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Berdasarkan pengamatan yang dilakukan oleh peneliti di kolam renang
Tepian Ratu, pada saat atlet junior melakukan renang gaya kupu-kupu terlihat
teknik yang mereka lakukan kurang baik, kemudian ayunan kaki pada renang
menjadi ayunan renang gaya dada, pada saat mengambil napas kepala atlet kurang
mengangkat diatas permukaan air, setelah latihan selesai pelatih klub renang Botia
Gemilang memberikan video yang diambil dari youtube untuk mereka mengingat
gerakan pada teknik renang gaya kupu-kupu video yang diberikan kurang
menjelaskan cara melakukan teknik renang gaya kupu-kupu kemudian bahasa
yang digunakan adalah bahasa inggris yang kurang dimengerti oleh siswa
penjelasan teknik renang gaya kupu-kupu juga kurang mendetail melainkan hanya
secara singkat kemudian tampilan dari video terssebut kurang menarik perhatian
siswa.

Penelitian ini bertujuan untuk membuat video tutorial teknik renang gaya
kupu-kupu yang mana akan dibuat berupa dalam bentuk video yang utuh dengan
penjelasan secara detail. Metode deskriptif kuantitatif dengan satu variabel tanpa
membuat perbandingan atau menghubungkan dengan variabel lainnya.

Berdasarkan dari uji coba ahli media dan ahli materi, hasilnya menunjukan
bahwa penilaian dari ahli media dengan nilai sebesar 96 dengan persentase 64%,
kemudian uji ahli materi dengan nilai sebesar 27 dengan persentase sebesar 54%,
setelah dilakukan uji coba tahap I maka peneliti melakukan revisi pada video
tersebut seperti animasi dan musik dalam video tersebut. Setelah peneliti
melakukan revisi pada video teknik renang gaya kupu-kupu kemudian peneliti
melakukan uji coba tahap 1l dengan memberikan angket yang sama ke pada ahli
media dan ahli materi hasilnya menunjukkan bahwa penilaian dari ahli media
meningkat sebesar 131 dengan persentase sebesar 87,33% kemudian penilaian
dari ahli materi sebesar 42 dengan persentase sebesar 84%. Dengan demikian
video teknik renang gaya kupu-kupu pada kategori sangat layak dan dapat
digunakan sebagai alat bantu untuk latihan dan dapat di produksi secara massal.

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dilakukan, maka
dengan demikian dapat disimpulkan bahwa video tutorial renang gaya kupu-kupu
yang dibuat oleh peneliti sudah “sangat layak™ di gunakan dan dapat di produksi
secara massal.



