
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Be lrdasarkan dari hasil Pe lne llitian dan Pe lmbahasan yang te llah diuraikan 

pada bab se lbe llumnya, maka dapat diambil ke lsimpulan se lcara umum bahwa 

tingkat Ko lntro ll diri siswa di SMPN 20 Batanghari be lrada pada Kate lgolri 

“Se ldang” de lngan jumlah pe lrse lntase l ke lse lluruhan 73,03%, dan se ldangkan 

tingkat Pe lrilaku Agre lsif di SMPN 20 Batanghari dalam kate lgolri “Re lndah” 

de lngan jumlah Pe lrse lntase l ke lse lluruan 24,22%.  Adapun uraian dari hasil 

pe lne llitian ini yang me lngacu ke lpada rumusan masalah yaitu: 

1. Pada variabe ll X atau ko lntro ll diri siswa, me lnunjukkan bahwa ko lntroll diri 

siswa di SMPN 20 Batanghari be lrada pada kate lgolri atau tingkatan “se ldang” 

de lngan rata-rata se lbe lsar 73,03%, dan be lsaran rata-rata se lbe lsar 128,54. 

2. Pada varibal Y atau pe lrilaku agre lsif siswa, me lnunjukkan bahwa pe lrilaku 

agre lsif siswa di SMPN 20 Batanghari be lrada pada kate lgolri atau tingkatan 

“re lndah” de lngan pe lrse lntase l se lbe lsar 24,22%, dan be lsaran rata-rata te lrbe lsar 

23,2. 

3. Pada aspe lk hubungan ko lntro ll diri de lngan pe lrilaku agre lsif siswa di SMPN 

20 Batanghari, te lrdapat hubungan yang signifikan antar ke lduanya se lbe lsar 

0,567% yang mana hubunga ke lduanya be lrada pada krite lria se ldang 

(hubungan me lmadai) dan dari hasil R hitung me lnunjukan angka ne lgative l 

yang be lrarti hubungan antara ko lntroll diri de lngan pe lrilaku agre lsif be lrsifat 

be lrlawanan arah yang artinya jika ko lntro ll diri me lningkat maka pe lrilaku 

agre lsif akan me lnurun dan jika ko lntroll diri me lnurun maka pe lrilaku agre lsif 

me lningkat. 

B. Saran 

Be lrdasarkan hasil pe lne llitian, ke lsimpulan se lrta manfaat pe lne llitian 

maka sara pe lne llitian pada akhir pe lne llitian ini adalah se lbagia be lrikut :  

1. Bagi siswa SMPN 20 Batanghari diharapkan mampu me lngolntroll diri 

ke larah yang le lbih baik te lrutama ko lntro ll diri dalam be lntuk be lrprilaku 



dan be llajar be lrusaha untuk me lngurangi pe lrilaku agre lsif yang be lrbe lntuk 

me lnge lje lk supaya tidak me lnimbulkan ke lrugian untuk diri se lndiri 

maupun o lrang lain. 

2. Bagi se lkollah dan guru BK dapat me lnjadikan hasil dari pe lne llitian ini 

se lbagia bahan info lrmasi me lnge lnai ko lntroll diri siswa dan pe lrilaku 

agre lsif untuk me lmbe lrikan arahan dan bimbingan ke lpada para siswa 

yang masih me lmiliki ko lntroll diri yang re lndah dan pe lrilaku agre lsif yang 

tinggi supaya te lrbe lntuknya siswa yang mampu be lrpe lrilaku baik di 

lingkungan se lkollah maupun dirumah. 

C. Implikasi hasil penelitian terhadap bimbingan dan konseling  

Hasil pe lne llitian ini diharapkan dapat me lmbe lrikan implikasi te lrhadap 

bimbingan dan ko lnse lling yaitu me lnjadi bahan info lrmasi dan gambaran 

untuk guru BK di se lkollah dalam me lmbe lrikan layanan ke lpada siswa yang 

te lrindikasi be llum mampu dalam me lngo lntro ll diri dan se lring be lrprilaku 

agre lsif. 

 


