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BAB V
SIMPULAN DAN SARAN
5.1. Simpulan

Dari hasil penelitian, peneliti menyimpulkan adanya pengaruh
signifikan pada penerapan senam fantasi terhadap kecerdasan kinestetik
anak usia 5-6 tahun di TK Dharma Wanita Simpang Sungai Duren Tahun
Ajaran 2022/2023. Kecerdasan Kinestetik anak lebih berkembang sesudah
diterapkannya senam fantasi . Hal ini bisa dilihat melalui hasil pengujian
hipotesis uji t bahwa t hitung > t tabel yaitu 12.725 > 2,160 dengan
interpretasi kuat dengan nilai 3,85 yang berada pada rentang > 1 dengan
interpretasi kuat (Strong effect).

5.2. Saran
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Berdasarkan hasil penelitian, pembahasan dan kesimpulan, maka

saran dalam penelitian yang diberikan ialah:

1. Bagi anak, dapat meningkatkan kecerdasan kinestetik dengan
menerapkan senam fantasi dalam pembelajaran.

2. Bagi guru, masukan bagi guru untuk menambah wawasan dan
ilmu pengetahuan tentang kegiatan pembelajaran yang mampu
meningkatkan kecerdasan kinestetik anak dengan senam fantasi
dalam pembelajaran dan menjadi referensi guru dalam melakukan

kegiatan untuk menstimulasi kecerdasan kinestetik anak usia dini.
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