
BAB V 

KESIMPULAN & SARAN 

 

 

5.1.Kesimpulan  

5.1.1 Rata-rata pencegahan penyakit scabies pada remaja sebelum diberikan pendidikan 

kesehatan tentang personal hygiene adalah  45,90 (dari skor total 88).  

5.1.2 Rata-rata pencegahan penyakit scabies pada remaja sesudah diberikan pendidikan 

kesehatan tentang personal hygiene adalah  80,87 (dari skor total 88). 

5.1.3 Ada pengaruh yang signifikan pendidikan kesehatan tentang personal hygiene pada 

remaja terhadap pencegahan penyakit scabies di Pondok Pesantren Jauharul Falah 

Sungai Terap  (p-value : 0,000 < 0,05). 

 

5.2.Saran 

5.2.1 Bagi Remaja di Pondok Pesantren Jauharul Falah Sungai Terap 

Diharapkan remaja di Pondok Pesantren Jauharul Falah Sungai Terap dapat 

memperhatikan personal hygiene agar terhindar dari scabies.  

5.2.2 Bagi UPTD Rawat Inap Puskesmas Muara Kumpeh  

Diharapkan pihak UPTD Rawat Inap Puskesmas Muara Kumpeh dapat 

bekerja sama dengan pihak Pondok Pesantren Jauharul Falah Sungai Terap untuk  

mengedukasi remaja (Santriwan dan Santriwati) agar selalu memperhatikan 

kebersihan dirinya, tidak meminjam baju temannya sehingga angka kejadian 

scabies di Pondok Pesantren Jauharul Falah Sungai Terap dapat diminimalisir. 

5.2.3 Bagi Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas Jambi 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat dipublikasikan kepada seluruh 

mahasiswa, sehingga mahasiswa dapat menyebarluaskan informasi pentingnya 

personal hygiene dalam pencegahan scabies pada masyarakat luas. 

5.2.4 Bagi Peneliti Selanjutnya  

Diharapkan peneliti selanjutnya dapat mengadakan penelitian lanjutan 

tentang dampak scabies bagi kehidupan remaja (Santriwan dan Santriwati) 

sehingga remaja lebih terdorong untuk melakukan pencegahan scabies. 

 


