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Pendidikan merupakan upaya yang disengaja dan terencana untuk menciptakan
lingkungan belajar dan proses pembelajaran yang memungkinkan peserta didik
secara aktif mengembangkan potensi mereka, termasuk kekuatan spiritual,
pengendalian diri, kepribadian, kecerdasan, akhlak mulia, dan keterampilan yang
diperlukan bagi diri mereka sendiri, masyarakat, bangsa, dan negara. tujuan dalam
penelitian ini untuk mengetahui bagaimana penggunaan metode jumping taks dan
metode jumping task dapat digunakan pada pembelajaran lesson study pada
pembelajaran lesson study di Madrasah Aliyah Laboratorium Kota Jambi materi
fisika usaha dan energi. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kualitatif.
Metode yang digunakan adalah case study, yaitu bagian dari metode kualitatif
yang hendak mendalami suatu kasus tertentu secara lebih mendalam dengan
melibatkan pengumpulan beraneka sumber informasi. Penelitian ini menggunakan
kegiatan lesson study yang dikolaborasikan dengan metode jumping task, untuk
melihat keefektifan pembelajaran yang berlangsung di kelas X Madrasah Aliyah
Laboratorium Kota Jambi. Penelitian ini berlangsung dua siklus dimana siklus 1
dilaksanakan pada tanggal 08 Maret 2023 dan siklus 2 dilaksanakan pada tanggal
10 April 2023 pada materi usaha dan energi.Kegiatan lesson study pada penelitian
ini terdiri dari 3 tahapan pada setiap siklusnya, yaitu: plan (perencanaan), do
(pelaksanaan), dan see (refleksi). Kegiatan pembelajaran dilakukan secara tatap
muka serta dihadiri oleh guru mata pelajaran Fisika Madrasah Aliyah Laboratorium
Kota Jambi dan para observer, sedangkan untuk dosen pembimbing mengamati
melalui aplikasi zoom meeting. Lesson study yang dikolaborasikan dengan metode
jumping task dilaksanakan oleh peneliti sebagai guru model sesuaidengan desain
pembelajaran yang dibuat bersama dengan tim lesson study. Siklusdan 2 yang
dilakukan dapat mengarahkan siswa aktif dalam mengikutipembelajaran, hal ini
dikarenakan siswa lebih banyak berdiskusi untuk memecahkan masalahnya, baik
diskusi bersama guru, maupun antar teman sekelompok. Pada siklus dua guru tidak
langsung memberikan solusi dari permasalahan yang ditemukan siswa, akan tetapi
guru mengarahkan siswa untuk mendiskusikannya. Jika dilihat secara keseluruhan.
Pembelajaran yang berlangsung di kelas kelas X IPA 2 Madrasah Aliyah
Laboratorium Kota Jambi dikategorikan sebagai student centered learning
(pembelajaran yang berpusat pada siswa) sehingga pembelajaran berlangsung
efektif. Kegiatan lesson study yang dikolaborasikan dengan metode jumping task
ini dapat diterapkan pada kegiatan pembelajaran, karena pembelajaran yang efektif
dapat terlaksana dengan baik. Melalui pembelajaran ini peran guru dapat dikurangi
dan siswa lebih mendominasi, sehingga siswa aktif dan pembelajaran menjadi lebih
efektif.



