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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan data yang di dapatkan dari hasil penelitian Faktor-Faktor 

Yang Mempengaruhi Maternal Fetal Attachment Di Puskesmas Kenali Besar 

Kota Jambi, dapat disimpulkan sebagai berikut : 

1. Distribusi frekuensi terbanyak berdasarkan usia yaitu berumur ≤ 35 Tahun 

berjumlah 70 orang (66,0%), kategori terbanyak berdasarkan usia 

kehamilan yaitu trimester 3 (7-9 bulan) berjumlah 51 orang (48,1%), 

kategori pendidikan lulusan perguruan tinggi sebanyak 46 orang (43,4%), 

kategori ekonomi menengah keatas ≥ Rp. 1.500.000 berjumlah 46 orang 

(43,4%), kategori pekerjaan tidak bekerja berjumlah 63 orang (59,4%), 

kategori perencanaan kehamilan ya berjumlah 58 orang (54,7%), kategori 

pemeriksaan kehamilan teratur berjumlah 63 orang (59,4%), dan kategori 

paritas primigravida berjumlah 53 orang (50,0%). Distribusi frekuensi 

Maternal Fetal Attachment terbanyak Tinggi: Skor ≥ 52 berjumlah 57 orang 

(53,8%).. 

2. Terdapat hubungan antara usia dengan Maternal Fetal Attachment Di 

Puskesmas Kenali Besar Kota Jambi dengan hasil uji statistik dengan uji 

chie square menunjukkan p value 0,002 < 0,05. 

3. Terdapat hubungan antara usia kehamilan dengan Maternal Fetal 

Attachment Di Puskesmas Kenali Besar Kota Jambi dengan hasil uji statistik 

dengan uji chie square menunjukkan p value 0,003 < 0,05. 

4. Terdapat hubungan antara pendidikan dengan Maternal Fetal Attachment 

Di Puskesmas Kenali Besar Kota Jambi dengan hasil uji statistik dengan uji 

chie square menunjukkan p value 0,004 < 0,05. 
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5. Terdapat hubungan antara ekonomi dengan Maternal Fetal Attachment Di 

Puskesmas Kenali Besar Kota Jambi dengan hasil uji statistik dengan uji 

chie square menunjukkan p value 0,003 < 0,05. 

6. Terdapat hubungan antara pekerjaan dengan Maternal Fetal Attachment Di 

Puskesmas Kenali Besar Kota Jambi dengan hasil uji statistik dengan uji 

chie square menunjukkan p value 0,000 < 0,05. 

7. Terdapat hubungan antara perencanaan kehamilan dengan Maternal Fetal 

Attachment Di Puskesmas Kenali Besar Kota Jambi dengan hasil uji statistik 

dengan uji chie square menunjukkan p value 0,001 < 0,05. 

8. Terdapat hubungan antara pemeriksaan kehamilan dengan Maternal Fetal 

Attachment Di Puskesmas Kenali Besar Kota Jambi dengan hasil uji statistik 

dengan uji chie square menunjukkan p value 0,005 < 0,05. 

9. Terdapat hubungan antara paritas dengan Maternal Fetal Attachment Di 

Puskesmas Kenali Besar Kota Jambi dengan hasil uji statistik dengan uji 

chie square menunjukkan p value 0,003 < 0,05. 

10. Terdapat hubungan faktor-faktor yang mempengaruhi Maternal Fetal 

Attachment seperti usia dengan Maternal Fetal Attachment Di Puskesmas 

Kenali Besar Kota Jambi dengan hasil p value 0,002 < 0,05. usia kehamilan 

dengan Maternal Fetal Attachment Di Puskesmas Kenali Besar Kota Jambi 

dengan hasil p value 0,003 < 0,05. pendidikan dengan Maternal Fetal 

Attachment Di Puskesmas Kenali Besar Kota Jambi dengan hasil p value 

0,004 < 0,05. ekonomi dengan Maternal Fetal Attachment Di Puskesmas 

Kenali Besar Kota Jambi dengan hasil p value 0,003 < 0,05. pekerjaan 

dengan Maternal Fetal Attachment Di Puskesmas Kenali Besar Kota Jambi 

dengan hasil p value 0,000 < 0,05. perencanaan kehamilan dengan Maternal 

Fetal Attachment Di Puskesmas Kenali Besar Kota Jambi dengan hasil p 

value 0,001 < 0,05. pemeriksaan kehamilan dengan Maternal Fetal 

Attachment Di Puskesmas Kenali Besar Kota Jambi dengan hasil p value 
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0,005 < 0,05. paritas dengan Maternal Fetal Attachment Di Puskesmas 

Kenali Besar Kota Jambi dengan hasil uji p value 0,003 < 0,05. 

5.2 Saran 

a. Bagi Tenaga Kesehatan Puskesmas Kenali Besar Kota Jambi 

Penelitian ini diharapkan dapat menambah pengetahuan, pengalaman dan 

bahan referensi keperawatan bagi para tenaga kesehatan yang bertugas serta 

diharapkan kepada tenaga kesehatan lebih menggali faktor-faktor dan 

manfaat lainyang belum terkaji mengenai Maternal Fetal Attachment 

mengingat masih kurangnya penelitian terkait Maternal Fetal Attachment 

khususnya di indonesia. 

b. Bagi Institusi Pendidikan  

Penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai bahan acuan maupun 

sebagai tambahan referensi bagi peneliti berikutnya  

c. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai bahan acuan maupun 

sebagai tambahan referensi bagi peneliti berikutnya  

Seluruh informasi yang sudah dibahas pada penelitian ini diharapkan dapat 

dikembangkan dan dibahas lagi oleh peneliti selanjutnya dan diharapkan 

pada peneliti selanjutnya agar dapat meneliti faktor-faktor yang 

mempengaruhi Maternal Fetal Attachment dan penelitian dilakukan dalam 

jangka waktu yang lebih cepat.  
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