BAB V
PENUTUP

5.1 Kesimpulan
Berdasarkan tujuan dari penelitian ini dapat disimpulkan bahwa,

Gambaran Pertumbuhan dan Perkembangan Anak Usia 3-5 Tahun yang
ditinjau dari 2 yaitu pertumbuhan dan perkembangan tergolong Baik yakni
pertumbuhan dengan nilai (51,10%), perkembangan tergolong baik dengan
nilai (100%).Dan untuk rincian pertumbuhan dan perkembangannya, dapat
diketahui sebagai berikut :

1. Berdasarkan hasil penelitian dari 90 responden pertumbuhan
responden berdasarkan berat badan sebagian mayoritas berada pada
kategori berat badan normal dengan jumlah 46 orang (51,10%),
sedangkan untuk pertumbuhan berdasarkan tinggi badan semua
responden berada kategori tinggi badan normal sebanyak 90
responden (100,00%). Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa
Gambaran Pertumbuhan berada pada kategori baik.

2. Berdasarkan hasil penelitian dari 90 responden menunjukkan bahwa
perkembangan berdasarkan KPSP mayoritas berada pada kategori
sesuai yaitu sebanyak 54 responden (100.0), kemudian meragukan
sebanyak 16 responden (29.6), sedangkan penyimpangan sebanyak
20 responden (37.0). Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa
Gambaran Perkembangan berada pada kategori Baik.

5.2 Saran
Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan dan pembahasan serta

kesimpulan, maka saran-saran yang dapat diberikan oleh peneliti sebagai
berikut:
5.2.1 Bagi Penulis
Penelitian ini dijadikan sebagai tambahan pengetahuan dan
pengalaman penulis mengenai gambaran tumbuh kembang anak usia 3-5
tahun pada 4 Posyandu di desa Limbur Tembesi dan desa Teluk

Kecimbung.



5.2.2 Bagi Institusi Pendidikan
Hasil dari penelitian ini dapat menjadi sumber informasi dan data
tambahan untuk mengembangkan ilmu pengetahuan di bidang kesehatan
terutama di keperawatan anak terkait gambaran pertumbuhan dan
perkembangan anak usia 3-5 tahun dilingkup Posyandu Wilayah Kerja
Puskesmas Limbur Tembesi
5.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya
Penelitian ini hanya mengungkapkan gambaran pertumbuhan dan
perkembangan anak usia 3-5 tahun, Diperlukan lagi pengembangan
media tambahan kuisioner KPSP agar bisa menarik perhatian anak-anak
seusia tersebut dan dapat melakukan penelitian lebih lanjut
menggunakan rumusan masalah yang lebih mendalam terkait dengan

Tumbuh kembang anak usia 3-5 tahun



