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BAB 5 

 PENUTUP 

Setelah penulis melakukan asuhan keperawatan pada pasien dengan diagnosa 

Keperawatan diare dirumah. Maka penulis bisa menarik beberapa kesimpulan 

sekaligus saran yang bermanfaat dalam meningkatkan mutu asuhan keperawatan. 

 

5.1 Simpulan 

1. Pada saat pengkajian didapatkan data pasien mengalami penurunan kondisi 

kesehatan yang mengakibatkan keadaan pasien menjadi lemas , tampak rewel dan 

menangis . 

2. Pada pasien muncul diagnosa : 

a. Diare berhubungan dengan proses infeksi 

b. Defisit nutrisi bd Ketidakmampuan mencerna makanan (pola makan berubah) 

c. Defisit Pengetahuan berhubungan dengan kurang terpapar informasi 

 

3. Dalam perencanaan tindakan keperawatan sudah disesuaikan dengan tujuan 

diagnosa keperawatan yang sesuai dengan teori   yaitu dapat dilihat pada tanggal 15 

Juni hari rawat ke 3 pengkajian, Ibu pasien sudah memahami dengan jelas Konsep 

diare. Serta Edukasi Terapi yang diberikan kepada Pasien dengan Menggunakan 

Madu sebagai Penurunan Frekuensi Diare saat dirumah.  

 

4.Pelaksanaan tindakan keperawatn meliputi 

 1)  Mengidentifikasi penyebab ketidakseimbangan elektrolit 

 2)  Memonitor Asupan  Nutrsi makanan 

 3) Mengedukasi Ibu tentang Konsep Diare dan Pemberian Terapi Madu untuk 

penurunan Frekuensi Diare dirumah pada anak. 

 4) Memfasilitasi pasien untuk beristirahat tidur 
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5. Hasil evaluasi pada tanggal 15Juni 2023, ibu pasien mengatakan pasien mau saat 

diberikan makan, mukosa bibir tampak lembab , memahami konsep Madu sebagai 

Penurunan Frekuensi Diare, pasien sudah tampak tenang. 

 

5.2 Saran 

   Berdasarkan kesimpulan di atas maka penulis memberikan saran sebagai berikut : 

1.Untuk mencapai hasil keperawatan yang diharapkan di perlukan hubungan yang 

baik dari keterlibatan klien, keluarga dan tim kesehatan lainnya. 

2.Perawat sebagai petugas pelayanan kesehatan hendaknya mempunyai sikap, 

pengetahuan dan ketrampilan yang mendukung sehingga mampu bekerjasecara 

professional. 

3.Pendidikan dan pengetahuan perawat perlu ditingkatkan dan di update baik formal 

maupun non formal guna tercapainya proses pelayanan yang professional dan 

terampil. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


