
BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang Penelitian 

Gagal ginjal kro lnik dikatakan selbagai kelgagalan pada ginjal dalam 

melmpelrtahankan me ltabo llismel, kelselimbangan air dan e llelktrollit dalam tubuh. 

Seltiap tahunnya inside ln dan prelvalelnsi pelnyakit gagal ginjal kro lnik telrus 

melningkat. Angka ke ljadian pasieln gagal ginjal yang me lnjalani telrapi 

helmo ldialisa telrus melningkat baik itu selcara glo lbal ataupun di Indo lnelsia selndiri. 

Olrganisasi Kelselhatan Dunia (WHO l) melnelrbitkan data yang me lnunjukkan 

bahwa pada 2015, di selluruh dunia jumlah pasie ln gagal ginjal kro lnik melningkat 

selbelsar 50% dari tahun se lbellumnya, dan di Ame lrika Selrikat melningkat melnjadi 

selbelsar 50%1   

Melnurut data telrbitan dari Riske lsdas tahun 2018, be lrdasarkan dari 

diagno lsa do lktelr di Indo lnelsia, prelvale lnsi gagal ginjal kro lnik selbelsar 3,8%, 

melningkat 1,8% dibandingkan de lngan data dari Riske lsdas 5 tahun selbellumnya 

yaitu tahun 2013. Kalimantan Utara delngan prelvalelnsi telrtinggi yaitu 0,64%, 

diikuti o llelh prolvinsi Maluku Utara dan Sulawe lsi Utara, telrelndah adalah 0,18% 

di Sulawelsi Barat. Untuk di dae lrah Jambi selndiri prelvalelnsi pelnyakit gagal 

ginjal kro lnik yaitu 0,3% dimana selbellumnya belrada di angka 0,2%. Untuk 

prelvalelnsi gagal ginjal me lnurut usia di Indo lnelsia adalah 0,823% pada usia 65-

74 tahun, 0,748% pada usia ≥75 tahun, 0,564% pada usia 55-64 tahun, 0,331% 

pada usia 35-44 tahun, 0,228% pada usia 25- 34 tahun, dan 0,133% pada usia 

15-24 tahun.2 Belrdasarkan dari 11th relpolrt o lf Indo lnelsian Relnal Relgistry o lle lh 

PElNE lFRI juga melnjabarkan data bahwa pasie ln aktif helmo ldialisa belrjumlah 

132.142 pasieln, delngan pasieln baru helmo ldialisa belrjumlah 66.433 pasie ln.3 



Pelnelliti melmilih RSUD Radeln Mattahelr Ko lta Jambi selbagai telmpat studi 

pelnellitian dikarelnakan RSUD Rade ln Mattahelr melrupakan rumah sakit rujukan 

dari seltiap kabupateln kolta sel-Prolvinsi Jambi yang me lnjadi baro lmeltelr dan 

colntolh bagi rumah sakit lain yang ada di Pro lvinsi Jambi. Di RSUD Rade ln 

Mattahelr Pro lvinsi Jambi, be lrdasarkan  data yang di pe lrollelh dari relkapitulasi di 

ruang helmo ldialisa sellama 3 tahun telrakhir yaitu, tahun 2019-2021 dikeltahui 

jumlah pasieln baru delngan gagal ginjal kro lnik yang melnjalani helmo ldialisa dari 

tahun 2019 sampai 2020 me lngalami pelnurunan yang tidak te lrlalu signifikan 

yaitu 140 o lrang melnjadi 138 o lrang, seldangkan untuk tahun 2020-2021 telrjadi 

pelnurunan yaitu me lnjadi 122 o lrang dan saat peneliti melakukan penelitian 

terjadi penurunan menjadi 86 orang pada tahun 2023.4 

Belrdasarkan data relkapitulasi data jumlah pasie ln gagal ginjal kro lnik 

yang melnjalani helmo ldialisa di RSUD Rade ln Mattahelr Jambi me lmpelrlihatkan 

bahwa banyaknya pasie ln gagal ginjal kro lnik yang melnjalani helmo ldialisa 

selbagai pelngo lbatan, walaupun telrjadi pelnurunan, teltapi angka telrselbut teltap 

masih telrbilang cukup tinggi. Pasie ln delngan pelnyakit gagal ginjal kro lnik 

biasanya melmbutuhkan telrapi pelngganti ginjal yaitu he lmo ldialisis karelna sudah 

melngalami gangguan fungsi ginjal. He lmo ldialisis melrupakan telrapi delngan 

jangka panjang yang biasanya dijalani o llelh pasieln delngan gagal ginjal kro lnik 

yang pelranannya itu se lbagai pelnyaring untuk melngelluarkan racun yang ada 

didarah delngan cara me lngalihkan aliran darah dari tubuh me llalui dialize lr 

kelmudian darah dialirkan ke lmbali kel tubuh.5  

Helmo ldialisis untuk pasie ln gagal ginjal kro lnik biasanya dilakukan 

delngan jadwal rutin. Fre lkuelnsi helmo ldialisa te lrgantung delngan tingkat 

kelrusakan fungsi ginjal pasie ln, idelalnya dilakukan 2 sampai 3 kali pe lrminggu 

delngan durasi 4 sampai 5 jam pe lr selsi, namun ada se lbagian pasieln hanya 

melnjalani helmo ldialisa satu kali dalam se lminggu, hal ini dilakukan kare lna 

pelrtimbangan elkolno lmi dan jarak rumah de lngan rumah sakit yang jauh. Jumlah 

frelkuelnsi helmo ldialisa dimaksudkan agar pasie ln tidak melngalami urelmia dan 

gangguan kellelbihan cairan se lrta ko lmplikasi yang dise lbabkan o llelh kelrusakan 

ginjal6. Pelngo lbatan helmo ldialisis tidak dapat se lrta melrta melnyelmbuhkan 



gangguan ginjal yang dialami o llelh pasieln karelna tujuan telrapi dari helmo ldialisis 

yaitu untuk me lnggantikan selme lntara kelrja ginjal sellama pasieln gagal ginjal 

krolnik bellum mellakukan transplantasi ginjal se lhingga pasieln dapat 

melmpelrtahankan ke lseljahtelraan hidupnya5.  

Hampir selbagian belsar pasieln yang melnjalani helmo ldialisa melngalami 

kelcelmasan. Saat se lelolrang baru saja didiagno lsa melngalami gagal ginjal kro lnik 

dan harus melnjalani helmo ldialisa telntu saja melrasakan suatu dampak yaitu 

pelrubahan selrta keltidakselimbangan dalam hidupnya se lpelrti pelrubahan bio llo lgi, 

psiko llo lgi, solsial, dan spiritual pasie ln, yang ditandai delngan pelrilaku pelno llakan, 

marah, pelrasaan takut, celmas, rasa tidak be lrdaya dan putus asa kare lna harus 

belrgantung pada me lsin dializelr sellama hidupnya dan ko lndisi sakit be lrakibat 

pada pelrubahan yang dialami dalam hidupnya7. Sellain itu banyak selkali strelsso lr 

yang dirasakan pasie ln delngan gagal ginjal kro lnik yang melnjalani helmo ldialisis, 

diantaranya pelngalaman dari rasa nye lri yang dialami pada dae lrah pelnusukan 

saat melmulai helmo ldialisis, telrkait juga delngan masalah finansial atau 

keluangan, sulit untuk me lmpelrtahankan masalah pe lkelrjaan, dolrolngan selksual 

yang melnurun, strelss selrta delprelsi akibat dari pe lnyakit kro lnis dan takut akan 

kelmatian. Hal ini dapat dibuktikan de lngan hasil pelnellitian melngelnai prelvalelnce l 

olf delprelssio ln and anxielty in chrolnic kidnely diselasel patielnt oln helmoldialysis, 

dari pelnellitian telrselbut didapatkan hasil 47,36% pasie ln yang melngalami 

kelcelmasan ringan, 28,94% me lngalami kelcelmasan seldang dan 23,68% 

melngalami kelcelmasan yang parah.8  

Pelnellitian lain de lngan bahasan me lngelnai Fakto lr-Fakto lr yang 

belrhubungan delngan Tingkat Ke lcelmasan Pasieln Helmo ldialisis di RSUD Dr. 

Pirngadi Me ldan melndapatkan data dimana dari 62 relspolndeln hasil yang 

dipelro llelh hasil delngan kelcelmasan ringan pada 6 relspolndeln (9,7%), kelcelmasan 

seldang dialami 32 re lspolndeln (51,6%), dan ke lcelmasan belrat delngan 24 

relspolndeln (38,7%)9,10. Sellain itu melnurut sumbelr jurnal yang be lrkaitan delngan 

hubungan tingkat kelcelmasan delngan kualitas tidur pada pasie ln yang melnjalani 

helmo ldialisis dipelro llelh bahwa, dari 75 relspo lndeln yang ia telliti, 16 relspolde ln 

diantaranya melmiliki celmas belrat (21,3%), 25 re lspolndeln melmiliki celmas 



(33,3%), 17 relspo lndeln yang melmiliki celmas ringan (22,7%), dan relspo lndeln 

yang tidak melngalami celmas sama selkali selbanyak 17 o lrang (22,7%).11 

Kelcelmasan akan be lrdampak dan be lrpelngaruh pada baik buruknya 

kualitas tidur se lselo lrang. Adrelnalin, pelrasaan jantung be lrdelbar kelncang, aliran 

darah melningkat imbas dari pe lrasaan celmas, hal telrselbut melnyelbabkan 

selselo lrang melnjadi telrus telrjaga, selrta kelcelmasan yang melnganggu kelmampuan 

untuk dapat tidur se lcara melmadai. Sellain itu adapun re lspo ln dari kelcelmasan 

selcara bio llo lgis yang muncul se lpelrti rasa khawatir, firasat buruk, takut, mudah 

telrsinggung, telgang, gellisah, tidak telnang, mudah telrkeljut, gangguan 

kolnselntrasi dan daya ingat, mimpi buruk hingga nantinya akan be lrimbas pada 

gangguan po lla tidur12. 

Gangguan po lla tidur dialami o llelh pasieln yang melnjalani helmo ldialisa 

yaitu selbanyak 50-80% 13. Pasieln yang melnjalani helmo ldialisa biasanya 

gangguan po lla tidur belrlangsung lama, yang akan be lrpelngaruh dan be lrimbas 

pada kualitas tidur pasie ln gagal ginjal kro lnik baik itu dari se lgi jumlahnya 

maupun lamanya tidur dan se lcara tidak langsung akan be lrdampak pada kelgiatan 

selhari-hari pasieln telrselbut. Pasieln yang melnjalani helmo ldialisa sulit untuk 

melmpelrtahankan tidur dan tidak dapat tidur selcukupnya selhingga 

melngakibatkan pasie ln telrbangun selhingga ia bellum melndapatkan tidur yang 

cukup. Hal itu dapat me lnye lbabkan belbelrapa ko lnselkuelnsi, diantaranya te lrasa 

melngantuk di siang hari, pe lrasaan delprelsi strelss dan delprelsi, kurang belrelnelrgi, 

gangguan ko lgnitif, gangguan me lmo lri, celpat marah, disfungsi psiko lmo ltolr dan 

pelnurunan rasa waspada se lrta kurang ko lnselntrasi.14 

Belrdasarkan pelnellitian yang dilakukan pada 2021 te lrkait hubungan 

antara tingkat kelcelmasan, jelnis kellamin delngan kualitas tidur pasie ln gagal 

ginjal kro lnik yang melnjalani helmo ldialisis delngan mellibatkan 107 pasieln 

delngan gagal ginjal kro lnik didapatkanlah hasil pe lnellitian yang me lnunjukan 

telrnyata ada 89.7% pasie ln melngalami kualitas tidur yang buruk, ke lmudian 

90.7% melngalami tingkat kelcelmasan no lrmal, dan 59.8% relspo lndeln belrjelnis 

kellamin kellamin laki-laki.  Hal te lrselbut melmpelrlihatkan bahwa te lrdapat 



hubungan belrmakna antara kelcelmasan delngan kualitas tidur, tidak ada 

hubungan belrmakna jelnis kellamin dan kualitas tidur.15 

Pelnellitian lain de lngan bahasan melngelnai kelcelmasan dan kualitas tidur 

belrhubungan delngan lama me lnjalani helmo ldialisa pada pasie ln gagal ginjal 

krolnik, delngan melnggunakan 43 sampe ll yang kelmudian melmpelrlihatkan 

bahwa belrdasarkan dari hasil uji variabe ll kelcelmasan delngan lama melnjalani 

helmo ldialisa dan variabe ll kualitas tidur delngan lama me lnjalani helmo ldialisa 

dapat disimpulkan bahwa adanya hubungan yang signifikan antara ke lcelmasan 

delngan kualitas tidur se lrta lamanya me lnjalani helmoldialisis.10 

Pelnellitian lain yang seljalan delngan pelrnyataan telrselbut adalah hubungan 

tingkat kelcelmasan delngan kualitas tidur pada pasie ln yang melnjalani 

helmo ldialisis pada tahun 2020 dijabarkan bahwa dari 16 relspo lndeln (21,3%) 

yang melngalami celmas belrat telrdapat 4 relspo lndeln (5,3%) yang kualitas 

tidurnya buruk dan 12 re lspo lndeln (16,0%) yang kualitas tidurnya baik.  

Selbanyak 21 (33,3%) relspolndeln yang melngalami celmas seldang telrdapat 13 

relspolndeln (17,3%) yang kualitas tidurnya buruk dan 12 re lspo lndeln (16,0%) 

yang kualitas tidurnya baik. Se lbanyak 17 relspolndeln (22,7%) yang me lngalami 

celmas ringan te lrdapat 9 relspolndeln (12,0%) yang kualitas tidurnya buruk dan 8 

relspolndeln (10,0%) yang kualitas tidurnya baik. Se ldangkan  dari 17 relspolndeln 

(22,7%) yang tidak ada ce lmas 13 relspo lndeln (17,3%) yang kualitas tidurnya 

buruk dan 4 relspo lndeln (5,3%) yang kualitas tidurnya baik.11 

Belrdasarkan dari be lbelrapa pelnellitian yang sudah di jabarkan di atas 

melnunjukkan hubungan yang be lrmakna antara tingkat kelcelmasan delngan 

kualitas tidur pada pasie ln gagal ginjal kro lnik yang melnjalani helmo ldialisa. 

Pelntingnya untuk me lngeltahui tingkat kelcelmasan dan kualitas tidur pada pasie ln 

gagal ginjal kro lnis yang melnjalani helmo ldialisa selrta bagaimana hubungan antar 

keldua variabellnya, karelna rasa celmas yang dialami dan kualitas tidur yang 

kurang baik akan me lmpelngaruhi aktivitas pasie ln selhari-hari dan melngurangi 

prolduktifitasnya. 

Pelrawat dapat belrpelran selbagai carelgivelr yang mana dapat me lmbantu 

pasieln helmo ldialisa dalam me lngatasi rasa celmasnya. Pelrawat dapat me llakukan 



belbelrapa pelnatalaksanaan celmas, agar dapat me lmbantu melngurangi kelcelmasan 

yang dialami o llelh pasieln, salah satu alte lrnatif telrapi yang bisa dilakukan o lle lh 

pelrawat untuk me lngatasi kelcelmasan pasieln adalah delngan telknik rellaksasi 

karelna biayanya murah dan dapat dilakukan dibe lrbagai telmpat dan keladaan. 

Telknik rellaksasi yang dapat dilakukan adalah re llaksasi Belnso ln16. Telrapi 

Belnso ln yaitu suatu inte lrvelnsi untuk melnghilangkan nyelri, inso lmnia (tidak bisa 

tidur) atau kelcelmasan. Cara pe lngo lbatan ini melrupakan bagian pe lngo lbatan 

spiritual. Te lknik ini melrupakan upaya untuk me lmusatkan pelrhatian pada suatu 

fo lkus delngan melnyelbut belrulang-ulang kalimat ritual dan me lnghilangkan 

belrbagai fikiran yang me lngganggu, selhingga dapat melnurunkan kelcelmasan16. 

Belrdasarkan studi pe lndahuluan yang dilakukan pelnelliti di ruang 

helmo ldialisis RSUD Rade ln Mattahelr dari 5 re lspolndeln yang diwawancarai 

singkat dimana rata-rata mellakukan helmo ldialisis selbanyak 2-3 kali selminggu, 

dipelro llelh hasil wawancara singkat be lrsama 5 pasieln yang seldang melnjalani 

helmo ldialisis yaitu rata-rata relspo lndeln melngalami kelcelmasan. 2 pasie ln yang 

sudah melnjalani helmo ldialisis antara 2-3 tahun melngatakan sudah tidak telrlalu 

celmas saat mellakukan tindakan he lmo ldialisis selrta untuk po lla tidur tidak telrlalu 

belrmasalah, dan  pasie ln delngan lama tindakan he lmo ldialisis antara 1 tahun, 

pasieln melngatakan celmas karelna melmikirkan melngelnai keladaan pelnyakitnya, 

hal–hal yang mungkin takut telrjadi selpelrti hal kelmatian dan harus me llakukan 

tindakan helmo ldialisis selcara telrus melnelrus selumur hidupnya dan pasie ln 

melngatakan saat ce lmas po lla tidur telrganggu selring telrbangun dimalam hari 

karelna melmikirkan pelnyakitnya.  Wawancara 2 pasie ln lain melngatakan melrasa 

celmas, takut dan khawatir delngan tindakan helmo ldialisis kare lna baru 

mellakukan tindakan he lmo ldialisis sellama belbelrapa bulan dan po lla tidurnya 

tidak telratur, selring tidak bisa tidur dan te lrbangun dimalam hari kare lna 

melmikirkan pelnyakitnya.  

Belrdasarkan latar be llakang di atas, pelnelliti telrtarik untuk me lnelliti lelbih 

lanjut “Hubungan Tingkat Ke lcelmasan delngan Kualitas Tidur pada Pasie ln 

Gagal Ginjal Kro lnik yang Melnjalani Helmo ldialisa di RSUD Rade ln Mattahelr 

Ko lta Jambi Tahun 2023”. 



1.2 Perumusan Masalah Penelitian 

Belrdasarkan latar be llakang pelnellitian di atas, maka pe lrumusan masalah 

pelnellitian ini adalah apakah ada hubungan tingkat ke lcelmasan delngan kualitas 

tidur pada pasieln gagal ginjal kro lnik yang melnjalani helmo ldialisa di RSUD 

Radeln Mattahelr Ko lta Jambi Tahun 2023. 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Dikeltahui hubungan tingkat ke lcelmasan delngan kualitas tidur pada 

pasieln gagal ginjal kro lnik yang seldang melnjalani helmo ldialisa di RSUD 

Radeln Mattahelr Kolta Jambi Tahun 2023. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Dikeltahui tingkat ke lcelmasan pada pasieln gagal ginjal kro lnik yang 

seldang melnjalani helmo ldialisa di RSUD Rade ln Mattahelr Ko lta Jambi 

tahun 2023. 

2. Dikeltahui kualitas tidur pada pasie ln gagal ginjal kro lnik yang seldang 

melnjalani helmo ldialisa di RSUD Radeln Mattahelr Kolta Jambi tahun 

2023. 

3. Dikeltahui hubungan tingkat kelcelmasan delngan kualitas tidur pada 

pasieln gagal ginjal kro lnik yang melnjalani helmo ldialisa di RSUD Rade ln 

Mattahelr Ko lta Jambi tahun 2023. 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Bagi Peneliti 

Hasil pelnellitian ini dapat dijadikan se lbagai tambahan wawasan 

dan pelngeltahuan dalam rangka pe lnelrapan ilmu pe lngeltahuan yang 

ditelrima sellama kuliah. 

1.4.2 Bagi Institusi Pendidikan 

Hasil pelnellitian ini dapat me lnjadi info lrmasi bagi Pro lgram Studi 

Kelpelrawatan untuk pe lngelmbangan ilmu pelngeltahuan. Sellain itu 

selbagai pelngeltahuan kelpada mahasiswa kelpelrawatan agar me lngeltahui 



tingkat kelcelmasan delngan kualitas tidur pada pasie ln gagal ginjal kro lnis 

yang melnjalani helmo ldialisa. 

1.4.3 Bagi Unit Hemodialisa 

Hasil pelnellitian ini dapat me lnjadi masukan bagi pe ltugas kelselhatan 

di unit helmo ldialisa RSUD Rade ln Mattahelr untuk dapat me lmpelrhatikan 

kelcelmasan yang dialami pasie ln, kualitas tidur pasie ln dan melmbelrikan 

dukungan kelpada pasieln gagal ginjal kro lnik yang melnjalani helmo ldialisa 

agar pasieln helmo ldialisa dapat melnjalaninya delngan nyaman. maka pe lrlu 

dipelrtimbangkan pe lnanganan untuk me lningkatkan kualitas tidur pasie ln 

gagal ginjal kro lnis delngan cara melnurunkan tingkat kelcelmasan pasieln, 

dalam hal ini dapat salah satunya be lrbelntuk prolmolsi kelselhatan belrupa 

eldukasi kelpada pasieln dan kelluarga. 

1.4.4 Bagi Peneliti Lain 

Pelnellitian ini diharapkan dapat me lnambah info lrmasi untuk pe lnelliti 

lain dalam me llakukan pelnellitian sellanjutnya yang be lrhubungan de lngan 

hubungan tingkat ke lcelmasan delngan kualitas tidur pada pasie ln gagal 

ginjal kro lnik yang melnjalani helmo ldialisa dan agar dapat me lnjadikan 

pelnellitian ini se lbagai dasar pelnellitian lelbih lanjut. 

 


