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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

1.1 Kesimpulan 

Belrdasarkan hasil pelnellitian dan analisis yang dilakukan te lrhadap hubungan tingkat 

kelcelmasan delngan kualitas tidur pasie ln gagal ginjal kro lnis yang mnjalani 

helmo ldialisa di RSUD Rade ln Mattahelr Jambi disimpulkan bahwa: 

1. Tingkat kelcelmasan pada pasieln gagal ginjal kro lnis yang melnjalani helmo ldialisa 

di RSUD Radeln Mattahelr Jambi, mayo lritas pasieln melngalami kelcelmasan 

ringan selbanyak 43 relspolndeln (50,0%)  

2. Kualitas tidur pada pasieln gagal ginjal kro lnis yang mnjalani helmo ldialisa di 

RSUD Radeln Mattahelr Jambi, hampir se lluruh pasieln melmiliki kualitas tidur 

yang buruk yaitu se lbanyak 75 relspo lndeln (87,2%)  

3. Telrdapat hubungan yang signifikan antara tingkat ke lcelmasan delngan kualitas 

tidur pasieln gagal ginjal kro lnik yang melnjalani helmo ldialisa di RSUD Rade ln 

Mattahelr Jambi (𝑝-valuel =0,006). 

 

1.2 Saran 

1.2.1 Bagi Peneliti 

Pelnelliti belrharap pelnellitian ini dapat dijadikan se lbagai tambahan, wawasan 

dan pelngeltahuan selrta pelnelrapan dari ilmu pelngeltahuan yang dite lrima 

sellama pelnelliti belrkuliah. 

1.2.2 Bagi Institusi Pendidikan 

Institusi pelndidikan dapat me lnjadikan hasil pelnellitian ini selbagai tambahan 

info lrmasi bagi pro lgram studi Ke lpelrawatan dalam pe lngelmbangan ilmu 

pelngeltahuan dan dapat dijadikan tambahan pe lngeltahuan bagi mahasiswa 

kelpelrawatan untuk me lngeltahui hubungan tingkat ke lcelmasan delngan 

kualitas tidur pada pasie ln gagal ginjal kro lnik yang melnjalani helmo ldialisa. 
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1.2.3 Bagi Unit Hemodialisa 

Helndaknya hasil pe lnellitian ini dapat dijadikan se lbagai masukan bagi 

peltugas kelselhatan di unit he lmo ldialisa RSUD Rade ln Mattahelr Jambi untuk 

lelbih melmpelrhatikan kelcelmasan dan kualitas tidur yang dialami o llelh pasieln 

gagal ginjal kro lnik yang melnjalani helmo ldialisa, agar me lrelka dapat 

melnjalani telrapi helmo ldialisa delngan nyaman, se lhingga pelrlu 

melmpelrtimbangkan untuk me llakukan pelnanganan dalam me lningkatkan 

kualitas tidur pasie ln, salah satunya de lngan melnurunkan tingkat kelcelmasan 

pada pasieln yang dapat dilakukan de lngan pro lmo lsi kelselhatan belrupa eldukasi 

baik kelpada pasieln dan kelluarganya, bekerja sama dengan tokoh agama atau 

perawat jiwa dengan melakukan konseling, melakukan terapi seperti 

hipnotis 5 jari dan latihan tarik napas dalam. 

1.2.4 Bagi Peneliti Lain 

Hasil pelnellitian ini diharapkan dapat dijadikan selbagai bahan relfelrelnsi 

melngelnai hubungan tingkat kelcelmasan delngan kualitas tidur pada pasie ln 

gagal ginjal kro lnik yang melnjalani helmo ldialisa, diharapkan pula nantinya 

pelnelliti sellanjutnya bisa mellakukan pelnellitian ditelmpat yang belrbelda, 

delngan karaktelristik relspo lndeln yang belrbelda, dan jumlah relspo lndeln yang 

lelbih banyak lagi selrta delngan jelnis meltoldel pelnellitian lainnya. 

 


