
ABSTRACT 

Background: School Health Efforts are community health efforts that are carried 

out in schools with students along with the school community. According to data 

from the Siulak Mukai Health Center, only 45% of schools are healthy out of 7 

schools and only 45% of the infrastructure in schools is complete to carry out 

UKS activities. Therefore, one of the goals of this UKS program is to improve the 

quality of education and learning achievement of students who pay attention to 

healthy behavior and living environment. 

Methods: This study used a qualitative research method with a descriptive 

observational approach. Data were obtained from 50 informants by conducting in-

depth interviews and FGDs at the Siulak Mukai District Elementary School in 

January - February 2023 by analyzing qualitative data using NVivo software and 

using source and method triangulation to generalize the data obtained. 

Results: The results of this study were in the aspect of health education (1) The 

health education provided by the puskesmas did not run optimally, because it was 

not continued on an ongoing basis and not all schools had the opportunity to take 

part in the training of little doctors in health education efforts. In terms of health 

services (2) overall it has been carried out well, starting from coordination when 

students are sick to referrals, but not all facilities and infrastructure in schools are 

complete. In terms of the school environment (3) not all schools have healthy 

canteens and occupancy density still occurs in one class, besides that the teacher 

supervises students when they choose to eat outside school because they do not 

have a healthy canteen. 

Conclusion: Health education is not optimal because not all schools can carry out 

counseling independently and training for little doctors has not been fully 

provided to elementary schools in Siulak Mukai District. all elementary schools in 

Siulak Mukai District have a healthy school environment. 
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ABSTRAK 

Latar Belakang : Usaha Kesehatan Sekolah menjadi usaha kesehatan masyarakat 

yang dijalankan di sekolah-sekolah dengan anak didik beserta komunitas 

lingkungan sekolah. Menurut data dari Puskesmas siulak mukai Hanya 45% 

sekolah sehat dari 7 sekolah dan hanya ada 45% sarana prasarana di sekolah yang 

lengkap untuk melaksanakan kegiatan UKS. Oleh karena itu, salah satu tujuan 

dari program UKS ini adalah untuk meningkatkan mutu pendidikan dan prestasi 

belajar peserta didik yang memperhatikan perilaku dan lingkungan hidup yang 

sehat.  

Metode : Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif dengan  

Pendekatan observasional deskriftif.  Data diperoleh dari 50 informan dengan 

melakukan wawancara mendalam dan FGD di SDN Kecamatan Siulak Mukai 

pada bulan Januari – Februari 2023 dengan analisis data kualitatif menggunakan 

software NVivo dan menggunakan triangulasi sumber dan metode untuk 

mengeneralisasi data yang telah diperoleh.  

Hasil : Hasil penelitian ini dalam aspek pendidikan keehatan (1) Pendidikan 

kesehatan diberikan dari pihak puskesmas, tetapi tidak berjalan optimal, karena 

tidak diteruskan secara berkesinambungan dan tidak seluruh sekolah mendapatkan 

kesempatan mengikuti pelatihan dokter kecil dalam upaya pendidikan kesehatan. 

Dalam aspek pelayanan kesehatan (2) secara keseluruhan sudah dilakukan dengan 

baik, dimulai dari koordinasi ketika siswa sakit sampai ke rujukan, akan tetapi 

tidak semua sarana dan prasarana yang ada di sekolah lengkap. Dalam aspek 

lingkungan sekolah (3) tidak semua sekolah memiliki kantin sehat dan masih 

terjadi kepadatan hunian dalam satu kelas, selain itu guru menjadi pengawas siswa 

saat memilih makan di luar sekolah karena tidak memiliki kantin sehat.  

Kesimpulan : Pendidikan Kesehatan belum optimal karena tidak semua sekolah 

bisa melakukan penyuluhan secara mandiri dan pelatihan dokter kecil tidak secara 

keseluruhan diberikan kepada SD yang berada di Kecamatan Siulak Mukai, 

Pelayanan kesehatan belum optimal, karena sarana dan prasarana belum memadai 

pada beberapa sekolah yang diteliti, Belum seluruh SD yang ada di Kecamatan 

Siulak Mukai memiliki lingkungan sekolah yang sehat.  

Kata Kunci: UKS, Pendidikan Kesehatan, Pelayanan Kesehatan, Lingkungan 

Sehat  

 


