
 

65 
 

DAFTAR PUSTAKA 

1. Kemenkes RI. Rencana Aksi Kegiatan 2020 - 2024 Direktorat P2 Masalah 

Kesehatan Jiwa dan Napza. Ditjen P2P Kemenkes. 2020:29. https://e-

renggar.kemkes.go.id/file2018/e-performance/1-401733-4tahunan-440.pdf 

2. Dewi Ayu W, Sudiman A. Implementasi Relaksasi Dzikir Terhadap tingkat 

Kecemasan Pada Lansia Dengan Hipertensi Di Desa Sukasari Kalertahun 

2021. 2023;9(9):57-64. 

3. Miftakurrosyidin M, Wirawati MK. Penerapan Terapi Dzikir Untuk 

Menurunkan Tingkat Kecemasan Pada Pasien Hipertensi Di Desa Baleadi. 

J Ners Widya Husada. 2022. 

http://journal.uwhs.ac.id/index.php/jners/article/view/527%0Ahttp://journal

.uwhs.ac.id/index.php/jners/article/download/527/492 

4. Putri RI, Nurhidayati T. Penerapan slow deep breathing dan dzikir terhadap 

tingkat kecemasan penderita hipertensi pada lansia. Ners Muda. 2022;3(2). 

doi:10.26714/nm.v3i2.8302 

5. Herdman, T. H., & Kamitsuru S. NANDA-I Diagnosis Keperawatan : 

Definisi dan Klasifikasi 2018-2020. (11th ed.). 2018. 

6. Laka, O. K., Widodo, D., & Rahayu H. W. Hubungan Hipertensi dengan 

Tingkat Kecemasan pada Lansia di Posyandu Lansia Desa Banjarejo 

Kecamatan Ngantang Malang. Nurs News (Meriden). 2018;3(1):22-32. 

7. Novita Febri Setiyani. Pengaruh Terapi Relaksasi Dzikir Terhadap Tingkat 

Kesemasan Pada Lansia Hipertensi. 2018. 

8. Susilawati A. Pengaruh terapi murottal al-qur’an surah ar-rahman terhadap 

penurunan tekanan darah pada lansia penderita hipertensi di pstw budi 

luhur kota jambi. 2019;8(2):145-151. 

9. Santi Ye. Pengaruh Terapi Tertawa Terhadap Penurunan Tingkat 

Kecemasan Pada Penderita Hipertensi Di Desa Krokeh Kecamatan 

Sawahan Kabupaten Madiun. 

File:///C:/Users/Vera/Downloads/Askep_Agregat_Anak_And_Remaja_Prin

t.Docx. 2020;21(1):1-9. 

10. Setyaningrum, N., & Suib S. Efektifitas Slow Deep Breathing Dengan Zikir 

Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pada Penderita Hipertensi. IJNP 

(Indonesian J Nurs Pract. 2019;3(1):35-41. 

https://doi.org/10.18196/ijnp.3191 

11. Lechan M, Margiyati. Penerapan Terapi zikir Terhadap Stres Pada KLien 

Dengan Hipertensi Esensial Di Wilayah Binaan Puskesmas Rowosari 

Semarang. J Keperawatan Sisthana. 2021;6(1). 



66 

 

 

12. Kumala OD dkk. Efektivitas Zikir dalam Meningkatkan Ketenangan Jiwa 

pada Lansia Penderita Hipertensi. 2017. 

13. World Health Organization. A global brief on hypertension: silent killer, 

global public health crisis. 2017. 

14. Ardli MK. Gambaran Pengetahuan dan Sikap Pencegahan Kekambuhan 

Hipertensi pada Klien dengan Riwayat Hipertensi di Desa Dukuhturi 1 RT 

01 RW02 Kecamatan Ketanggungan Kabupaten Brebes. Univ 

Muhammadiyah Purwokerto. 2020. 

15. Isnaeni, Ana Pertiwi, And Iriantom A and A. Poltekkes Kemenkes 

Yogyakarta | 9. J Kesehat. 2012;6(6):9-33. 

http://eprints.poltekkesjogja.ac.id/1134/4/4. Chapter 2.pdf 

16. Setiati S. Buku Ajar Ilmu Penyakit Dalam. Interna Publishing; 2015. 

17. Bope, E. T. RDK. Conns Current Therapy. Elsevier Author. 2017. 

18. Krisnanda MY. Universitas Udayana. Lap Penelit Hipertens. 

2017;(1102005092):18.https://simdos.unud.ac.id/uploads/file_penelitian_1

_dir/3f252a705ddbef7abf69a6a9ec69b2fd.pdf 

19. Prasetyorini HT, Prawesti D. Stres pada Penyakit Terhadap Kejadian 

Komplikasi Hipertensi pada Pasien Hipertensi. J STIKES. 2012:5(1). 

20. Machsus AL, Anggraeni A, Indriyani D, Anggraini DS, Putra DP. 

Pengobatan Hipertensi Dengan Memperbaiki Pola Hidup Dalam Upaya 

Pencegahan Meningkatnya Tekanan Darah. 2020. 

21. Nuraini B. Risk Factors Of Hypertension. Lampung. 2015;4. 

22. Syah A, Pujiyanti D, Widyantoro T. Universitas Muhammadiyah 

Magelang. 2019:4-11. 

23. Sianturi D. Universitas Sumatera Utara Poliklinik Universitas Sumatera 

Utara. J Pembang Wil Kota. 2021;1(3):82-91. 

24. Pramana LDY. Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Tingkat 

Hipertensi Di Wilayah Kerja Puskesmas Demak II. Repos Univ 

Muhamadiyah Semarang. 2016:1-67. 

http://repository.unimus.ac.id/35/1/Full Text 1.pdf 

25. Sapitri N. Analisis Faktor Resiko Kejadian Hipertensi pada Masyarakat di 

Pesisir Sungai Siak Kecamatan Rumbai Kota Pekanbaru. Jim FK. 2016;3 

No 1 Feb. 

26. Palimbong, S., Kurniasari, M.D., Kiha, R.R. Keefektifan Diet Rendah 

Garam I Pada Makanan Biasa Dan Lunak Terhadap Lama Kesembuhan 

Pasien Hipertensi. J J Keperawatan Muhammadiyah Univ Kristen Satya 



67 

 

 

Wacana. 2018;3. 

27. Manawan, A.A., Rattu, A.J.M., Punuh MI. Hubungan Antara Konsumsi 

Makanan dengan Kejadian Hipertensi di Desa Tandengan Satu Kecamatan 

Eris Kbupaten Minahasa. J Parmacon Fak Kesehat Masy Univ Sam 

Ratulangi. 2016;5. 

28. Hipertensi Dan Penatalaksanaannya Oleh dr . I Made Sutarga , M . Kes 

Program Studi Kesehatan Masyarakat Fakultas Kedokteran Universitas 

Udayana. 2017. 

29. Pedoman-Teknis-Penemuan-dan-Tatalaksana-Hipertensi.pdf. 

30. Lumban Gaol NT. Teori Stres: Stimulus, Respons, dan Transaksional. Bul 

Psikol. 2016;24(1):1. doi:10.22146/bpsi.11224 

31. Ryan, Cooper, Tauer. Asuhan Keperawatan Jiwa Pada Ny. S Masalah 

Utama Ansietas Dengan Diagnosa Medis Hipertensi Di Desa Semenpinggir 

Kecamatan Kapas Kabupaten Bojonegoro. Pap Knowl  Towar a Media Hist 

Doc. 2021:12-26. 

32. Annisa, D. F., & Ifdil I. Konsep Kecemasan (Anxiety) pada Lanjut Usia 

(Lansia). 2017. 

33. Krismuna YD. Studi Literatur : Asuhan Keperawatan Pada Pasien Pre 

Operasi Mioma Uteri Dengan Masalah Keperawatan Ansietas. Energies. 

2018;6(1):1-8. Http://Eprints.Umpo.Ac.Id/6199/3/Bab 2 Kti Yunita.Pdf 

34. Stuart GW, Keliat BA, Pasaribu J. Keperawatan Kesehatan Jiwa Stuart. 

Singapore: Elsevier. 2016:1-31. 

35. Yusuf, PK & N. Keperawatan Kesehatan Jiwa. Salemba Med. 2017. 

http://eprints.umpo.ac.id/id/eprint/6199 

36. Harri. Pengantar Psikologi Dalam Keperawatan. Kencana Pranada Media 

Gr. 2012. 

37. Budi Anna Kliet  dkk. Asuhan Keperawatan Jiwa. (Budi Anna Kliet  dkk, 

ed.). EGC; 2019. 

38. Nursalam. Metode Penelitian Ilmu Keperawatan Pendekatan Praktis. Edisi 

3. Salemba Medika; 2013. 

39. Nevid. Terapi humanistika. Published online 2018. 

http://repository.ump.ac.id/140/3.pdf. Diakses10//03/2018 

40. Nawawi. Risalah Pembersih Jiwa: Terapi Prilaku Lahir & Batin Dalam 

Perspektif Tasawuf. 2018. 

http://digilib.uinsby.ac.id/521.pdf.Diakses12/03/2018.84 



68 

 

 

41. Heri Sandi. Analisis Praktik Klinik Keperawatan Pada Pasien Hipertensi 

Dengan Intervensi Inovasi Terapi Dzikir Dan Aromaterapi Lemon 

Terhadap Penurunan Tingkat Kecemasan Di Ruang Instalasi Gawat Darurat 

Di Rsud A. Wahab Sjahranie Samarinda 2018. 2018. 

42. Studi P, Keperawatan S, Keperawatan F, Jember U. Digital Digital 

Repository Repository Universitas Universitas Jember Jember Digital 

Digital Repository Repository Universitas Universitas Jember. 2018. 

43. Faradini D. Gambaran Tekanan Darah Pra Dan Pasca Berzikir Pada 

Anggota Majelis Zikir Al-Hidayah Pekanbaru. JOM FK. 2019;3(2). 

44. Fandiani Y. Pengaruh Terapi Dzikir Terhadap Kualitas Tidur Mahasiswa 

Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas Jember. 2017. 

45. Finaldiansyah R. Pengaruh Dzikir Terhadap Penurunan Tekanan Darah 

Pada Usia Pertengahan Di Wilayah Kerja Upk Puskesmas Kampung Dalam 

Kecamtan Pontianak Timur. 2017. 

46. Aizid. Melawan Stroke dan Penyakit Jantung. 2017. 

47. Ardian I, Haiya NN, Sari TU. Signifikansi tingkat stres dengan tekanan 

darah pada pasien hipertensi. Proceeding Unissula Nurs Conf. 

2018;1(1):152-156. 

http://jurnal.unissula.ac.id/index.php/unc/article/view/2907 

48. Huda MM. Intervensi Relaksasi Nafas Dalam dan Dzikir pada Ansietas 

Lansia Hipertensi dengan Pendekatan Teori Model Adaptasi Roy. J 

Keperawatan. 2022;14(1):207-218. doi:10.32583/keperawatan.v14i1.34 

49. Widyastuti T, Hakim MA, Lilik S, Psikologi J, Pendidikan FI, Yogyakarta 

UN. Terapi Zikir sebagai Intervensi untuk Menurunkan Kecemasan pada 

Lansia. 2019;5(2):147-157. doi:10.22146/gamajpp.13543 

50. Priyono. Kecemasan Wanita Lanjut Usia yang Mengalami Hipertensi. 

2020:172-179. 

51. Syukri M. Efektivitas Terapi Hinosis Lima Jari Terhadap Ansietas Klien 

Hipertensi di Puskesmas Rawasari Kota Jambi Tahun 2017. J Keperawatan 

Jiwa. 2017;19(2):353-356. https://doi.org/10.33087/jiubj.v19i2.678 

52. Purnika R, Roesmono B, Kassaming. Tekanan Darah Pada Pasien 

Hipertensi Di Panti Sosial. J Ilm Kesehat Diagnosis. 2019;14(4):338-342. 

53. Nugroho ST, Prastiwi D, Apriliani RP, Pekalongan U, Dzikir T. Aplikasi 

Terapi Dzikir Untuk Menurunkan Kecemasan Pada Pasien Hipertensi di 

Ruang Penyakit Dalam RSUD Kardinah Kota Tegal. 2023;7(1):40-44. 

54. Anward. Dzikrullah: Suatu trancendental being dan terapi. J Indig. 

2012;6(2):110-121. 


