ABSTRAK

Gangguan jiwa merupakan suatu masalah psikologis atau pola perilaku Kklinis, yang terjadi
pada individu dan dihubungkan dengan adanya distress, disabilitas atau disertai adanya
peningkatan resiko yang bermakna seperti kehilangan kebebasan, ketidakmampuan,
menyebabkan sakit atau bahkan kehilangan nyawa. prevalensi gangguan jiwa berat seperti
skizofrenia mencapai sekitar 400.000 orang atau sekitar 1,7 per 1.000 penduduk. Gangguan
sensori persepsi halusinasi merupakan salah satu gejala utama dan paling banyak ditemukan
pada klien dengan skizofrenia. Halusinasi merupakan gejala penyakit jiwa dimana klien
mengalami perubahan sensori dan mempersepsikan sensasi palsu berupa suara, gambar, rasa,
sentuhan, penciuman. Hasil pengkajian didapatkan bahwa pasien masuk ke RSJ sudah ketiga
kalinya dan pasien mengatakan selama di RSJ hanya mengetahui tindakan menghardik saja
dan belum mengetahui tindakan bercakap-cakap dan kegiatan terjadwal. Penulisan karya
ilmiah akhir ners ini bertujuan untuk menganalisis pelaksanaan asuhan keperawatan pada
pasien dengan gangguan persepsi sensori : halusinasi pendengaran menggunakan penerapan
latihan distraksi bercakap-cakap dan aktivitas terjadwal. Hasil dari karya ilmiah ini
menunjukkan penurunan tanda dan gejala halusinasi setelah berhasil mencapai semua kriteria
evaluasi bercakap-cakap dan kegiatan terjadwal. Penerapan ini dapat digunakan sebagai
bahan pengajaran untuk pengembangan keilmuan tentang gangguan persepsi sensori :
halusinasi pendengaran.
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ABSTRACT

Mental disorder is a psychological problem or clinical behavior pattern, which occurs in
individuals and is associated with distress, disability or is accompanied by a significant
increase in risks such as loss of independence, disability, causing illness or even loss of life.
The prevalence of severe mental disorders such as schizophrenia reaches around 400,000
people or around 1.7 per 1,000 population. Hallucination sensory perception disorder is one
of the main symptoms and most commonly found in clients with schizophrenia.
Hallucinations are a symptom of mental illness in which the client experiences sensory
changes and perceives false sensations in the form of sounds, images, tastes, touches, smells.
The results of the study found that the patient had entered the RSJ for the third time and the
patient said that while in the RSJ he only knew about rebuking and did not know the act of
conversing and scheduled activities. Writing the final scientific work of nurses aims to
analyze the implementation of nursing care in patients with sensory perception disorders:
auditory hallucinations using the application of conversational distraction exercises and
scheduled activities. The results of this scientific work showed a decrease in signs and
symptoms of hallucinations after successfully achieving all the evaluation criteria for
conversations and scheduled activities. This application can be used as teaching material for
the development of knowledge about sensory perception disorders: auditory hallucinations.
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