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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

1.1 Kesimpulan 

Dari Karya Ilmiah Akhir Ners ini dapat disimpulkan bahwa : 

1. Tanda dan Gejala Halusinasi yang ditunjukkan oleh pasien setelah 

dilakukan intervensi bercakap-cakap dan kegiatan terjadwal pasien 

menunjukkan penurunan tanda dan gejala halusinasi dari skor 14 menjadi 

skor 3 dimana tanda dan gejala yang masih ditunjukkan yaitu pergerakan 

mata cepat, perhatian hanya beberapa menit dan berkeringat, dan pasien 

mampu menyebutkan isi, jenis, waktu, frekuensi, situasi yang 

menimbulkan dan mampu menjelaskan respon terhadap halusinasi. 

2. Dari hasil pengkajian didapatkan gangguan jiwa pasien disebabkan oleh 

dua faktor yaitu faktor presipitasi dan faktor predisposisi. Faktor 

predisposisi terdiri dari aspek psikologis. Aspek psikologis yaitu 

mempunyai masa lalu yang buruk seperti sering main ke tempat angker 

dan pernah dipasung yang membuat pasien trauma dengan hal yang 

angker. Faktor Presipitasi terdiri dari aspek biologis yaitu Aspek biologis 

yaitu karena pengobatan yang kurang berhasil dimana pasien mengatakan 

tidak rajin minum obat sehingga membuat pasien putus obat  

3. Setelah dilakukan intervensi bercakap-cakap, pasien dari tidak mampu 

menjadi mampu menjelaskan cara bercakap-cakap, menyebutkan manfaat 

bercakap-cakap, menyebutkan cara mengatasi halusinasi dengan 

bercakap-cakap, memperagakan cara bercakap-cakap, melakukan latihan 

bercakap-cakap sesuai jadwal, dan mampu mengontrol halusinasi dengan 

cara bercakap-cakap saat halusinasi muncul 

4. Setelah dilakukan intervensi kegiatan terjadwal pasien mampu 

menyebutkan jadwal kegiatan harian, mampu membuat jadwal kegiatan 

harian, dan mampu melakukan semua kegiatan terjadwal. 
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1.2 Saran 

1. Bagi Penulis 

Hasil karya ilmiah ini diharapkan dapat menerapkan intervensi mengenai asuhan 

keperawatan pada pasien gangguan persepsi sensori : halusinasi pendengaran 

2. Bagi Pasien 

Hasil Karya Ilmiah ini diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan pasien serta 

mampu mengaplikasikan intervensi bercakap-cakap dan aktivitas terjadwal dalam 

kehidupan sehari-hari pasien 

3. Bagi Institusi Pendidikan 

Hasil Karya Ilmiah ini dapat digunakan sebagai pendukung atau bahan informasi 

untuk mengembangkan ilmu pengetahuan dalam intervensi bercakap-cakap dan 

aktivitas terjadwal pada pasien gangguan persepsi sensori : halusinasi pendengaran 

4. Bagi Rumah Sakit Jiwa Daerah Provinsi Jambi 

Hasil Karya Ilmiah ini diharapkan bagi RSJD Provinsi jambi dapat dilakukan 

sebagai bahan untuk mengevaluasi dan untuk melakukan pengukuran tanda dan 

gejala pada pasien jiwa khususnya Gangguan Persepsi Sensori : Halusinasi 

Pendengaran 

 


