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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan  

Berdasarkan analisis dan pembahasan tentang Pengaruh Literasi Ekonomi 

dan Lingkungan Teman Sebaya Terhadap Gaya Hidup Hedonis Mahasiswa 

Jurusan PIPS Angkatan 2020 Universitas Jambi, maka dapat disimpulkan bahwa: 

1. Terdapat Pengaruh Literasi Ekonomi (X1) Terhadap Gaya Hidup Hedonis (Y) 

Mahasiswa Jurusan PIPS Angkatan 2020 Universitas Jambi, dengn nilai thitung 

lebih besar dari ttabel yaitu 13,734 > 1,978 dan nilai sig 0,000 < 0,05. Maka 

dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh positif dan signifikan antara 

variabel literasi ekonomi terhadap gaya hidup hedonis mahasiswa jurusan 

PIPS Angkatan 2020 FKIP Universitas Jambi. Hal ini menunjukkan bahwa 

semakin tinggi literasi ekonomi mahasiswa maka akan semakin tinggi pula 

gaya hidup hedonisnya. 

2. Terdapat Pengaruh Lingkungan Teman Sebaya (X2) Terhadap Gaya Hidup 

Hedonis (Y) Mahasiswa Jurusan PIPS Angkatan 2020 Universitas Jambi, 

dengn nilai thitung lebih besar dari ttabel yaitu 14,116 > 1,978 dan nilai sig 0,000 

< 0,05. Maka dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh positif dan 

signifikan antara variabel lingkungan teman sebaya terhadap gaya hidup 

hedonis mahasiswa jurusan PIPS Angkatan 2020 FKIP Universitas Jambi. 

Hal ini menunjukkan bahwa semakin tinggi lingkungan teman sebaya 

mahasiswa maka akan meningkatkan gaya hidup hedonis. 

3. Terdapat Pengaruh Literasi Ekonomi(X1) dan Lingkungan Teman Sebaya 

(X2) Terhadap Gaya Hidup Hedonis Mahasiswa Jurusan PIPS Angkatan 2020 
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Universitas Jambi, dengn nilai Fhitung lebih besar dari Ftabel yaitu 150,912 > 

3,07 dan nilai signifikansi lebih kecil dari 0,05 yaitu 0,000 < 0,05. Maka 

dapat disimpulkan bahwa H0 ditolak dan Ha diterima berarti terdapat 

pengaruh signifikan dari Literasi Ekonomi dan Lingkungan Teman Sebaya 

terhadap Gaya Hidup Hedonis  pada mahasiswa Jurusan PIPS Angkatan 2020 

FKIP Universitas Jambi. Sedangkan hasil pengujian koefisien determinasi 

secara simultan menunjukkan bahwa koefisien determinasi (R2) sebesar 

0,701 atau sebesar 70,1%.  

5.2 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian dan simpulan diatas maka dapat diberikan 

saran-saran sebagai berikut: 

1. Bagi Mahasiswa  

Diharapkan kepada mahasiswa untuk dapat mengimplementasikan 

pemahaman literasi ekonomi yang dimiliki dengan baik dan dapat 

memperhatikan hubungan dalam lingkungan teman sebaya serta 

memanfaatkan waktu luang yang dimiliki untuk melakukan aktivitas yang 

bermanfaat yang dapat menciptakan perubahan kearah yang lebih baik, dan 

menjalankan tugas sebagai seorang mahasiswa dengan lebih baik lagi agar 

terhindar dari gaya hidup hedonis yang tinggi. 

2. Bagi Peneliti Selanjutnya  

Pada peneliti selanjutnya yang akan meneliti dengan permasalahan yang sama 

disarankan untuk dapat memilih subjek penelitian dengan variabel-variabel 

yang berbeda yang dapat mempengaruhi gaya hidup hedonis mahasiswa. 
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3. Bagi Peneliti Sendiri  

Penelitian ini bisa berguna untuk mengetahui dan menambah pengetahuan 

terkait pengaruh literasi ekonomi dan lingkungan teman sebaya terhadap gaya 

hidup hedonis pada mahasiswa. 

 


