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rcholis, MMAgamharRd®2B.Medi a Lati han Takt
A4U15 Tahun Dalam PermainanJSepalnBdlea dB e
ahraga dan Kesehatan, FKI'P Universitas
Pd. , M. Pd. (11), Bangkit Yudho Prabowo,

ta KuRenhgembangan, Lati han Takti k, Sepak

da saat ini sepak bola sudah mul ai diter
pat membentuk seorang anak menjadi bibit
dah matang, maka akan terciptakan seseo
ajaekah dini ber bagai takti k sepak bol
ngamatan peneliti diberbagai tempat pel a
tari k hanya dengan mendengakkialn pamdgadk
ekarpelmejreka kurang semangat saat han
ati h. sehingaa yang terjadi pada saat |
arapkan ol eh pelatih, aki bat dar i han:
yampai kan kepada anak.

elitian 1ini bertujuan untuk mengetahui
ti k bertah&ntahunkdabkbam fpdr mai nan sepak
bRalsdggn menghasil kan media model-1bati han
un alam permainan sepakbBblodyangahgydler
anak | ebuh mudah mengaksesnya.

an ini termasuk penelitian Pengem
tif, yang didapat mel al ui i nstrun
k a met ode pengembangan research
apr0|dnU|k bMeerduipaa Lat i han bertahan sep
l i dasi Media Lati han Berbasis Bl o
90 skor ini di kat aiklain0 9% adhegmaga nv a
s an g autn abkaai nk ddaalna nd alpaatti hdang sepak bc
dasi mat er i yang memper ol eh s k
takan sangat val ild Ode dgearg ame rksad retgaog d
dapat di gunakamoldaal aDmarliath énsainl swalaikd a
si mpul kan bahwasanya Medi a Lialkli5h alma hTuank t i
| am Per mainan Sepak Bola Berbasis Bl og i
pak bol a.
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BAB |

PENDAHUL UAN

1. Latar Bel akang Masal ah

Suatu aktivitas yang di |l akukan !
ol ahr aga memi | i ki tujuan yaitu meny
menyatakan ol ahr aga sebagai bent |

ber manf aat mempertahankan dan meningkatka

ma sryaak at , ol ahraga sudah tidak asing | ac
bai k dal am ruangan maupun diluar ruanga
vol i, renang, tetapi ada satu ol ahraga yal
yamgukup pesat, yaitu sepakbol a. Sepak bol
sangat digemari oleh setiap kalangan di sel
tua juga meni kmat i sepak bol ah, ol eh sebaltl
per kemb asnagnagnanty ac epat . Sepak bol a sudah d
negar a, Mes ki pun setiap negara memil i ki
mempunyai tujuan yang s ama. Tujuan per

sebanyak damymadmpyart ahankan kemasukan bol
serangan | awan. Sepakbola merupakan per ma
masimagsi ng beranggot aka-nmase lmgl atsi mo rnaenngp, e r m
sebuah gawang dan menchahabmaemjeebolR0dawanda
bola pemain tidak hanya asal ber main dan

di perl ukan sebuah strategi atau takti k aga
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buah tim dapat memenangkan se-maachmert ar
n variasi taktik yang dapat dipergunakan
mponen penting dalam permainan sepakbol

016: 2@) ahalpteimk kadan bagai mana menang m
roi komponen tekni k, fisik, dan ment al
ngembangan. Hal I ni agar per mainan sep
rci ptanya gol s e ma kp aak bboal nay ak e ndaakni np emmemaai
Itonton. Semakin banyak wvari asi takti k p
nebak takti k permainan yang akan diguna
pakbola taktik merupakan suamangmagasan
ngaspoab&t)j k itu sendiri dapat berubah s
rubah siasat pada saat bert anfdienxgi bd teau
ngi kut i atur per mai nan saat beir tdadi ng
ndi si saat di | apangan. Pertandingan mer
|l ati h harus memberi kan | ati han yang semi
ar dapat berjalannya takti k yang akan di
Pada saat ini sepak bola sudah mul ai di
rapan dapat membent uk seorang anak menj
wasa mereka sudah matang, maka akan ter
rena denganadi a@jiankamer bagai takti k sep
ka mereka punya waktu banyak untuk memp
reka | ihai dalam taktik tersebut. diteng
dah sangat caonge@gi yangepetah smmayeplar bah

era saamaknisuaalak ba nHyaankd p imSsumewenyy ay a n g
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dil akukan ol eh Kementerian Komuni kasi dan
Setidaknya a-dan a0 djaunt ar eamag ka d i l ndonesi a
i nternet, dan medi a digital saat I ni . M e
menggunakan smd caima drelbiithe dari satu tahun.

telah merubah sampai kepada system pembel
teknol ogi tersebut, karena dengan adanya
anak dal am mendaptatikembaqdiomaashkt i K ey&mag i n

sertaamMalakl ebi h menyukaiHapapBhadseangnber ke
juga sudah mudata rdd gdatkdueoa d. pSesttiiapi sa me n
anaknak akan | ebih senang dan sering memb
mudah dipel ajar:i anak mel al ui internet . M
cepat memberi kan ar ahars enpatkedroil ay.a nagp abl eargki a iu

yang maanaalnakdah dapatasinentdampldaiktant altfiok

dengan mudah dengan adanya smartphone i ni

Takti k pada sepak bola terbagi atas du
takti k bertahan. Pada umumnya semua tim in
strategi bertahan pin harus dilakukan, kar
tim t ernsyeebruatngme Banyak juga tim yang mel a
mengetahui tim | awan memil i ki kemampuan vy
maka dar.i itu pertahanan individu, kel omp
di |l akukan agar tsitm atteergsi e bpuetr tnaehnadnaapnaty ang b
yang bai k akan terjadi keti ka fondasi at al

itu sebelum mel akukan pertahanan secara ke

di bekal!i pemahamanpokrt laadm saa@aar dbekeladrmn
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main bel akang saja yang mel akukan tugas
oubl e pivot) melindungi empat bek dibel

dalam takti k yang diarahkan ol eh pelatih

Pertahanan taktik dasar sendir.i di arti
rorangan, kel ompok maupun tim terhadap |
rtandi ngan. Adapun taktik yang sering d
rmai nan as ¢ partaland Itt 3ok ynadnachmd e kisiMpe 2z @n ena n
r ky anigt u penjagaan dengandedetns iddewWwaathneat
njagaan area pertahanan dengan posi si

rtahan dal am Kkedkedfasmdetleame&apakBaka sanc

|l ati h dari seluruh penjuru dedremslegiapat |
roi menerapakan tiga pemain belakang den
| akang dan tiga pemain gelandang, empat
|l andang, di era sepakbol a frhedcdorinrit eshenpyear t i
main belakang tidak selalu berperan seb

rper an s ewdangga ybaapcgkma k aggeamagar hsnpertahan

au dvsebappukgmel akuakan crossing.

Berdasarkan pengamatan peneliti diberba
ng dipergunakan di tempat pel ati han sep
Ik, namun kadang terdapat anak yang kur :

rkat ehan ep&hhaatkitti k kyahg akan mereka pel aj e
i4514tu karakteristik mereka tidak bisa

hi ngga kadang mereka kurang semangat s a



p
pel ati h. sehingaa yang terjadi pada saat |
di harapkan ol eh pelati h, aki bat dar i han\

menyampai kan kepada anak.

Ol eh sebab itu perlu diciptakannya set
tersebut, yang mana dengan cara mencar.i b
di sukai -aonlaekh. asneahki ngga anak menj adi tertar

i ngin kita ssamgptai kan. dpadtaalhsiina shhgat me |
menggunakan teknol ogi berupa smartphone,
tersebut past.i mereka akan tertari k. ol eh

tersebut .

Dilihat dar i masal ah yang ada, sehingg
yang | ebih banyak | agi, yang mana sepert.i
sangat menyukai smart phone, maka kita dap

memanf aat k an symargt fkhhaurs us membahaslbaktik
tahun, sehingga anak akan | ebih mudah men
ti dak me mbuat bosan dar i takti k yang sek
di sesuai kan dengan pekhembanganadbhaegemananl

Dengan demi ki an, peniliti ber maksud membua

APengembangan Model Medi a Lati-h&nTadahknik
Dal am Per mai nan Blegpgn kbarlia meddlasliati han i n
memberi kan pengembangan takti k bertahan ag

mudah untuk dil ewat. oleh | awan. .



1.

. 2. Rumusan

dasar kan

l1.Bagai mana

Usi alB8 4Tahun

macam bentuk

bat asan

car a

Masal ah

masal ah

mengembangkan

di at as,

Mo d el Me d i

Dal am Per maBlnaagh Sepakbol a

pertahanan

dal am per mai nan

ma k a

2.Bagai mana kel ayakan Model Medi a- Lati har
15 Tahun Dalam Per maBlnoagh Sepakbol a Berb
. 3. Tujuan Pengembangan
Tujuan dar.i penelitian dan pengembangan
l.untuk mengetahui cara pengemabangan me
untuk -a8i a abhdn dalam permainan sepakhb
ber bRlsad dh
2.untuk menghasil kan media model-13 ati han
tahun dalam permainan sepakBlodygangang ©b
| aysakhi ngga anak | ebuh mudah mengaksesn
. 4. Spesifikasi Pengembangan
Spesi fikasi produk yang dihasil kan untu
media yang berisikan materibmodeukl-asi aahbh4
15 tahun dal am per mainan sepakbol a.
.5 Pentingnya Pengembangan
Pengembangan media Latihan taktik ini pe
pelatihan | ebih efektif, efisien, dan tic
di capainya
6. Asumsi Pengembangan
l1.Pengembangan model media | atihan taktik

Q

=



2.Pe

be

LT

a Me

pe

T

ngembangan mo d e | medi a | at FlhS5a nt athauknt i k
harapkan me mbuat per mai nan sepakbol a

rtahan supaya susah untuk dil ewati ol el
Definisi l stil ah

dia adal ah perantara atau sebuah al at

ngirim untuk di sampi kan kepada pener i me

bLati han Taktik pengajaran yang me mbant u

be
pe
c Pe

| a
t e

d Bl
d a

rsama dengan pengembangan keterampil an

rmai nan, pemahaman, dan kesenangan peme

rmai nan Sepak Bola adalah permainan 'y
ngsung dipinpin oleh wasit, dengan kem
rbanyak pada saat waktu permainan habi s

esg@bagai salah satu | ayanan aplikasi dar

n siswa sebagai sumber bel ajar yang tic



BAB ||
KAJI AN PUSTAKA

2.1 Kajian Teori
2.1.1 Haki kat Pengembangan

Menur ut Kamus Besar Baraaggee mbadgaes
adal ah proses, car a, perbuatan mengemtk
dal am Kamus Umum Bahasa I ndonesia kar.y
Suki man (2012) bahwa pengembangan ad
bertambah, berubah aslemanrdan(pekaganny
menurut Hamdani (2013) pengelmmagpkam ad
untuk mengembangkan suatu produk baru

yang telah ada, yang dapat dipertanggui

<
o]
c

mmgthwalks i mMmean produk baru mel al ui
menur ut Sugiyono (2016) pengembangan
bidang desain atau rancangan, apakah i
bahan ajar, produk misal nya meugaa, bal
Pengembangan adal ah suatu proses yang
memvalidasi produk pendidi kan (Setyosa
and Richey (2012) PBreagesmbhatnhgams ladtail md
specification®.olBtiongpghyyacas zweskny & M
mengungkapikBdhau bathiwmvanal technol ogy i s t1

practise of facilitating | earning an



2.

b

using, and managing appoprriegcocurtceecshon ol
|l stilah pengembangan dalam teknol ogi

creating yang berart.i proses membuat,
berbagai macam sumber bel ajar yang | en

dal am proses pembel aj aran.

1.2 Hhbhigkat

Menur ut Sartobbdogeeaida) wkatlywagkgat a
di perkenal kan pertama kal. pada 1998
nameblumg uk mengkhususkan istilah websi
sering diperbarui dari waktu ke waktu.
yang bersifat personal, yang memuat 0 |
mengaktualisasi kan d iardia &amu miethnaga b agrl |
sedangkarmBomemomnu tdla2n0 Hlyagh&! ah si ngkatan
weblBlgaglaj ahi s situs web yang di kemban
indi vidu dengan mengunakan perangkat |
Pl atform host yang sangat mudah pengag:l
Bl omenampi |l kan publ i kasi onl i ne i nstar
me mbaca dan member i kan umpan bal i k S
menur ut Heruthomger ( 2@103di ar twekbanog akr o
didefinisikan sebagai bent uk-t alpil s & s i
(yang di muat sebagai posting) pada sel
bi asanya dapat diakses ol eh semua peng
tujuan |é mgegrusneab ut . dan JRUQRa Bmmgur ut

merupakan salahngatsangpli pbapiul aeb spat
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yang bisa di akses secara online. Pen
memberi kan beragam infor mas:i mul ai dar
paparan di skusi yang berat serta bany

tul bsa@gpat di sebut b ¢ migpann ppao sat 1 bnl goagng ed i
memi | i ki beragam komunitas yang me mp u
beragam hingga menulis bersama untuk d
menyeluruh. dan Mebuladgtu Hluilsdnd rga(ki2zadl 2a0h)

hal amaynamge bseri ng diubah di mana setiap
jam yang secara kronol ogi s dBiltoagngpeirl kan
(orang yalmlglogmenmdnfsaat kan | ayanan ini

mengekspresi kan pendapat dan emosi nya

.1.3 Haki kat Sepak Bol a

Sepakbol a adal ah suatu per mai nan y
menyepak -kbeonhaar ikiuumt uk di per eppeumbakiam, di
yang mempunyai tujuan untuk memasukka

mempertahankan gawang sendirial agar ti

me mai nkan bola, setiap pemain diperbol
badan kecuali tangan dan |l engan. Hanya
me mai nkan bola dengan kaki dan tangan

Sepakbol a merupakan pemamai ngnrbguegar

dar i sebel as pemain. Bi asanya per mai ne
babak (2x45 menit) dengan waktu istir
tersebut. Menur ut kamus besar Bahasa

per mainan beregu di | gppaskn gdaanr,i ndeunag gkuenl ac
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yang berl awanamasyangg tmasing at as se
berl angsung selama 2 x 45 menit, k eme
yang masuk ke gawang | awan. sedangkan
bola merupakan permainaa wyangndanbakekhk
bola dengan tujuan memasukan bola seba
dan juga Sepak bola menurut Susanto & 1

beregu yang di mai nkanmasiemgduiambuahdi ek

pemai n, udeagamehcetak gol sebanyakbany
dan berusaha menggagal kan serangan | aw
tidak kemasukan bola. serta menurut Se
dar i pendi di kan jasmani yangn jduagrai mer

pendi di kan secara keseluruhan yang men
unsur menyenangkan dan banyak digemar.

(1 ris2motld,) .

. 1.4 Haki kat Takti k Bertahan dal am Sepak

Menur ut kamus besar bahasa I ndonesi
tindakan yang bersistem untuk mencapai
atau pola pikir tent angt elkeng &i maanmg nteen
di kuasai dal am ber maiam J mtwiakn memy ereaargdh
kekuatan | awan secara sportif guna men
|l ain taktik adalah siasat yang dipaka
secara sportif sesuai dengan kemampuan
strate@gi kyandg! Bh yang mampu di pahami

pemain mampu mel akukan taktik tersebu
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pertandingan berl angsung. Terutama unt
keti ka dalam tekanan sebuah pertandi ni¢
emos.i karena merasa tertekan sehingga
(Yoega Firmavesswd®dhpul il 6 @002 ®LA)ndTFakt i k
strategi sekilas nampak sama hanya ber
Strategi diterapkan pada sebelum perta
pada saat pertandingan. Dalam per mai nal
bertagd sangat di perl ukan guna unt uk
memenangkan pertandingan. Sal ah satu

dengan bai k adalah pemaiwmkbar  sepméampl

dalam setiap momen . dan mentuur usgi akuatt h
atau akal yang dirancang dan akan dil al
kel ompok, maupun tim 242 untuk memenan
sportif. Taktik adal ah konsep pengatu

berdasarkan padam pstrramk tpuermatiinm.daTakt i k
bertujuan terencana, terkoordinasi, 0 |
mel akukan unt uk ber hasi | mengatasi S i

tanggung jawab spesifik yang ber hubung

Ci-ciiri penggunaan taktik menur ut S
Mengembangkan daya nalar, kreatif, dan
Menganal isis kesiapan fisik, tekni k da
yang di kehendaki . ( 3)a Mefrneckatriif kdeamme neafnic

Memant apkan ment al j uar a. (5) Mengenda
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(7) Mengantisipasi kekuatan dan kel ema

terbagi atas dua macam, yaitu taktik b

Haki kat Takti k Bertahan, takti k dal am
man to marmromer lkdéetfgelnskkombi nasi dar i k e

pertahanan area atau zone mar king adal

area nya sendiri dengan Danar memde n&u
l ndr&2017) . Garry (2017) menyatakan ba
suatu pembagian twugas yang bai k. Sert
strategi dalam bertahan. For masi t eam

pertahamamsenidmrit Ad@rbebéepapal pmi peir |
atau dalam bertahan yaitu Dampawtndes,
& Il ndralv7) . sedanRBrkiama Memiu,r (.0 N& Wwauw!l i
Takti k bertahan sebuah tim sepakbol a p:
agar gawang Vyang dibela tidak jebol C
mencetak gol . Pemi ki ran pada taktik be

utama yaitu:

lpbagai mana agar | awan tidak memil i ki r

2pagai mana mempertahankan gawang agar

3pagai mana memenangkan atau merebut ©bo

Menur ut Danur wi ndo, dkk (2014) . Adapt

adal ah mencegah | awan mencetak gol . r
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ber vilwdbmh yang di mana setelah kita meny

bali k oleh tim | awan, maka momen bert a

( Fmse Mengganggu Lawan Bangun Serang Pa

yang sedang membangun serangan. Tujuan
untuk mencegah | awan. |l akukan progresi
i ndicator peni |l aibaann gfuansge sgearnagnggu adni bl aagw a

kategor.i

a). Gangguan pada | awan bangun serangan

b). Gangguan pada | awan bangun serangan
netr al

c) . Gangguan pada | awan bangun serangan
ciptakan peluang = gagal

(Fase Mengganggu Lawan Sel esai kan Seran
mengganggu | awan bangun serangan. Sehi
selesai kan serangan. Dal am hal i ni tuj

| awan. Mibslaotckdakthaguant angkap, tip (kiper)

fase cegah | awan sel esai kan serangan d
a) . Cegah | awan selesai kan serangan ber
b) . Cegah | awan selesaikan serangan ber

= netral

c). Cegah | awan selesaikan serangan ber
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Kar akter itlsst iTmhAimak Usi a 14

Menurut Ade (2014) mengemukakan penda

anak wusia dini yaitu

rtumbuhan Fisik Pertumbuhan meni ngka

cepatan. Pada-l1dasehunuem&jaa akwalr i (sl k s

mpak, sepert. penonj ol an payudara pad:
da r enhagjkai , | apkeir trtamtbwha ket i ak, at au
rakteristik seks sekunder i ni tercap

rtengahdid tadiua) 144an pada-20athapmuni ma
ruktur dan pertumbuhan reproduktif ha
cara fisik.

mampuan berpikir Padaarahaplawaldane ma]

rta membandingkan normalitas dengan t
ma . Sedangkan pada remaja tahap akhir
sal ah secar a kdoemmptriethaesn siinft edeenkgtaunali s ud

bungan dengan sebaya Remaja pada tahe

I liasi dengan teman sebaya untuk mengh
eh perubahan yang cepat; pertemanan |
ma , namun merseklao rnauslia ik eitmeanngpeuka n unt uk
ni s. Mereka berjuang untuk mengambi l
perilaku dibentuk oleh kel ompok sebaya

adal ah hal yang sangat penting.y&edangk

mul ai berkurang dal am hal kepentingan vy
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Mereka mul ai menguj i hubungan antara pr

hubungan yang per manen.

Menurut Ul fa & Khikmat ul (2019) menge

karakteristik anak wusia dini yaitu

Perkembangan Fisik Secara garis besarn
fisik peserta didik dapat dibagi atas t
usia tiga tamak, ht aggma ams@& tpalkhpru)bert al
puber tlads t(adh@®unn )t,ahap remaja (usia 12 tah
tahap di at as maka -8MRX diismas uskeakno | éddl a(n
prapubertas dan pubertas awal, sedangka
dalam tahap remaj a. Perkembangan fisi k ¢
di perti mbangkan dalam konteks tertentu.
bantuan bayi bukanl ah sumber eksklusi f
pada usi a) sebagai fisik dan karakteris
penting di dagdha mhayra Beargmer A"denggunakan ¢
dan bel ajar berjalan untuk mes#m@ggamhbamnkan
harapan i bu dal amnane mbiegarkiakamnakt uk n

ukur motori k.

1. 6-Madckd|l Pengembangan

1. Mo d el Pengembangan Borg dan Gal l

Menurut (Borg & Gal | | 1983) dal am

pengembangan I ni menggunakan al ur air
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pengembanganny a. Mo d el pengembangan B
tahaptahap yang relatif panjang karena
(1penelitian dan pengumpul an data (res
(2perencanaan (planning),
(3pengembangan draft produk (develop p
(4%wji coba | apangan (preliminary field
(5penyempurnaan produk awal (main prod
(6¥Wji coba | apangan (main field testin
(7menyempurnakan produk hasi|l uj i | apa
revision),
(8Wj i pel aksanaan | apangan (operasiona
(9penyempurnaan produk akhir (final
di seminasi dan i mpl ement asi (di semin
Maydi antoro. 2021)
2 . Mo d el Pengembangan 4D Menurut (Thi a
Mo d el pengembangan i ni terdiri dar i
Tahap pertama Define atau sering disel
tahap kedua adal ah Design yaitu meny.i
dan perangkat pembel aj Aaoan, ylaaltw t atl
pengembangan mel i batkan wuji val i dasi
terakhir adal ah tahap Di sseminat e, \
sesungguhnya yaitu subj ek penel i ti e
pengembangan sebagai beri kut:
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1. Tahap Define (Pendefinisian)
2. Tahap Design (Perancangan)

3. Tahap Develop (Pengembangan) ( Al bet

3. Mo del Pengembangan ADDI E

Mo del yang metlaihbaapt kmein gteanhbaapn g an mod e |
| angkah/ fase pengembangan meliputi: Ana
Producti on, | mpl ement ati on or Del i ver )

Penelitian Pengembangan ADDI E

l1Analysis Dalam model penelitian penge
adal ah menganali sis perl unya pengemb:
medi a, bahan ajar) baru dan-synamagtanal i
pengembangan produk. Pengeamwbaalnig aml| eshu a

adanya masalah dalam produk yang suda
muncul dan terjadi karena produk vyang
tidak relevan dengan Kkebutuhan sasar é
karakteristik gpesiemrytaa. di di k dan seb

2Design Kegiatan desain dalam model p ¢

merupakan proses sistemati k yang di mt

konten di dalam produk ters-eabgt ngRanc
kont en produk. Petunjuk peanepra@@amk de
di upayakan ditulis secara jelas dan r
masi h bersifat konseptual dan akan me

tahap beri kutnya.
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3 Devel opment Development dal am model p €
berisi kegiatan realisasi rancangan pr
4 Pada tahap sebel umnya, tel ah di susun
produk bar u. Kerangka yang masi h ko
direalisasi kan menj adi produk yang si
juga perlu dibuat intmwmdark.untuk menget
51 mpl ementation Penerapan produk dal am
ADDI E di maksudkan untuk memper ol eh ump
di buat/ di kembangkan. Umpan balik awal
dengan men-amayakamgholerkaan apengegeamlaandg.
produk. Penerapan dil akukan mengacu ke
di buat .
6 Eval uation Tahap evaluasi pada penel.
dil akukan untuk member. umpan bal ik ki
revi si di buat sesuai dengan hasi |l eval
di penuhi ol eh produkvatl eamaseébuytak nT u jnuean
ketercapaian tujuan pengembangan. ( Al
. 2. Penelitian Rel evan
l1Penelitian yang dil akukan ol eh Achmad Ac
Yogyakarta dengan judul penelitian Penge
Menyerang UdAbuKabsnaDa#ham Per mainan Sepa
Dengan hasil penelitian Data has89%valida
dan termasuk dalam kategor.i Asangat bai k¢
mendapat kan persentase 83% dan termasuk d
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penil aian uji coba kel ompok besar me nd afy
dal am kategor.i Asangat bai ko. Hasi | pene
media | ati han t akt i-Ikb nteanhyuenr adnagl aunm tpuekr nuasii na

berbasi s b ldoigg ulnakalk/ bsaeibka g a i bahan pembe

menyerang dalam sepakbol a.

Penelitian yang dilakukan ol eh Joel Apri z
Yogyakarta dengan judul penelitian Pengen
Sepakbol a Menggunakan Androi d, dengan

di kembangkan | ati han berbasis taktik dal e

| ayak digunakareluwuntithk memsmbdnttwermebut did
ahl i, yaitu ahl. media persentase sebesa
75% masuk dalam kategori bai k/ | ayak. Be
mendapat persentase sebegarri7®dadX%!| tagrarka

coba kel ompok besar sebesar 84, 916% ter me

Penelitian yang dil akukan ol eh Anang Qosi
Universitas Sebelas Mare, dengan judul p €
Takti k Pertahanan Dalam Per mainan Sepakbc

Pemai n Sepakbol a Putra Tingkat-Kdtna er med

Pontianak), dengan hasil penelitian wuntu
di perol eh hasil l ayak untuk diwuji pada t
hasi | | aydalgucak almi pada uj i efektifitas.

di perol eh hasil poruduk yang di kembanga
bertahan dar.i para pemaonhapBonti anakkaeca

dan efesien.



.3 Kerangka Berpikir

Takti k adal ah pemi kiran bagai mana menar
komponen teknik, fisik, dan mental. Sehing
Sehingga kesukesan pelatih untuk menerapk
di dukung denngyaanngpemmaau menj al ankan taktik vy
namun kebanyakan sisWwéd yahgnuyiaagy &kama&ti le:
masi h pada tah-bpl mmeemukkn mMmaka hanya dengq
dari pelatih tidlhaksakpai maepladaakeasd ksaae bab |
adanya metode | ain yang diguanakan pel atih
dan perkembangan zaman pada saat ini, dan
selalu terus mengal amai pgakhembbaongasakanegne
pertandingan. Dengan terus berkembangnya
pengembangan model taktik untuk membuka pe
Di er-anakakang banyak memili kimbhdadahphame.
anaklmak | ebih suka mengakses i nternet . Ol
membuat pengembangan model media | atihan t

145 tahun yang bertujuan untuk memberi kan

t akteinkk emang. Dengan semakin banyak varias
mo dmd d e | serangasanakehkaggdeadanak mudah mem
i ngin disampai kan ol eh pelati h, sehingga

Media bl og dieguamalkan magam di akses dan mudze

anak.
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METODE PENGEMBANGAN

1. Mo d el Pengembangan
Penelitian yandg dil akukan ol eh penel
penel i tian pesgamlcdangand develPepmént i a(n

pengembangan menurut S@af amtdal aldansébuwaavian
penel itian yang di gunakan unt uk mendes
mengeval uasi suatu produk pendi di kan S
pengembangan ypaennge ldiitpiialni hi npiadaad al ah model

ADDI E.

Imple:

Gambar 3.1 Proses pengembangan model

. 2. Prosedur Pengembangan

PengembanganReasteaaur cdhi kaenndaR[B.d\y e Imemme ntt

22
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Sugiyono (2016:407) Metode Penelitian da
yang digunakan untuk menghasil kan produk
tersebut. sedangkan menkRrest aKedha § Ré&tDpPa v e
mer upakan met ode penelitian secar a sen
memer bai ki, mengembangkan, menghasil kan,
model, maupun metode/ strategi/ cara yanc

dan keamama

Prosedur yang digunakan dalam pengemb:
bertahan berbasi sl15bltoghuwmntiurki umeraunji 4 k
pengembangan ADDI E, menur ut Branch (2009
pengembangan suat u purko dmekn yyiaanpgk adn tleirnagpkkuanr
atau pelatihan yang dapat memfasilitas
mel i batkan | ingkungan pelatihan secara o
i nteraksi dal am kont eks, dan iemtpeurnayki s i a
5 langkAhalpasts, :design,daeieeglebapi . i mpl eme
3.2.1 Amaliysii s ) (

Pada tahapan i ni dil akukan i1 denti fi
terjadi yang terjadi pada anak. dan
identifi kasi -apakahdmébditahkenaonl eh ana

dari Hamgkah sebagai beri kut
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a.Tahapan analisis kebutuhan

Pada tahap i ni akan dil akukan anal
observasi | apangan dan juga wawancar
nanti akan di ketahui per masal ahan ya
.Tahapan identifikasi masal ah

Setelah dilakukanya analisis kebu
dan evaluasi. berdasarkan hasi|l obse
di ber bagai tempat pel ati han sepak b

tempat pel ati han sepak bagla ®veai ebu
namun kadang terdapat anak yang k u
mendengar kan perkat-anaktipklpaang alahka
pel ajari, yang mabai uot k&rakakrust ak
bi sa diajarkan haniha smehiahggameaodeg
kurang semangat saat hanya mendenge
sehingaa yang terjadi pada saat prak
yang di harapkan ol eh pelati h, aki bat

ceramah dalam medayampa&i kan kep

Ol eh sebab itu perlu diciptakann
mengatasi hal tersebut, yang mana
kebutuhan dan kebi asaammkyarmsgehdingglaa i
menjadi tertari k dalam memahami apa
saat ini-lbndlk hwsni & alnggat mengemari me

berupa smartphone, apapun yang terda



3.

25

mereka akan tertarik. oleh karena it

tersebut .

2.2.dBsBgnh (

Pada tahapan ini adalah tahapan dal
menentukan materi serta menyiapakan s

adapun penjabaran pada tahap desail

1. Tim terdiri dar i
apeneliti sebagai pembuat sebuah pr
btim ahl:i media dan mater. yaitu s

terhadap produk.

2. Jadwal : jadwal pembuatan produk di
sumber daya serta hal l ain yang dip
penelitian.

3. Menentukan cakupan materi, pada tah

di masukan pada medi a

4. Spesifikasi produk vyaitu penjelasart
di buat dan di kembangkan

5. Diagram rancangan media yang mer upa

yang akan di buat menjadi sebuah pro

. 2.3 Pengemb@dmngpan (

Pada tahap 1 ni yaitu membuat desa

menj adi sebuah produk yang utuh. Seb
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terl ebih dahulu pengambil an sampel y

me dBlao g .

Setelah dilakukan pembuatan produk
val i dasi dar i ahl i medi a, bahasa dan
karena dengan adanya validasi produl

perbai kan pada media yamgdialpangital
kita buat akan valid. Setelah valid m
anak dan pelatih pada saat menj el aska

2.4 i mgli enpeé rrtmanit )

Tahap i mpl ement asi ti dak akar
karena penel i ti hanya sampai pada t ah
i mpl ementasi atau uji coba kepada si s
2.5 Eevvaalluuaastie )(

Kegi at an eval uasi bertujuan unt u
pembel ajaran . untuk tahap ini di | al
coba, maka nanti yang akan mengevalu
mengi kutii pel ati han.

3 Rancangan Pengemband@gdmgModel Medi a Ber

Pada tahap design, penel iti me mbuat p
yang akan di kembangkan. Kegiatan yang t
perancangan mat er b ppepatbluwataann ghalnmbgar , t e

l1.Perancangan mater.]

Mat er i yang akan disampai kan pada medi
mengenai taktik, dan berbagai macam t ak
di rancang terl ebih dahulu sebelum produ
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2.Pembuatanyhbhdaldh vi sual i sasi at au gamb
tampil an dari media yang di kembab¢gbbagn.

yang akan di buat.

3.Pembuatan gambar

Pembuatan gambar merupakan tahap membua
Gambar vyang dibuat di sesuai kan dengan m
4 . Tempbéebg.

Menetukan tema dar.i bl og yang akan di ke

berbagai tulisan, dl

.4 I nstrumen Pengumpul an Dat a
Il nstr pm@ig umpdualtagaga ndi gun allkedmpnrenel i ti an
pengembangan i ni adal ah berupa daftar ant

3.4.1 Wawancar a

Pengambil an dat a dengan teknik wa w:é
mempeol eh informasi mengenai per masal a
i nf or masi |l ain yang di butuhkan untuk Kk

3.4.2 Angket
1. Angket Validasi Medi a
Angket val i dasi media didal amnya ak

medi a, i si/ kont enkidsainn ykau ad @ t aagsa it elkenriis

Tabl Ke3 aym&adina

Aspek I ndi kator It em

Desain grafiDesain tampilan mgl, 2,3

Font teks yang dig4,5, 6

I nteraktif 7,8,9
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Desain isi/ kKGambar/ foto 11,12, 13

Konsi stensi tata 1|14, 15, 16

Kualitas teHKemudahan dalam pegl7, 18, 19

Kesal ahmwang menyeb|20, 21
berhentinya media

Di adaptasi dar.i Nizar (2017

2. Angket Validasi Mat er i
Angket validasi media didal amnya a
medi a, i si/ kont enkidsainnykas ad @ it aagsa it ebkenriis

Tabl Ke3 aymktaar i

Aspek I ndi kator I t em
Konstruk | sKelengkapan mate|l, 2, 3
Kedal aman materi|4, 5, 6
mater.
Kemuktahiran mat|7, 8, 9
Di al ogi s, interagl0O0, 11, 12
serta Keseuain d
Il ndonesi a
Grafis Penggunaan font 13,14, 15
Kesesuaian gamball16, 17, 18
t eks

Modi fi kasi dari Nizar (2017)

5 . Tekni k Analisis Data
Jenis data yang digunakan dalam peneld]
kuantitatif | emiglk ab éeiravgu jl ud eammgaukkaur an at au
yang digunakan dalam penelitian ini adal
Menurut Arikunto (2009: 44) -achgtkaa kiwaasn
perhitungan dapat diproses dengan cara d
di harapkan. Hasi | perhitungan digunakan

Beri kupeadel ampokan yang di bagi ¢eseatit .d
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Table 3.3 skor untuk setiap instru
Skala nil ai I nstrument | aw
5 Sangat baik
4 Bai k
3 cukup baik
2 Kurang baik
1 tidak baik
Sumber : Arikunto (2009: 44)
Kemudi an peneliti memper sentasekan dengail
Rumus Vali dasi Medi a
Kategori : 5
Responden :1
Skor terendah : 1 x 21 (descriptor yal
Skor tertinggi > 5 x 21 (descriptor
Rent ang knoirl aiesrktoirn g gelr0g58 éka 1 6, 8
Kategori penil aian

Present akerskkamg=1diper ol eh
Skor maksi mal

TabelKeld a4 m&adina

N o Skal a 1 Kel as kategor.i
i nter\
1 5 84;1305 Sangat bg
2 4 677184, 1 Bai k
3 3 50167, Kurang ba
4 2 337150, ¢ Tidak ba
5 1 1671383, ¢ Sangat tid
Wi doyoko (2014:105)
Media di katakan valid digunakan apabi

yang diberikan kepada guru setsejimmbB mengg
atau nileaiga4d 2/ asmgokat egorinya adal ah san
media dapat di katakatan valid dan | ayak
35¢;ib67)3atau33nid)adi,da@n 1weijlBa,ie6)dim&kkat egor i kan

kurang bai k, tidak bai k atau sangat tida

belum di katakan valid dan terdapat kel em:
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di revi si

Rumus Validasi Mater.
Kategori )
Responden :1
Skor terendah : 1 x 18 (descriptor vyal
Skor tertinggi 5 x 18 (descriptor
Rent ang knoirl aiesrktoirn d ge9rGeln8d ah4 , 4

Kategori penil ai an

Present akerskamg=1diper ol eh
Skor maksi mal

TabelKed aym&ktaar i

No Skal a 1 Kel as kategor.i
i nter\

1 5 727940 Sangat bg
2 4 57102, Bai k
3 3 43187, Kurang ba
4 2 287403, Ti dak ba
5 1 14728, Sangat tid

Wi doyoko (2014:105)

Mat er i di katakan valid digunakan apabil e

di beri kan kepada guru setel abjagde nggtgaun ak a

nil ai 547y™2) skamg kategorinya adal ah sangat

dapat di katakatan valid dan | aya4k3,di per g
i57) 8atauz2snigBpi,.dan (ijea,is) tlinkkaat egor i kan ku
bai k, tidak bai k atau sangat tidak baik

di kat dkardawmalt erdapat kel emahan serta kek



BAB IV
HASIL PENGEMBANGAN DAN PEMBAHASAN

4.1 Hasil Penelitian

Hasil daripengembangan ini berupa Media Latihan Taktik Bertahan Untuk
Usia U14i U15 Tahun Dalam Permainan Sepak Bola Berlilsig yang layak
dan praktis digunakan oleh pelatih dalam pelatihan sepak bola. berikut hasil dari
tahaparpengembangan :

4.1.1ProsedurPengembangan

PengembangarMedia Latihan Taktik Bertahan Untuk Usia U14 iU15
Tahun Dalam Permainan Sepak Bola Berb&og ini dikembangkandengan
menggunakan langkahangkah dari model ADDIE yang terdiri daridghaparatau
proseduryaitu: 1) Analyze(menganalisis)?2) Desain(perencanaan), 3)evelop
(pengembangan), 4mplementation(implementasi/penerapan), 5) Evaluate

(evaluasidi setiap tahapnya).

4.1.1.1Tahap Analyze(Menganalisis)

Pada tahapan awal dari Pengembangan Media Latifektiik
BertahanUntuk Usia U141 U15 Tahun Dalam Permainan Sepak Bola
BerbasisBlog ini perlu dilakukannya analisis yang dilakukan pada 2 analisis
yang berupa analisgentifikasimasalah, daanalisis kebutuhan.

a. Analisis Kebutuhan
Analisis kebutuhandilakukan dengan cara observasiditemukan,
padaproses pelatihan sepak bola,taktik yang dipergunakami tempat
pelatihansepak bola tersebut sudah dilakukan dengan baik, namun kadang

terdapatanak yang kurang tertarik hanya dengan mendengarkan perkataan



pelatihterkait taktiktaktik yang akan mereka pelajari, yang mana untuk anak
usial4-15 itu karakteristik mereka tidak bisa diajarkan hanya melalui metode
ceramah, sehingga kadang mereka kurang semangat saat hanya
mendengarkan ceramah dari pelatih. sehingaa yang terjadi pada saat praktik
kadang tidak sesuai denga napa yang diharapkan oleh pelatih, akibat dari
hanyamenggunakan metoaderamatdalam menyampaikan kepaalaak.

Oleh sebab itu perlu diciptakannya sebuah bara untukmengatasi
hal tersebut,yang mana dengan cara mencari berbagaikebutuhandan
kebiasaalyangdisukaiolehanakanak sehingganakmenjaditertarikdalam
memahamiapayang ingin kita sampaikanpadasaatini anakusia 14-15
tahunsangatmengemarmenggunakateknologiberupasmartphon@papun
yang terdapapada teknologi tersebut pasti mereka akan tertalek.karena

itu kita perlu memanfaatkan kondisi tersebut.
b. Identifikasi Masalah

Setelahdilakukanyaanalisis kebutuhandengancara observasidan
berdasarkan hasil observasi yang dilakukan oleh peneliti diberbagai tempat
pelatihan sepak bola, taktik yang dipergunakan di tempat pelatihansdaak
tersebutsudahdilakukan denganbaik, namun kadangterdapatanakyang
kurang tertarik hanya dengan mendengarkan perkataan pelatih tekki&it
taktik yang akan merekapelajari, yang mana untuk anak usia 14-15 itu
karakteristik mereka tidak bisa diajarkan hanya melalui metode ceramah,
sehingga kadang mereka kurang semangatsaat hanya mendengarkan
ceramah dari pelatih. sehingaa yang terjadi pada saat praktik kadang tidak
sesuai denga napa yang diharapkan oleh pelatih, akibat dari hanya

menggunakametodeceramaldalam menyampaikan kepaaaak.



4.1.1.2Tahap Desain(Perencanaan)

Pada tahapan desain Media Latihan Taktik Bertahan Berbasis Blog
terdiridari:
a. Tim pengembang
Tim Pengembangan Media Latihan Taktik Bertahan Untuk Usia U14
T U15 Tahun Dalam Permainan Sepak Bola Berl&isigini memerlukan
tim kerja yang terdiri dari tiga orang. Ketiga orang ini memiliki tugas dan
perannya masingiasing. Adapun ketiga orang tim kerja adalah peneliti
sebagapembuaproduk,tim ahlimediadanmateriyangbertindaksebagai
penilai dan pemberi saran pgot@duk.
b. Sumberdayapendukung
Sumber daya yang digunakan dalam pengembangan produk
diantaranyadalahPower pointGoogle,Blog, Bukudan Jurnasebagaisi
materi.
c. Spesifikasiproduk:
Spesifikasiprodukmerupakarpenjelasarmlari spesifikasidari produk
yangdikembangkanAdapunSpesifikasiProdukyangdiharapkaradalah:

a. berupamedialatihanbertahan permainaepak bola.



b. Formatprogramdalambentuk blog
c. Menggunakanimesnewroman dengarvariasiukuran normal.

d. Produkmediayangdikembangkamni didesaindengammenggunakan
websiteblogger.

e. Produk Media Latihan Taktik BertahanBerbasisBlog ini terdapat
beberapailihan menudiantaranya:
1 Menuhome
1 Menuprofil penggembang
1 Menupembimbingskripsi
1 Menuisi materitaktik bertahardalamsepakbola
1 Informasi yang terkandung dalam media pembelajaran interaktif

ini berupa materi tentang materi taktik bertahan dalam depak

d. Storyboardproduk

Setelah memilih format yang akan digunakan untuk mengembangkan
Media Latihan Taktik BertahanUntuk Usia U14 i U15 Tahun Dalam
PermainarsepakBolaBerbasisBBlog selanjutnygenelitimendesaiproduk
Media Latihan Taktik Bertahan Berbabieg ini dalam bentulStoryboard.
Storyboardyang dibuat berisi komponé&omponen berupaomor,desain
produk,dan deskripsidari produkyang dikembangkanBerikut ini adalah

storyboarddari produk Medid_atihan Taktik BertahaBerbasislog:



op

Tabel 4.1: Story Board
Media Latihan Taktik Bertahan Untuk Usia U147 U15 Tahun Dalam
Permainan Sepak BolaBerbasisBlog

NO VISUAL STORYLINE
1 HALAMAN PEMBUKA
1
2 Padatampilan halamampembuka
ini terdapat beberapaampilan
yakni sebagaberikut:
3 6
1. Judul
2. pilihanmenu
4 6 3. iklan
4. menumateri
5. menu profil
4 (pengembangan dan
pembimbingskripsi)
S 6. menulainyadaniklan
5
5
2 HALAMAN PROFIL
PENGEMBANGAN DAN . -
PEMBIMBING SKRIPSI Padatampllanhalamanp_rofll ini
terdapat beberapatampilandan
menr navigasidan materadapun
1 keterangannyaebagderikut:
2 1. Judu
2. pilihanmeny
3. foto profil (pengembang
3 S danpembimbing skrips
4. namaprofil (pengemban
danpembimbingskripsi)
4 5 5. menulainyadaniklan

6. pilihan menumater




3 HALAMAN MATERI

Padatampilanhalamanmaterini
1 terdapat beberapatampilandan
tombol navigasi.  adapun
2 keterangannyaebagai berikut:

Judul

pilihan menu

foto taktik
materipenjelasaraktik
menulainyadaniklan
pilihan menumateri

oA LNE

Story boardyang telah dirancang akan dikembangkan menjadi sebuah produk
Media Latihan Taktik Bertahan Untuk Usia U14U15 Tahun Dalam Permainan
Sepak BolBerbasisBlog.

e. PrototypeProduk

Setelah dirancang dalam bentsioryboardselanjutnya adalah pembuatan
prototypeproduk yang disesuaikan dengan yang telah dirancang sebelumnya yang
manaprototypeyang dibuaberisikan komponen yang terdapat phktidia Latihan

Taktik BerbasisBlog yaitu sebagai berikut:



Tabel 4.2 prototypepada produk pengembangan

Visual dan Keterangan

Gambar 4.1 Tampilan WebsiteBlogger.

Desain yang digunakandalam produk ini dikembangkar
dengan menggunakamebsite bloogeyangmemilki fungsi
untuk mendesairproduk, mengaturfont danukurantulisan,
dan membuat isi yang terdapat pada produk yang
dikembangkanwebsiteblogger dipilih karenaproduk yang
dikembanganberbasisblog sehinggamemerlukarsenuah
website sehinggadalam proses pengembangannyaapat
menjadisepertiyangdiinginkan.

No |Desain
1 Aplikasi
2 Halam home / [ierssssss

pembuka

berbasisblog.

Halamarpembuka pada media latihan taktik berbhkig ini
dibuat dengantampilan dan gambaryangoerkaitan dengar
materi taktik. Pada gambar terdagambarduaorangyang
sedang/angbermainbolagambartersebutsangatberkaitan
denganmateri takti
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sepak bola. Pemilihan latar belakang warna tersadprenak
untuk di dilihat oleh pembacalanjugamenyesuaikan dengé
gambar yang lainya. Penulisajudul ditulis dengan
menggunakan jenis huruf bawadalamwebsitedanpenulisan
materi ditulis denganmenggunakarjenis huruf times new
romandengarukurantulisan normal.

Halaman Profil
(Pengembané
Pembimbing
Skripsi).

Gambar 4.3 Halaman Profil

Halaman profil pada media ini terdapat 4 buah mgaitu
menu home, menu profil pengembang, menu profil
pembimbing skripsi dan menu materi takti bertahan,lalu
terdapafoto profil sertanama.

Halamanmateri

% | B Blogger e Leak X W Detercing 22 = Fresmre-Coe: X+
TAKTIK BERTAHAN SEPAK BOLA: 006000 W

o
& ®oa omeamrogmae @

Gambar 4.4 Halaman Materi

Pada bagian halaman ini  berisi penjelasan materi
taktik bertaharbesertagambartaktik danjugaterdapat bua
menu yaitu menu home, menu profil pengembang
menu profil pembimbing skripsi danmenu materi takti
bertahan




4.1.1.3 Tahap Develop(pengembangan)

Pengembangan ini menghasilkan produk berupa Pengembangan
MediaLatihan Taktik Bertahan Untuk Usia U14 U15 Tahun Dalam
PermainarSepakBola Berbasidlog dalam bentuk fisilatauprint out.

4.1.1.4lmplementasi (implementation)

Tahapimplementasiini merupakantahap ujicoba produk terhadap
peserta siswa pelatihan sepak bola. natabap ini tidak akan dilakukan oleh
peneliti karena peneliti hanya sampai pada tahap pengembangan dan tidak
padaproses implementasi atau uji cdbegpadapesertdatihan.

4.1.1.5 Evaluasi

Setelahsemuatahap pengembangamselesaidilakukan selanjutnya
adalahtahap evaluasi kembali. Evaluasi pada tahapan ini dilakukan untuk
mengetahui penilaian terhadap produk pengembangan dari hasil validasi yaitu
validasi materi, validasi bahasa dan validasi media. Setelah menelaah hasil
validasi yang dilakukan oleh validator maka selanjutnya peneliti melakukan
perbaikan sesuai dengan masukan, saran dan komentar yang diberikan oleh

validator.



a. Kelayakan Pengembangan

1).Validitas

Setelah produk selesai dikembangkan maka akan dilakuakan validitas untuk
melihat kelayakandari produk yang dikembangkanyaitu denganmenggunakasua

jenis validitas yaitu validitaproduk dan validitas materi.

a. Validasi Produk

Tahap validasi produk merupakan tahapan pemberian kritik, komentar serta
saran terhadaproduk yang dikembangkan oleh penulis.dan untuk validator yang
memvalidasi produk ini merupakan dosen dibidang pendidikan olahraga dengan
tingkat pendidikan minimal strata dua (S2). Tujuan dilakukannya validasi ini agar
meminimalisir terjadinya kesalahan dalam mengembangkan produk ini sehingga
produk yang dikembangkanmemang layak untuk digunakan.Validasi sendiri
meliputi validasi materi, dan validasi media yang terdapat pada produk ini. Setelah
dilakukannyavalidasinantinyasaran komentardanmasukammenjadiacuanpeneliti
untuk melakukan perbaikan terhadap produk yang dikembangkan. idadakukan
untuk mengetahuikelayakandan kualitas dari produk yang dikembangkan ini
sebelum diujicobakan kepada siswa. Berikut ini hasil valigasg dilakukan oleh

para ahli:

1. Validasi materi

Validasi materi dilakukan oleh dosen validator yaRtof. Dr. Drs.
Sukendro,M.Kes AIFO. Beliau merupakansalah satu dosenProgram Studi

PendidikanOlahraga dan Kesehatan Universitas Jambi, dan telah memilki



pengalaman dalammal penelitian. Validasi ini mulai dilakukan pada tanggal 11
Juli 2023 sampai padseliau melakukan validasi dari segi isi atau materi dalam

produkini . Adapunpenilaiandalam validasmateriini adalah sebagderikut:

Tabel 4.3 Hasil Validasi Materi Pada Media Latihan Taktik Bertahan BerbasisBlog

Indikator _ o Penilaian
o Butir Penilaian
Penilaian 1 2 B3 4 B
1.kesesuaiagambardengammateri \
Saran
2. Tidak ada kesesuaianisi materi \Y

Kelengkapam isi/ )
dengartemayang dibahas

materi Saran
3. Kelengkapardeskripsimateri \
Saran
Kedalaman dani4. Materitaktik bertaharmencakup \

keakuratammateri  mulai dari pengenalatentangtaktik
dancontoh.

Saran

5.materi takti bertahan yang disajik \
sesuai dengan kenyataan dan dapat
meningkatkanpemahamarpeserta
didik

Saran

6.tidak sesuainya materi yang disajike \
dengan datadanfaktasertakonsep

dansejaralyangada.

Saran




Kemuktahiran

materi

7. Informasi yang disajikan sesuai

dengarkondisiyangada

Saran

8. Tidak sesuainya contoh yang

disajikandengarkondisiyangada

Saran

9. Pengembanglan pemimbing tidak
disajikan sesuaidenganyang telah

ditetapkan

Saran

Dialogis, interaktif
dan komunikatif
sertaKeseuain

dengan kaidah

bahasdndonesia

10.tidakdapatmembangkitkamasa
senangketika pesertadidik membaca

akibatdaribahasaangdipergunakan.

Saran

11. Materi yang disajikantidak dapat
membuat mereka mempelajarinya

sampatuntas

Saran

12.tatapenyajiankalimat dalammedia
mengacupada kaidah bahasayangoaik

dan benar

Saran

Pengunaafont

13.jenisfont tulisan yang digunakan

tidak menarik

Saran

14.ukuranfont tulisanyangdigunakan

tidak sesuai

Saran

15. Warnafont tulisanyangdigunakan




Saran

Kesesuaian 16.gambarfoto padamediadisajikan \

gambar/foto  dan [sesusadengankenyataardandapat

kejelasarteks meningkatkampemahamapembaca
Saran
17.kurang jelasnya penyajian teks \

dalammediapembelajaran

Saran

18. Kesesusaian foto dan nama \Y

pengembang,daahli

Saran
Berdasarkan hasil validasi skor oleh bapa&f. Dr. Drs. Sukendro, M.K&gFO,

padatabel4.3,diperolehskor84 dengarskormaksimal90, skorini dikatakan sangat
valid dengan persentase 7800% dengan kategori sangat balerdasarkarmasil
validasimateriyangdilakukanoleh bapakProf. Dr. Drs. Sukendro, M.Kes AIFQ
maka dapat disimpulkan Pengembangan Media Lafib&tik Bertahan Untuk Usia
Ul4 7 U15 Tahun Dalam Permainan Sepak BBlrbasisBlog ini layak untuk
digunakan dalarfatihansepak bola.

2. Validasi Media

Validasi media dilakukan oleh dosenvalidator yaitu Dr. MuhammadAli,

S.Pd., M.Pd. Beliau merupakansalah satu dosen Program Studi Kepelatihan
Olahraga Universitas Jambi, dan telah memilki pengalaman dalapehelitian.
Validasi ini mulai dilakukan pada tanggal 12 juli 2023, beliau melakukan validasi
dari segi gambar, warna, font, menu, dll dalam progukAdapun penilaiamalam

validasi madiani adalah sebagai berikut:



Tabel 4.4 Hasil Validasi Media Produk Media Latihan Taktik BertahanBerbasis

Blog
Indikator _ o Penilaian
b enilaian Butir Penilaian T B U E
1. Desaintampilanmediayangmenarik.
desain Saran
tampilan 2. Desain templete media yang tidak \
menarik
Saran
3. Desain tampilan  menggunakar \

kombinasiwarnayang tepat

Saran
penggunaan  @4.Jenisfont yangdigunakan tidak menarik \
font Saran
5. Pemilihanwarnafont \
Saran
6. Ukuranfont yang digunakan \
Saran
navigasi 7.pemilihanicon danpenataatombol \
Saran
8.tombolnavigasiberjalandengartidak baik \
Saran
9. Penempatan tombahvigasi \Y
Saran
10. Tidak sesuainyagambar/foto dengan \

gambarfoto materitaktik bertahan




Saran
11.Kejelasargambarfoto \Y
Saran
12.Ukurangambarfoto
Saran
konsistensi tata 13. Konsistensi penempatartata letak isi
letak mediapembelajaramteraktif
Saran
14. Tidak konsistensinyaantarajarak teks
dengargambarfoto
Saran
15. Kesesuaiarbentuk, warna danukuran \Y
unsurtataletak
Saran
kepraktisan 16. Sulitnya pengoperasianmedia yang
penggunaan (dikembangkan
17. Tidak praktisnyamengaksesnediayang
dikembangkan
18. Praktis menggunakannavigasi dalam \Y
media
Saran
kesalahan yang[19. Kelancararaplikasimediaberbasislog
menyebabkan |yangkurangbaik
behentinya Saran
media 20. Navigasiyangtidak sesuai
Saran
21.materiyangtidak bisa diakses \

Saran




Berdasarkan hasil validasi skor oleh bapgak Muhammad Ali,
S.Pd.,M.Pd. pada tabel 4.4 diperoleh skor 91 dengan skor maksimal 105,
skor ini dikatakan sangat valid dengan persentase 871%%% dengan
kategori sangataik. Berdasarkamasil validasimediayangdilakukanoleh
bapak Dr. Muhammad Ali, S.Pd., M.Pdmaka dapat disimpulkan
Pengembangan Mediaatihan Taktik Bertahan Untuk Usia Ul4U15
Tahun Dalam Permainan Sep#&ola Berbasis Blog ini layak untuk

diujicobakan

4.2 PembahasarHasil Penelitian

Pengembangan Media Latihan Taktik Bertahan Untuk Usiaiul4
Ul5 Tahun Dalam Permainan Sepak Bola BerbaBlkog ini
dikembangkan dengamenggunakan model ADDIE. Dengan tahapan
pengembangnya yaitnalysis, design, develop, implementasidan
eveluasi.Alasan digunakanmodel pengembangan ini adalah sifatnya
yangdeskriftif untuk menguraikan alur atéahapan yang harus diikuti
dari awal hingga akhir sehingga akamendapatknsuatu produk.
Penelitian pengembangan menurut Sutarti dan Irawan (26) adialah

sebuah metode penelitian yang digunakan untuk mendesain,



oy

memvalidasimenghasilkan, mengevaluasi suatu produk pendidikan.
Oleh karena itu penelithelakukan penelitian pengembangan terhadap
Media Latihan Taktik Bertahabntuk Usia U147 U15 TahunDalam
PermainarSepakBola BerbasisBlog.

Pengembangan Medlaatihan Taktik Bertahan Untuk Usia U14
U15 TahunDalam PermainarSepakBola BerbasisBlog ini terdapat?
buahpengolahamatayaitu datakuantitatif, setelabdatadiperolehmaka
akan ditarik kesimpulan apakah layak atau tidaknya produk yang telah
dibuat ditearapkandalam pembelajarandan untuk data kuantitatif
didapatdariskornilai yangdiberikan oleh validator terhadap media yang
telah peneliti kembangkan Validpsida produkMedia Latihan Taktik
Bertahan Untuk Usia U14 U15 TahunDalam Permainan Sepak Bola
BerbasisBlog ini dilakukan dengan 2 validatgaitu validasi media dan
validasi materi. Data yang diperoleh dari validasi mgdigu diperoleh
skor 84 dengan skor maksimal 90, skor ini dikatakan sangatiealycn
persentase 78 100% dengan kategori sangat baik dan dapat digunakan
dalam latihan sepak bola. Sedangkan untuk data validasi materi diperoleh
skor 91dengan skor maksimal 105, skor ini dikatakan sangat valid
dengan persenta8?,5%-100% dengan kategori sangat baik dapat

digunakan dalam latihasepakbola



Dari hasil diatas makadapat disimpulkan bahwasanydedia
LatihanTaktik Bertahan Untuk Usia U14U15 Tahun Dalam Permainan
Sepak Bol&BerbasisBlog sangatayakdanpraktisdigunakarolehsiswa

dalamlatiharolahragasepak bola.



5.

50

BAB V
S| MPUL AN, | MPLI KASI DAN SARAN
1 Simpul an
Dar i hasi l penelitian dan pengembangan vy
di si mpul kan bahwa pada penelitian i ni t e

Medi a Lati han Takt i ki UBlér tTathaim Wmtl takn Usi a
Per mai nan Sepak Bol a Berbasis Bl og. Pei
I nteraktArddmBardbasilakukan dengan prosedur
yaitu (anadaliveil sag rmdua spacinng,e mbangan, i mpl eme

evaluasi) .

Setelah dilakukan pengembangan sel anjut
akan dilakukannya validasi unt uk menget ¢
mat er i dan validasi medi a. Val i dasi Me d i
dengan mengguhakabhaangketduka Hasi l val i d
Val i dasi Medi a Latihan Berbasis Blog ini

maksi mal 90, skor ini di kat ak@h%shamga@dn v ¢

kategor.i sangat bai k dansdmgkat bdliag.un¥Yilai
selanjutnya yaitu validasi materi yang me
105, skor I ni di kat akan s anlg0alt% vdaelnigda nd e
kategor.i sangat bai k dan dapat di gunakar
vhi dasi tersebut dapat di si mpul kan bahwa

Unt uk UsUlab Ulachhun Dal am Per mai nan Sepak B

untuk digunakan daltamsl:dt/ibhhd na ns esp aakl . kbd loay.

50


https://bolanista1.blogspot.com/

p M

5.2 I mplikasi
| mpl i kasi dar i penelitian dan pengembe
Medi a Latihan Takti ki WBle5 tTashhaunn Uha lukm URsé ra
Sepak Bola Berbasis Blog adal ah dapat me
dapat di jai kan yambedapaeingetghonakan ol el
dal am mel aksanakan proses l ati han, me n
me ma h a mi mater.i l ati han.

5.S3ar an
Produk Media Lati han Berbasis Bl og i ni
kati han dalam proses | atihan dan memban
dalam sepak bol a. Pengembangan Medi a Lz

dil akukan hanya nsgaempbaa n gpaand ad at na htaipd apke p ad
dan disarankan wuntuk penelitian selanju

terhadap peserta | atihan.
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