BAB 1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Masalah

Kegiatan fisik yang dilakukan secara terencana dan terorganisir mencakup
latihan fisik secara berulang yang dirancang untuk meningkatkan kegiatan fisik,
juga disebut olahraga. Olahraga dilakukan dalam bentuk perlombaan untuk
memperoleh prestasi dan kemenangan. Peraturan olahraga adalah standar yang
ditetapkan dan disetujui oleh atlet. Olahrag adalah bagian dari permainan dan
pertandingan. Kegiatan olahraga yang melibatkan jasmani, dapat meningkatkan
potensi diri dan dapat menumbuh kembangkan nilai nilai yang terdapat di dalam
olahraga. Olahraga dapat membantu perkembangan dan pertumbuhan yang baik
untuk meningkatkan kepribadian sesuai tujuan olahraga yaitu. Untuk menjadikan

manusia sehat rohani dan jasmani.

Olahraga secara umum yaitu dapat di artikan sebagai kegiatan fisik dan
mental seseorang untuk menjaga Kesehatan jasmani dan rohani. Dalam Undang -
Undang Nomor 3 Tahun 2005 pasal 17 mengatur tentang ruang lingkup olahraga,

meliputi: olahraga prestasi, olahraga kereasi, dan olahraga Pendidikan.

Mencapai prestasi melalui kompetisi dengan dukungan ilmu teknologi dan
ilmu pengetahuan dengan pengembangan olahraga secara terencana, berjenjang dan
berkelanjutan adalah olahraga prestasi. Permainan bola voli di sebuah klub masuk
kedalam olahraga prestasi yang membina dan mengembangkan teknik-teknik untuk

para atletnya.



Cabang olahraga bola voli termasuk kedalam olahraga permainan bola besar
yang berjumlah enam orang pada setiap timnya yang berlawanan. Menurut Edi Sih
Mitranto (2010: 110) menyatakan bahwa permainan bola voli merupakan
permainan memukul bola diudara menyebrangi net. Olahraga ini bertujuan
menjantuhkan bola kearea lawan hingga lawan tidak bisa mengembalikan bola
untuk memperoleh angka. Menurut PP PBVSI (1995: 1) bola voli adalah olahraga

dimana dua tim dipisahkan oleh net di lapangan.

Federation internationale de volleyball (FIVB) merupakan induk organisasi
bola voli dunia, yang di dirikan di paris, Prancis pada tahun 1947. Sedangkan di
Indonesia sendiri dikenal dengan Persatuan Bola Voli Seluruh Indonesia (PBVSI)
merupakan induk organisasi olahraga bola voli di Indonesia, yang di dirikan pada
22 januari 1955 di Jakarta. Indonesia sendiri memiliki beberapa tingkatan dalam

berbagai kompetisi diantaranya:

1. Proliga
merupakan event fropesional Indonesia, setiap tim di anjurkan mengontrak
pemain-pemainnya secara profesional dan juga melibat pemain dari luar
Indonesia yang profesional.
2. Livoli
merupakan ajang kompetisi klub tertinggi di Indonesia, terdapaat 10 klub
resmi PBVSI putra putri terbaik Indonesia, setiap pemain merupakan seorang
atlet yang dilatih oleh klub. Dua klub dengan point terendah akan diturunkan

ke kompetisi Kejurnas klub.



3. kejuaran Nasional (Kejurnas)
merupakan event klub finalis Kejurda, dan dua klub dengan point tertinggi
akan masuk promosi ke kompetisi Livoli.
4. kejuaraan Daerah (Kejurda)
kompetisi yang dilaksanakan di daerah provinsi, dan sebagai tolak ukur
keberhasilan pembinaan daerah.

Di kabupaten Bungo, Jambi terdapat sebuah klub bola voli yang banyak
melahirkan pemain muda berbakat dan sangat di kenal masyarakat khususnya di
batang bungo, klub ini bernama LBM (Leban Muda) yang di dirikan pada tahun
2017, dengan pengurusnya:

Tabel 1. Kepengurusan klub bola voli LBM BUNGO

NAMA BIDANG KEPENGURUSAN
Marjohan, S.H Manajer
Mustakim, S. Pd Ketua
li Ruzadi Sekretaris
David Ronald Bendahara
Agus Rianto Pelatih

Sumber: www.diedit.com
Klub ini sudah terkenal di batang Bungo (kec. Rt pandan, Bhatin 111, Muko-
muko Bhatin VII) tapi untuk seluruh kabupaten Bungo Kklub ini belum cukup
terkenal. Karna minimnya pengetahuan tentang pengelolahan pada klub ini, terbukti
dengan buruknya pengelolahannya, sehingga banyak kegiatan/jadwal klub yang

tidak terlaksanakan. Dan program pada klub ini juga kurang baik, selain itu masih



kurangnya juga tanggung jawab pada bidang kepengurusannya, dapat dilihat dari
banyaknya hal hal yang terbengkalai. Dan pada setiap turnamen klub ini juga sering
mengalami kelelahan, itu dikarnakan kurangnya program latihan, terutama pada
latihan fisik dan latihan teknik. Dengan bekal yang ada klub ini juga sudah sering
mengikuti turnamen yang ada di batang bungo, dengan beberapa trofi dan
penghargaan, terbukti dengan satu kali mendapat juara 1 pada Open di kec. Batin
I11 Ulu, kemudian satu kali juara 1 dan tiga kali juara 2 di kec. Rantau Pandan. Agar
meningkatkan lebih banyak prestasi dan menjadi klub yang lebih banyak di kenal
masyrakat tentu harus memiliki pengorganisasian yang bagus dalam sebuah klub.
Dengan adanya program pembinaan yang bagus tentu akan memajukan klub
tersebut dan melahirkan pemain yang berkualitas pula tentunya. Untuk mengetahui
seberapa persen tingkat keberhasilan klub Leban Muda Bungo tentu harus di
adakannya Evaluasi pembinaan klub.
Jadi dengan ini penulis tertarik untuk melakukan penelitian dengan judul

“Evaluasi Pembinaan Manajemen Klub Bola Voli LBM Bungo provinsi Jambi
2023

1.2 Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah diatas, identifikasi masalah dalam

penelitian ini yaitu :

1. Minimnya pengetahuan tentang pengelolahan klub bola voli LBM
Bungo.

2. Tidak jelasnya program pembinaan klub LBM Bungo.

3. Kurangnya tanggung jawab pengurus klub LBM Bungo.

4. Pelaksanaan program latihan yang tidak konsisten.



5. Belum adanya penelitian tentang evaluasi terhadap klub LBM Bungo.

1.3 Batasan Masalah

Pada penelitian ini Batasan masalah adalah : Evaluasi program pembinaan

manajemen Klub Bola VVoli LBM Bungo.

1.4 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang uraian dan identifikasi masalah di atas, rumusan

masalahnya sebagai berikut:

1. Bagaimanakah perencanaan manajemen pembinaan klub bola voli
LBM Bungo?

2. Bagaimanakah sistem pengorganisasian dalam manajemen di klub bola
voli LBM Bungo?

3. Bagaimanakah pelaksanaan pembinaan di klub bola voli LBM Bungo?

4. Bagaimanakah hasil program pembinaan di Klub bola voli LBM
Bungo?

1.5 Tujuan Penelitian

Penelitian ini bertujuan untuk menjawab pertanyaan dari rumusan masalah

yang diuraikan diatas, tujuan penelitian ini adalah sebagai berikut:

1. Untuk mengetahui bagaimana perencanaan manajemen pembinaan
klub bola voli LBM Bungo.
2. Untuk menegetahui bagaimana sistem pengorganisasian dalam

manajemen di klub bola voli LBM Bungo.



3. Untuk mengetahui bagaimana pelaksanaan pembinaan di klub bola voli
LBM Bungo.

4. Untuk mengetahui bagaimana hasil program pembinaan di Klub bola
voli LBM Bungo.

1.6 Manfaat Penelitian

Manfaat dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui program pembinaan yang
sesuai untuk klub LBM Bungo, Dapat meningkatkan prentasi klub, kemampuan
para pemain dan sebagai pedoman ataupun masukan bagi pengelola klub LBM

BUNGO






