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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 KESIMPULAN 

Berdasarkan hasil dari penelitian yang sudah dijelasakan pada bab 

sebelumnya, maka dapat diambil sebuah kesimpulan sebagai berikut: 

1. Kategori untuk aspek konteks pada pembinaan atlet Bola Voli LBM   

Kabupaten Bungo Provinsi Jambi berada pada nilai sebesar 92.44 % pada 

kategori baik sekali. Dengan kategori tersebut hasil wawancara 

memberikan kesimpulan yang menunjang bahwa Perencanaan dan strategi 

pada menejem pembinaan prestasi disusun dengan melihat kekurangan dan 

kelebihan program yang sudah terlaksana sehingga pada program yang 

akan datang lebih efesien dan cenderung berhasil. 

 

2. Kategori untuk aspek input pada pembinaan atlet Bola Voli LBM   

Kabupaten Bungo Provinsi Jambi berada pada nilai sebesar 79.24 pada 

kategori baik. Hasil wawancara yang telah dilakuan juga memberikan hasil 

yang menunjang pada skor perolehan angket input yang hanya pada 

kategori baik, diungkapkan pada hasil wawancara yang memberikan 

jawaban bahwa peralatan yang digunakan pada pembinaa prestasi secara 

umum cukup namun masih banyak yang belum terpenuhi.  

3. Kategori untuk aspek proses pada pembinaan atlet Bola Voli LBM   

Kabupaten Bungo Provinsi Jambi berada pada nilai sebesar 91.39 % pada 

kategori baik sekali. Perolehan skor ini ditunjang dengan perolehan hasil 
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wawancara yang menjelaskan bahwa pelaksanakan pembinaan Atllet Bola 

Voli LBM   Kabupaten Bungo Provinsi Jambi sudah sesuai dengan 

prosedur yang ada. 

4. Kategori untuk aspek produk pada pembinaan atlet Bola Voli LBM   

Kabupaten Bungo Provinsi Jambi berada pada nilai sebesar 79.35 % pada 

kategori baik. Hasil wawancara yang dilakukan mendukung perolehan 

skor di atas, bahwa masih terkendala dengan peralatan yang belum 

maksimal sehingga hasilnya juga masih kurang maksimal meskipun 

memang secara prestasi atlet mengalami peningkatan.  

 

5.2 SARAN 

Setelah melaksanakan penelitian dan membuat beberapa kesimpulan, 

maka dibuat beberapa rekomendasi guna pelaksanaan pembinaan atlet Bola Voli 

LBM   Kabupaten Bungo Provinsi Jambi agar lebih baik. 

1. Perekrutan tim pembinaan Atllet Bola Voli LBM   Kabupaten Bungo 

Provinsi Jambi disesuaikan dengan kebutuhan pembinaan prestasi serta 

sesuai dengan standar yang ada. 

2. Peralatan yang digunakan pada pemnbinaan Atllet Bola Voli LBM   

Kabupaten Bungo provinsi jambi dilengkapi sesuai kebutuhan. 

3. Sumber dana sesuaikan dengan kebutuhan, sebaiknya dibuat sumber dana 

yang tetap dan dapat mencukupi kebutuhan Atllet Bola Voli LBM   

Kabupaten Bungo. 
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4. Memaksimalkan proses pembinaan atlet Bola Voli LBM   Kabupaten 

Bungo Provinsi Jambi agar memperoleh hasil yang maksimal. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


