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ABSTRAK 

Harianto, Manombang. 2023. Analisis Teknik Pukulan Kizame Tsuki Pada 

Karateka Pemula: Skripsi, Jurusan Pendidikan  Olahraga dan 

Kepelatihan , FKIP Universitas Jambi, Pembimbing: (1) Dr. 

Muhammad Ali, S.Pd.,M.Pd., (2) Yusradinafi, S.Pd., M.Pd. 

 

Kata Kunci: Teknik Pukulan Kizame Tsuki, Karateka Pemula Jambi Karate 

Club 

Penelitian ini dilatar belakangi pada teknik pukulan kizame tsuki pada 

karateka pemula Jambi Karate Club, Dimana pukulan  kizame tsuki merupakan 

serangan yang sangat besar pengaruhnya dalam memperoleh poin pada 

pertandingan kumite dalam cabang olahraga karate. Penelitian ini merupakan 

penelitian deskriptif kuantitatif. Sampel dalam penelitian hanya pada karateka 

pemula Jambi Karate Club.  

Tujuan penelitian ini yaitu mengetahui dan menganalisis kebenaran 

Teknik Pukulan Kizame Tsuki pada karateka pemula Jambi Karate Club. 

Metode dalam penelitian ini menggunakan metode survei. Instrumen 

yang digunakan untuk menganalisis teknik pukulan kizame tsuki menggunakan 

lembar observasi yang berupa pernyataan sebanyak 20 pernyataan. Teknik 

Analisis data penelitian ini menggunakan statistik deskriptif.  

Hasil penelitian diketahui bahwa analisis teknik pukulan kizame tsuki 

pada karateka pemula Jambi Karate Club dari 20 orang yang memiliki kategori 

baik sekali sebanyak 4 orang dengan persentasi 20%, yang memiliki kategori 

baik sebanyak 13 orang dengan persentasi 65%, dan yang memiliki kategori 

cukup sebanyak 3 orang dengan persentasi 15%. 

Kesimpulan dalam penelitian ini adalah teknik pukulan kizame tsuki 

pada karateka pemula Jambi Karate Club termasuk dalam kategori baik. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


