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Penelitian ini dilatar belakangi oleh fenomena remaja yang memiliki rasa
percaya diri yang rendah dikarenakan keadaan anggota keluarga yang tidak lengkap.
Hilangnya peran dari salah satu orang tua nya membuat ia kurang percaya diri.
Begitupun dengan orang tua yang kehilangan pasangannya harus bisa menggantikan
peran yang hilang agar anak tidak merasakan adanya kerumpangan dalam peran
keluarga. Oleh karena itu orang tua tentu merubah beberapa hal termasuk dalam pola
asuh yang diberikan . Penelitian ini bertujuan untuk melihat bagaimana pola asuh
orang tua tunggal terhadap rasa percaya diri remaja di Desa Simpang Sungai Duren
Kec. Jambi Luar Kota Kab. Muaro Jambi. Penelitian ini menggunakan jenis
penelitian kualitatif dengan pendekatan studi kasus. Partisipan dalam penelitian ini
berjumlah 4 orang dan informan dalam penelitian ini berjumlah 4 orang. Dengan
menggunakan metode observasi, wawancara dan dokumentasi sebagai alat
pengumpul data serta triangulasi data sebagai teknik analisis data dalam penelitian
ini. Dari hasil penelitian menunjukkan bahwa pola asuh yang diberikan oleh kedua
orang tua tunggal partisipan saat ini adalah pola asuh demokratis. Meski tak seluruh
dari pola asuh tersebut sama antara partisipan 1 dan partisipan 2 hasil analisis data
menunjukkan bahwa pola asuh yang digunakan keduanya bersifat demokratis. Hasil
penelitian pun juga menujukkan bahwa saat ini remaja emiliki rasa percaya diri yang
rendah. Pola asuh orang tua tunggal dalam penelitian ini menunjukkan bahwa pola
asuh tersebut tidak berpengaruh buruk terhadap rasa percaya diri remaja dikarenakan
pola asuh yang diberikan tidak jauh berbeda dari pola asuh sebelumnya dan hal yang
membuat mereka tidak percaya diri adalah kehilangan peran orang tua mereka yang
sudah tiada.
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