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Setiap manusia memiliki sikap atau perilaku yang berbeda beda untuk
mengubah perilaku menuju ke hal yang lebih baik itu tidak semudah yang
kita bayangkan. Perubahan itu melalui perjalanan yang panjang, berjenjang,
dan berkelanjutan. Disiplin sangat penting dan dibutuhkan oleh setiap siswa.
Disiplin menjadi prasyarat bagi pembentukan sikap, perilaku, dan tata
kehidupan berdisiplin, yang akan mengantar seorang siswa sukses dalam
belajar

Sikap yang tidak disiplin dalam belajar contohnya mengerjakan tugas
di Sekolah dan tidak memperhatikan Guru didalam kelas ketika sedang
belajar, tidak berkonsentrasi ketika belajar, tidur didalam kelas, peneliti juga
melihat aturan kedisiplinan yang ada di sekolah tersebut Peraturan ini
ditetapkan dengan tujuan agar para siswa berhasil dalam menuntut ilmu
selama berada di sekolah maupun di masa yang akan datang.

Metode Penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode
kualitatif dengan pendekatan Deskriptif. Sumber data diperoleh dari Guru
BK, Siswa dan Wali Kelas. Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini
adalah wawancara, observasi dan dokumentasi sedangkan untuk teknik
analisis data dalam penelitian ini adalah reduksi data, penyajian data, dan
penarikan kesimpulan.

Hasil penelitian yang peneliti temukan bahwa yang menjadi faktor
penybebab ketidakdisiplinan siswa dalam belajar yaitu Faktor internal adalah
faktor yang berasal dalam diri siswa, berdasarkan wawancara dan observasi
yang dilakukan peneliti di SMA N 11 Kota Jambi terhadap siswa yaitu dari
lingkungan keluarga seperti ketidakharmonisan keluarga, kurang kontrol dan
pengawasan yang baik dari keluarga yaitu orang tua, dan keterpaksaan untuk
bersekolah.

Adapun penyebab kedua yaitu faktor eksternal merupakan faktor yang
berasal dari luar diri siswa seperti lingkungan di sekolah berdasarkan
observasi dan wawancara yang telah di lakukan oleh peneliti di SMA N 11
Kota Jambi bahwa siswa tidak terlalu memperhatikan pelajaran karena tidak
suka dengan materi tersebut dan bosan dengan cara belajarnya selain itu
disebabkan kurangnya ketegasan dalam memberi sanki terhadap pelanggaran
kedisiplinan membuat siswa tidak segan untuk melakukan pelanggaran dalam
belajar dikelas
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