BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1  Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan terdapat peningkatan
pada perkembangan kemandirian anak, bisa dikatan pada penelitian ini bahwa
teknik scaffolding memberikan dampak peningkatan pada kemandirian anak usia
4-5 tahun di TK PKK Bunga Tanjung. Hal ini dapat dibuktikan dengan hasil
pengujian hipotesis uji t dengan nilai sig yaitu 0,000 lebih kecil < dari 0,05 yang
artinya terdapat pengaruh yang signifikan, hal ini juga dibuktikan dengan nilai t
hitung dan t tabel yaitu t hitung > t tabel yaitu 38,525 > 2,024 yang artinya t
hitung lebih besar > dari t table, adapun hasil dari nilai cohen’s d yaitu sebesar
16,8 berada pada interprestasi strong effect, maka HO ditolak dan H1 diterima,
sehingga dapat disimpulkan bahwa adanya pengaruh dari teknik scaffolding
terhadap kemandirian pada anak usia dini. Dengan demikian hipotesis penelitian
berbunyi “Terdapat Pengaruh Teknik Scaffolding Terhadap Kemandirian Anak
Usia 4-5 Tahun di TK PKK Bunga Tanjung telah terbukti benar.

5.2  Saran

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, penulis dapat memberikan
saran sebagai berikut:

1. Bagi guru, dalam meningkatkan kemandirian pada anak hendaknya guru
memberikan metode baru seperti teknik scaffolding ini. Dalam hal ini guru
perlu memberikan perhatian lebih dalam setiap kegiatan anak agar anak
terbiasa melakukan suatu pekerjaan tanpa bantuan dari orang lain. Guru harus
bersikap tegas terhadap anak agar tidak terbiasa meminta bantuan kepada

orang lain.
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Pihak sekolah, dalam mengatasi kemandirian anak yang rendah hendaknya
pihak sekolah memberlakukan peraturan yang tegas terhadap orang tua agar
tidak memanjakan atau membantu anak pada saat disekolah agar
perkembangan kemandirian pada anak berkembang secara optimal.

Kepada orang tua anak, orang tua hendaknya memiliki sikap tegas terhadap
anak, memberikan motivasi, bimbingan, serta pemahaman terhadap anak
bagaimana melatih kemandirian dengan tidak memanjakan anak atau

memberi bantuan saat kegiatan disekolah.



