BABV
SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan
Berlandaskan hasil penelitian dan pengolahan data yang sudah diperoleh dan
sudah diuraikan pada BAB sebelumnya, maka berkesimpulan sebagai berikut:

1. Tingkat pola asuh mengabaikan di kelas XI SMA Negeri 3 Kota Jambi berada
pada kategori tinggi berpersentase sebanyak 71%. Jadi berkesimpulan bahwa
kelas XI SMA Negeri 3 Kota Jambi memiliki tingkat pola asuh mengabaikan
tinggi yang didapat melalui hasil pengolahan data keseluruhan dengan
memakai formula C.

2. Tingkat disiplin siswa kelas XI SMA Negeri 3 Kota Jambi berada pada
kategori tinggi berpersentase sebanyak 76%. Jadi berkesimpulan bahwa kelas
XI SMA Negeri 3 Kota Jambi memiliki tingkat disiplin yang tinggi yang
didapat melalui hasil pengolahan data keseluruhan dengan memakai formula
C.

3. Dari hasil menganalisis korelasi terdapat hubungan signifikan pola asuh
mengabaikan dengan tingkat disiplin siswa. Nilai signifikan yang diperoleh
yakni 0,002 < 0,05 relasi diantara dua variabel ini dibuktikan dengan hasil r
hitung berada pada korelasi sedang : hubungan memadai.

B. Saran
Berlandaskan hasil penelitian beserta kesimpulan di atas, berarti peneliti

dapat melakukan pengajuan saran, yakni
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1. Siswa
Bagi siswa SMA Negeri 3 Kota Jambi diinginkan mampu menaati
peraturan yang sudah ditetapkan oleh sekolah, jadikan aturan-aturan tersebut
sebagai pembelajaran bagi diri lebih baik lagi kedepannya.
2. Guru Bimbingan dan Konseling
Hasil penelitian ini sangat menunjang dalam memahami faktor-faktor
yang berkontribusi terhadap tingkat disiplin siswa di kelas. Mengingat kaitan
antara pola asuh mengabaikan dengan sikap disiplin ini, maka guru
Bimbingan dan Konseling diinginkan dapat bekerjasama dengan orang tua
siswa di rumah untuk mengontrol siswa agar mendapatkan kedisiplinan yang
baik di sekolah dan berdampak positif bagi masa depannya.
3. Sekolah
Dalam rangka meningkatkan program guru Bimbingan dan
Konseling khususnya untuk disiplin siswa di sekolah, sekolah dihimbau
untuk terus mendukungnya agar lebih baik lagi.
4. Penelitian selanjutnya
Penelitian berikutnya yang ingin melaksanakan penelitian yang sama
diinginkan akan memperluas dengan memakai lebih banyak faktor oleh para
peneliti yang akan datang.
C. Implikasi hasil penelitian terhadap Bimbingan dan Konseling
Hasil penelitian mengindikasikan terdapat hubungan antara pola asuh
mengabaikan dan tingkat disiplin siswa di SMA Negeri 3 Kota Jambi. Hasil

penelitian ini menyatakan makin baik pola asuh orang tua berarti makin baik
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pula disiplin siswa. Mengacu pada temuan studi tersebut, praktik pola asuh orang
tua berdampak langsung pada seberapa baik disiplin anak mereka. Perihal ini
tidak terlepas dari dorongan yang diberikan oleh orang tua dan pengajar kepada
anaknya untuk menjalankan peraturan yang ditetapkan oleh sekolah.
Pengembangan pribadi adalah salah satu dari banyak bidang yang
menciptakan bimbingan dan konseling. Guru dalam Bimbingan dan Konseling
mungkin memanfaatkan mata pelajaran ini untuk mendorong siswa untuk
menjalankan aturan yang berlaku di sekolah. Guru Bimbingan dan Konseling
sangat penting dalam menunjang siswa dalam mematuhi pedoman ini. Agar

kedepannya siswa lebih disiplin.






