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Penelitian ini dilatarbelakangi oleh banyaknya mahasiswa pada Program
Studi Bimbingan dan Konseling Fakultas Keguruan dan Illmu Pendidikan
Universitas Jambi khususnya pada angkatan 2016/2017 yang pada saat ini telah
memasuki semester akhir namun belum menyelesaikan tugas akhirnya.
Sebagaimana yang dijelaskan pada PERMENDIKBUD No.3 tahun 2020 SN
DIKTI Pasal 17 masa studi untuk program sarjana adalah paling lama yaitu 7
tahun atau 14 semester.

Penyelesaian skripsi memang seringkali memerlukan waktu yang cukup lama,
sehingga akan memperpanjang masa studi mahasiswa. Masih banyak mahasiswa
yang masih menunda-nunda untuk mengerjakan skripsinya, entah itu dikarenakan
permasalahan dari dirinya sendiri atau dari luar dirinya. Namun tentunya hal
tersebut dapat diatasi apabila mahasiswa memiliki konsep diri yang tinggi atau
positif. Dimana seseorang yang memiliki konsep diri yang positif ketika mereka
mengalami kegagalan maka mereka akan mencoba lagi dengan cara-cara yang
baru. Mereka akan mampu untuk menganalisa kesalahan, melihat potensi apa
yang ada pada dirinya, serta dapat menumbuhkan rasa percaya diri yang lebih
untuk dapat segera keluar dari permasalahan yang dihadapinya. Mereka akan
mencari berbagai solusi untuk dapat menyelesaikan skripsinya.

Penelitian ini bertujuan untuk mengungkap serta mendeskripsikan bagaimana
konsep diri mahasiswa pada Program Studi Bimbingan dan Konseling Angkatan
2016/2017 dalam menyelesaikan skripsi. Jenis penelitian yang digunakan peneliti
adalah penelitian kualitatif dengan menggunakan metode studi kasus. Subjek
dalam penelitian ini dipilih menggunakan teknik purposive sampling. Alat dalam
pengumpulan data menggunakan observasi, wawancara dan dokumentasi. Teknik
analisis data menggunakan reduksi data, penyajian dan penyimpulan.

Hasil dari penelitian ini yaitu mahasiswa pada Program Studi Bimbingan dan
Konseling Universitas Jambi angkatan 2016/2017 pada 30 januari 2023 masih
terdapat 38 dari 152 mahasiswa yang belum menyelesaikan skripsinya. Kemudian
konsep diri pada mahasiswa Program Studi Bimbingan dan Konseling Fakultas
Keguruan dan Illmu Pendidikan Universitas Jambi khususnya pada angkatan
2016/2017 dalam mengerjakan skripsi diketahui memiliki konsep diri yang
positif, baik mengenai pengetahuan diri, pengharapan diri dan penilaian diri.
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