BAB V
SIMPULAN DAN SARAN
A. Simpulan
Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan mengenai Konsep Diri
Mahasiswa Dalam Menyelesaikan Tugas Akhir, peneliti memperoleh simpulan
sebagai berikut:
1. Progress penyelesaian skripsi mahasiswa Program Studi Bimbingan dan
Konseling Universitas Jambi angkatan 2016/2017.
Berdasarkan data yang didapatkan oleh peneliti yang diperoleh dari
tim tugas akhir pada 30 Januari 2023 terdapat 38 mahasiswa dari 152
mahasiswa angkatan 2016/2017 pada Program Studi Bimbingan dan
Konseling Universitas Jambi yang belum menyelesaikan skripsi. Dimana
SW dan MF termasuk dalam mahasiswa yang belum menyelesaikan
skripsinya. Dari penelitian yang telah dilakukan dapat ditarik simpulan
bahwa SW pada saat ini telah memasuki tahapan bimbingan hasil
penelitian lapangan, dan MF pada saat ini telah memasuki tahap
pengurusan untuk melakukan seminar proposal skripsi.
2. Konsep diri mahasiswa Program Studi Bimbingan dan Konseling
Universitas Jambi angkatan 2016/2017 dalam menyelesaikan skripsi.
a. Dimensi pengetahuan
Pada dimensi pengetahuan ini kedua partisipan menunjukan konsep
diri yang positif. Dimana SW dan MF mampu untuk menjelaskan

bagaimana pengetahuan diri mereka, begitu pula pengetahuan mereka
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pada penyelesaian skripsinya. Dari beberapa data yang didapatkan
menunjukan beberapa ciri-ciri dari konsep diri positif. Diantaranya
memiliki keterbukaan terhadap kritik dan saran.
Dimensi harapan

Pada dimensi harapan ini kedua partisipan memiliki pengharapan
yang baik dimana mereka menginginkan untuk segera dapat
menyelesaikan pendidikannya, mendapatkan pekerjaan dan membuat
bangga orangtua. Kemudian kedua partisipan merasa telah menemukan
solusi untuk dapat mewujudkan harapan tersebut. Hal ini juga didukung
oleh motivasi dari orangtua dan juga teman.
Dimensi penilaian

Pada dimensi penilaian ini kedua partisipan memiliki penilaian
yang berbeda pada dirinya, namun keduanya memiliki kebanggaan
terhadap diri masing-masing. Pada penilaian diri ini partisipan SW
memiliki pandangan yang lebih positif, hal ini dikarenakan SW merasa
bahwa dirinya merupakan individu yang memiliki semangat yang besar,
sedang MF memiliki sikap pesimis mengenai mengenai kemampuan
yang dimilikinya. Begitu pula penilaian diri mereka mengenai
penyelesaian skripsi, kedua partisipan menunjukan penilaian diri yang
berbeda, namun keduanya merasakan penyesalan karena pada masa
awal-awal mengontrak mata kuliah skripsi tidak langsung

mengerjakannya melainkan sibuk dengan urusan yang lain. Pada



57

akhirnya penyesalan tersebut membuat kedua partisipan menjadi lebih
rajin lagi dalam mengerjakan skripsi.

3. Latar belakang terlambatnya mahasiswa Program Studi Bimbingan dan
Konseling Universitas Jambi angkatan 2016/2017 dalam menyelesaikan
skripsi

Pada penelitian ini hal yang melatarbelakangi paartisipan SW
terlambat dalam penyelesaian skripsinya adalah karena kurangnya niat dari
partisipan hal ini ditunjukan dari penuturan partisipan sendiri yang
mengatakan bahwa niat dalam mengerjakan skripsi ini terkadang naik dan
turun, kemudian juga dikarenakan adanya kegiatan lain selain dari kuliah
yaitu sambil bekerja. Kemudian pada partisipan MF hal yang
melatarbelakangi yaitu dikarenakan MF terlalu banyak bermain hal ini
membuatnya mengabaikan skripsi, dan juga dikarenakan MF memiliki
kesulitan dalam pembuatan angket dan pengolahan data. Selain itu juga
MF memilki sifat yang pesimis terhadap kemampuannya dan juga sering
berfikiran yang negatif.

B. Saran
Berdasarkan penelitian mengenai konsep diri mahasiswa dalam
menyelesaikan tugas akhir, adapun saran yang dapat peneliti berikan yaitu
sebagai berikut:

1. Bagi mahasiswa pada yang ada dilingkungan Universitas Jambi pada

umumnya dan pada mahasiswa Program Studi Bimbingan dan Konseling

khususnya sangatdiharapkan untuk dapat menyelesaikan studinya dengan
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hasil yang memuaskan. Serta untuk dapat memanfaatkan waktu studi
dengan sebaik-baiknya.

2. Bagi peneliti sendiri, agar penelitian ini dapat menjadi pelajaran yang sangat
berharga dan juga agar peneliti dapat meningkatkan kemampuan agar pada
penelitian ini maupun penelitian selanjutnya dapat menjadi lebih baik lagi.

C. Implikasi Terhadap Bimbingan dan Konseling

Berdasarkan temuan dari peneliti mengenai konsep diri mahasiswa dalam
menyelesaikan skripsi terdapat beberapa hal yang harus diperhatikan,
diantaranya yaitu pentingnya skripsi itu sendiri yang merupakan syarat yang
harus dipenuhi oleh  mahasiswa untuk dapat memperoleh gelar
sarjana.Selanjutnya pentingnya seorang mahasiswa untuk memiliki konsep diri
yang positif sebagai bekal agar mahasiswa tersebut dapat menyelesaikan
skripsinya. Maka implikasi dari penelitian ini untuk bimbingan dan konseling
adalah untuk memberikan gambaran, masukan serta acuan bagi mahasiswa
untuk dapat menumbuhkan konsep diri didalam dirinya sehingga dapat
menyelesaikan skripsinya dengan tepat waktu. Selanjutnya penelitian ini juga
berimplikasi untuk tenaga pengajar baik disekolah maupun perguruan tinggi
tentang pentingnya untuk memanamkan konsep diri kepada peserta didiknya
agar mereka memiliki pandangan mengenai potensi, keyakinan, serta dapat

melihat peluang-peluang yang ada pada dirinya.



