
 

 

 

 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

5.1. Kesimpulan 

 

Dari hasil penelitian dan pembahasan tentang dampak kegiatan ekstrakurikuler 

terhadap perilaku siswa dan siswi di MAN 1 Tanjung Jabung Barat, maka penulis dapat 

mengambil kesimpulan sebagai berikut: 

Dampak kegiatan ekstrakurikuler terhadap perilaku siswa dan siswi di MAN 1 

Tanjung Jabung Barat, berdasarkan hasil penelitian pada interprestasi secara sederhana 

didapatkan korelasi yang sangat tinggi antara kegiatan ekstrakurikuler (X) terhadap 

perilaku siswa dan siswi (Y). Hal ini menunjukkan bahwa dampak ekstrakurikuler 

terhadap perilaku siswa dan siswi di MAN 1 Tanjung Jabung Barat sebagai berikut: 

1. Dari uji Reliabilitas, tabel nilai r product moment, ternyata r hitung lebih 

besar daripada r tabel, dengan r hitung > r tabel (0,696 > 0,514) pada taraf 

signifikansi 5 % (0,514), dengan demikian hipotesis awal (H1) diterima atau 

disetuji, sedangkan hipotesis (Ho) ditolak. 

2. Hasil dari uji T bahwa t hitung > t tabel (3,936 > 2,010). Karena t hitung > t 

tabel maka Ho ditolak dan H1 diterima. Artinya terdapat dampak yang 

signifikan antara kegiatan ekstrakurikuler (X) terhadap perilaku siswa dan 

siswi (Y). Dari hasil uji t pula, diketahui nilai sign. 0,004 lebih kecil dari 

0,05 (0,004 < 0,05) ini berarti terdapat dampak antara kegiatan 

ekstrakurikuler terhadap perilaku siswa dan siswi. 
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Kesimpulannya ini berarti terdapat dampak kegiatan ekstrakurikuler terhadap 

perilaku siswa dan siswi di MAN 1 Tanjung Jabung Barat. 

5.2 Saran 

 

Berdasarkan pembahasan hasil penelitian yang telah dilakukan oleh peneliti, 

bahwa dampak kegiatan ekstrakurikuler terhadap perilaku siswa dan siswi di MAN 1 

Tanjung Jabung Barat, maka peneliti menyarankan sebagai berikut: 

1. Bagi Siswa 

 

Walaupun dampak ekstrakurikuler memiliki pengaruh yang positif 

terhadap perilaku siswa, namun bukan berarti kegiatan ekstrakurikuler yang 

lain tidak memmiliki dampak positif, serta tetap fokus dalam kegiatan belajar 

mengajar disekolah. 

2. Bagi Sekolah 

 

Sekolah diharapkan lebih memperhatikan dan mendukung kegiatan 

ekstrakurikuler disekolah dikarenakan hal tersebut dapat menimbulkan 

semangat siswa dalam belajar disekolah dan mengembangkan kreatifitas dan 

kapasitas siswa tersebut. 

3. Bagi Orang Tua 

 

Orang tua harus tetap mengontrol kegiatan anak baik disekolah maupun 

dilingkungan tempat tinggal agar anak melakukan hal-hal yang positif. 
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