
V. KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dilakukan, maka 

diperoleh kesimpulan sebagai berikut : 

1. Alokasi waktu rumah tangga SAD terbagi di dalam 3 kegiatan yaitu kegiatan 

ekonomi domestik, sosial. Kegiatan domestik berupa mengurus anak, mencuci 

baju, mencuci piring dan lain sebagainya sudah menjadi kewajiban wanita. 

Didalam alokasi waktu kegiatan sosial masyarakat SAD pada umumnya 

mereka memiliki kegiatan berulang seperti rapat adat pernikahan, kegiatan 

kerja bakti, menghadiri suatu acara, mengunjungi keluarga, menghadiri 

kegiatan sosial lainnya yang diikuti oleh sesama kelompok masyarakat SAD.  

Pada  kegiatan ekonomi, rata-rata masyarkat SAD sudah melakukan 

perubahan dalam kegiatan usahatani mereka beralih dari komoditas karet 

menjadi kmoditas kelapa sawit. 

2. Total rata-rata keseluruhan alokasi waktu didalam rumah tangga SAD dengan 

rata-rata alokasi waktu rumah tangga wanitanya mencapai 5889.2 jam/tahun 

dan pria sebesar 3269.1 jam/tahun. Dengan potensi kesediaan tenaga kerja 

wanita atau waktu luang yang dimiliki 119,6 hari dalam satu tahun dan 

potensu kesediaan tenaga kerja pria mencapai 228,8 hari dalam 1 tahunnya. 

Kegiatan produktif yang dilakukan yang dilakukan oleh wanita rumah tangga 

SAD yang membantu bekerja di usahatani mereka dan juga bekerja dibidang 

non usahatani sehingga terlihat bahwasanya jam kerja wanita lebih besar 

dibanding pria. 

3. Hasil komparasi data menunjukkan bahwa alokasi waktu ekonomi rumah 

tangga masyarakat SAD yang di hutan, menetap dan transisi terdapat 

perbedaan yang signifikan 

5.2 Saran 

Berdasarkan hasil alokasi waktu di dalam rumah tangga SAD dimana waktu di 

dalam kegiatan domestik, sosial dan ekonomi yang dijumlahkan terlihat bahwa 

masih tersedia potensi tenaga kerja atau waktu luang yang dimiliki setiap rumah 

tangga masyarakat Suku Anak Dalam, sehingga diharapkan masyarakat SAD 

mampu mngelola dan mengatur pengalokasian waktunya untuk lebih produktif 



lagi sehingga bisa mengembangkan setiap kegiatan dan mampu meningkatkan 

geraknya perekonmian di dalam rumah tangga. 


