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ABSTRAK

Simbolon, Airo Rejeki Samuel. 2023. Pengaruh Stres Akademik dan Konformitas
teman terhadap Prokrastinasi Akademik Pada Mahasiswa Pendidikan
Ekonomi Angkatan 2018 FKIP Universitas Jambi yang Sedang Menyusun
Skripsi. Pendidikan Ekonomi, FKIP Universitas Jambi, Pembimbing:

(I) SitiSyuhada,S.Pd.,M.E(I1)NurmalaSari,S.Pd.,M.Pd

Katakunci:Stres Akademik,Konformitas Teman, Prokrastinasi Akademik

Adanya masalah / hambatan yang dialami oleh mahasiswa yang menunda skripsi
nya karena sulit berkonsentrasi saat menyelesaikan skripsinya karena banyak
hambatan tersebut. Dengan adanya masalah tersebut dapat menyebabkan mereka
menjadi stres dan tertekan serta berpersepsi bahwa skripsi tersebut menjadi suatu
beban yang harus diselesaikan sehingga pada akhirnya mereka lebih memilih
untuk menunda skripsinya.

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan :(1)Pengaruh stres akademik
terhadap prokrastinasi akademik,(2) Pengaruh konformitas teman terhadap
prokrastinasi akademik,(3)Pengaruh stres akademik dan konformitas teman
terhadap prokrastinasi akademik.

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan menggunakan analisis
deskriptif. Subjek dalam penelitian ini adalah mahasiswa pendidikan ekonomi
angkatan 2018 yang sedang menyusun skripsi.Populasi dalam penelitian ini
sebanyak 60 mahasiswa yang kemudian dijadikan responden dalam penelitian
ini.Instrumen dalam penelitian ini berupa angket dengan bantuan google
form.Teknik analisis data yang digunakan yaitu statistik deskriptif,analisis regresi
berganda,uji prasyarat analisi dan uji hipotesis.

Hasil analisis data yang diperoleh menjelaskan bahwa: (1) Terdapat pengaruh
stres akademik terhadap prokrastinasi akademik dengan nilai t hitung sebesar
8,083>ttabel2,00172,(2)Tedapat  Pengaruh  konformitas teman terhadap
prokrastinasi akademik dengan nilai t hitung sebesar 6,460 > t tabel 2,00172,
(3)Terdapat pengaruh stres akademik dan konformitas teman secara bersama-sama
terhadap prokrastinasi akademik dengan nilai F hitung 41,728 > F tabel 3,15.Hasil
koefisien determinasi sebesar 62,4%.

Berdasarkan hasil penelitian, didapatkan kesimpulan bahwa semua Ha diterima
dan Ho ditolak yang berarti terdapat pengaruh variabel stres akademik dan
konformitas teman terhadap prokrastinasi akademik secara parsial maupun
simultan. Peneliti menyarankan kepada mahasiswa agar lebih bisa mengontrol
segala kegiatan yang menyebabkan penundaan dalam mengerjakan skripsi.
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BAB |

PENDAHULUAN

1.1  Latar Belakang Masalah

Mahasiswa pada dasarnya adalah kaum intelektual muda yang
memilikipotensiuntukmengembangkankemampuanpenalaranindividualgunamewuj
udkan tujuan tri dharma perguruan tinggi. Secara harfiah, tugas utama
yangdiemban oleh mahasiswa adalah belajar dan merangkai ilmu untuk
memperolehpengerahuan dan pemahaman setinggi-tingginyasesuai dengan tujuan
ilu
agarmenjadirahmatbagikehidupan.(Ziaulhag,dalamWirantidanSupriyadi,2015:101
). Berbagai hal vyang dipelajari oleh mahasiswa begitu kompleks,
mulaidarialamsemesta,kehidupanmasyarakat,perilakuindividu,perkembanganekon
omi,perkembanganteknologidanperkembangandunia.

Hal ini mengindikasikan bahwa mahasiswa tidak dapat lepas dari
prosesbelajar. Proses belajar yang perlu dilaksanakan secara baik dan benar agar
dapatmenghasilakan output yang unggul. Pada kenyataannya, dinamika yang
terjadipada kebanyakan mahasiswa tidaklah selalu merujuk pada pelaksanaan
belajaryangbaikdanbenar. Terdapatsangatbanyakpermasalahanyangdihadapimahasi
swasepertipermasalahanekonomi,kesulitanberdaptasidenganperkuliahan, tuntutan
organisasi mahasiswa dan beberapa hal lainnya
(ZulianadalamWirantidanSupriyadi,2015:101).

Masalahyangumumdihadapiolehmahasiswabiasanyabermunculanketika
mahasiswa telah sampai pada tahap penyusunan skripsi. Menyusun
skripsimerupakan salah satu tahap area akademik yang paling terakhir karena

menjadisalahsatusyaratmahasiswauntukmendapatkangelarStrata/Sarjana(Catruna,



2
dalam Wiranti dan Supriyadi, 2015:101). Pada umumnya, mahasiswa
diberikanwaktu untuk mengerjakan akan tetapi masih banyak mahasiswa
diberikan
waktuuntukmengerjakannyaakantetapimasihbanyakmahasiswayangmasihmenund
a-nunda untuk mengerjakan tugas akhir atau skripsi. Namun, tidak
sedikitmahasiswa yang masih menunda-nunda dalam mengerjakan tugas akhir
tersebut.hal ini dikarenakan beberapa faktor ataupun hambatan. Hambatan
tersebut bisaberupa tidakyakin dengan hasil karyailmiah atau skripsinya atau
kurangnyakeyakinan  diri,rasamalas,  kesulitan ~ memperoleh  referensi,
ketidakmampuanmengatur atau memanajemen waktu, kurang berkomunikasi
dengan dosen, danmasihbanyakyanglain.

Banyak mahasiswa yang sedang menyusun skripsi merasa diberi
bebanberat, akhirnya mereka merasa mengalami kesulitan yang berkembang
menjadiperasaan negatif dan akhirnya dapat menimbulkan stres, tidak memiliki
motivasi,kurangnyapercayadiridanpadaakhirnyadapatmenyebabkanmahasiswamen
undapenyusunanskripsinyabahkanadabeberapamahasiswayangmemutuskan untuk
tidak menyelesaikan skripsinya. Fenomena ini biasa
disebutprokraktinasiakademik.

Prokrastinasiakademikidentikdenganbentukkemalasandalamlingkunganma
hasiswa.Banyaknyapenelitianyangmengungkapkanbahwaperilaku  prokrastinasi
akademik berperan terhadap pencapaian akademis,
makaprokrastinasiakademikmerupakanmasalahpentingyangperlumendapatkanperh
atian karena berpengaruh pada mahasiswa itu sendiri serta hasil yang
kurangoptimalbagioranglain

sertalingkungannya(GhufrondanRisnawita,2012:158).



Menurut Darmoni dan Hasan, skripsi merupakan karya ilmiah yang
ditulisolehmahasiswaprogramsarjanapadaakhirmasastudinyaberdasarkanhasilpenel
itian, atau Kkajian kepustakaan, atau pengembangan terhadap suatu
masalahyangdilakukansecaraseksama(Wahyuningtyas,Suminarti,danAmalia,2019:
29).Skripsiadalahsalahsatutugasmakalahyangseringditunda-tundapengerjannya
oleh mahasiswa. Jangka waktu pengerjaan skripsi tersebut selamadua semester
atau  secara  ideal dapat  diselesaikan hanya  satu  semester
(Yuwanto,dalamWirantidanSupriyadi,2015:101). Tapipadakenyataannya,banyakm
ahasiswa yang masih belum menyelesaikan skripsinya bahkan telah
melewatilebihdariduasemester.

Mahasiswayangsedangmengerjakantugasakhirdanmelakukanprokrastinasi
apabila tidak segera diatasi tanpa disadari maka akan terjebak
dalamsebuahsiklusprokrastinasi.Mahasiswaakanterusmenerusmelakukanprokrasti
nasi,walaupuntelahmengetahuibahwaprokrastinasiitumerupakanperilaku yang
buruk, tidak akan dapat keluar dari permasalahan  prokrastinasi
yangdibuatnya.Mahasiswatersebutakansemakinlamauntukmenyelesaikanskripsiny
a, sehingga waktu untuk menyelesaikannya akan bertambah dan semakinlama
untuklulus tepatwaktu.

Adanya penundaan tugas skripsi yang dilakukan mahasiswa
disebabkanolehbeberapafaktor,salahsatunyastres.Mahasiswayangmengalamistress
akademik, cemas, kurang motivasi dan lain-lain akan cenderung menunda-
nundanuntukmenyelesaikantugas.Halini dibuktikanoleh pernyataan
Handayani&Suharman(2012)bahwaprokrastinasidapatsemakinmeningkatkanstress

karena
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mengakibatkan perasaan gugup dan tertekan akibat dari perilaku menunda
yangdilakukannya tersebut.

Fauziah menyatakan prokrastinasi akademik seseorang dipengaruhi
duafaktor yaitu internal dan eksternal. Faktor internal adalah faktor yang berasal
daridalam diri individu yang menjadikan prokrastinasi akademik sedangkan
faktoreksternal yaitu faktor yang berasa dari luar individu yang membentuk
mahasiswamenjadi prokrastinasi akademik. (Pertiwi, 2020:739). Salah satu faktor
internalyangmempengaruhiprokrastinasiakademikmahasiswayaitustressakademik.

Menurut Mulya dan Indrawati stress akademik adalah perasaan
tertekanyang dialami oleh mahasiswa baik secara fisik ataupun emosional,
dikarenakanadanya tuntutan akademik dari dosen maupun orangtua untuk
mendapatkan hasilbelajaryang baik, seelsainya tugas tepat pada waktunya, tidak
adanya arahandalam mengerjakan tugas pekerjaan rumah dan suasana kelas yang
tidak kondusif.(TasalimdanCahyani,2021:7).

Stres merupakan bagian dari psikologis yang dapat dialami oleh
individu.Dalammenghadapiberbagaisituasiyangmengancam,dapatmunculreaksipsi
kologis maupun fisiologis sebagai respon terhadap stres. Akibat dari stres inijuga
subjekmenjadi malas untuk mengerjakan dan seringkali ingin menyerahdalam
mengerjakan tugas,penyusunan tugas akhirpada kenyataannyabanyakmembuat
mahasiswa mengalami stress yang diakibarkan oleh belum menemukanserta
menentukan judul/variable penelitian yang ingin diteliti, tidak tersedianyabuku
referensi yang banyak, sulit untuk menghubungka dosen pembimbing

yangmempunyaiketerbatasanwaktudalamprosesbimbingan,dantakutjikaskripsiia
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mengerjakan pun hasilnya tidak maksimal. Sangking stresnya, mahasiswa
tersebutakhirnyamelakukanpenundaanterhadaptugas akhirnya.

Menurut Baron dan Byrne, konformitas merupakan suatu jenis
pengaruhsosial dimanaindividumengubahsikapdan tingkahlakumereka
agarsesuaidengannormasosialyangada.(Ghasanidanindrawati,2018:133). Temanme
rupakan suatu sumber dari afeksi, simpati, pemahaman dan panduan
moral. Tempat dimana seseorang dapat menemukan status persahabatan an rasa
salingmemiliki yang amat penting dari teman sebaya. Mereka memiliki rata — rata
usiayanghampirsepadandenganlatarbelakangyangserupasatusamalain.

Terbentuknya  kelompok teman sebaya akan terjadi  saling
mempengaruhiantara anggota kelompok, diantaranya adalah ketika anggota
kelompok
sepakatmenuntutindividuuntukmelakukanprokrastinasidalampenyusunanskripsi,m
akaindividucenderungmenyesuaikankeinginankelompoknya.Kuatnyapengaruhdari
temansebayadalamkelompokdapatmengarahpadaperilakukonformitastemansebaya
danmerupakansalahsatufaktoryangdidugamenyebabkanmahasiswamelakukanprok
rastinasidalampenyusunanskripsi.

MenurutGoff,peningkatanjumlahstressakademikakanmenurunkankemamp
uan akadmeik yang berpengaruh terhadap indeks prestasi. Beban stressyang dirasa
terlalu berat dapat memicu gangguan memori, konsentrasi,
penurunankemampuanpenyelesaianmasalahdankemampuanakademik(Pertiwi,202
0:740).

Sebanyak 60 mahasiswa telah mengontrak mata kuliah skripsi sejak
tahun2021 yang lalu, seharusnya untuk tahun 2023 ini mereka sudah lulus semua.

akantetapi,padakenyataannyaditahun2023inimasihadamahasiswayangbelum
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tuntas tugas akhirnya. Berdasarkan observasi awal peneliti, ditemukan
sebanyakmahasiswayangsudahsidangskripsi ditahun2023.

Berdasarkan data diatas, dapat dilihat bahwa cukup banyak
mahasiswaprodi  pendidikan ~ ekonomi  angkatan = 2018FKIPUniversitas
Jambiyangtelahsidang skripsi di setiap bulannya. Akan tetapi juga di temukan
mahasiswa yangbelum sidang skripsi.Fenomena prokrastinasi akademik dalam
menyelesaikantugas akhir juga terjadi di Universitas Jambi khususnya pada prodi
pendidikanekonomi 2018. Akan tetapi masih ada sebagian mahasiswa yang belum
selesaidalammenuntaskantugasakhirtersebut. Adapundatamahasiswaprodipendidik
an ekonomi angkatan 2018 FKIP Universitas Jambi yang belum
lulusdapatdilihatpadatabelberikut:

Tabel 1.1 Data Jumlah Mahasiswa Prodi Pendidikan Ekonomi Angkatan 2018 Yang

BelumSidangSkripsi

No. Keterangan Jumlah | Persentase(%o)

1. Sudahlulussidangskripsi 3lorang ol,7

2. Belumlulussidangskripsi 290rang 48,3
Total 60orang 100

Sumber:prodi pendidikan ekonomi,2023

Berdasarkandatadiatas, masihcukupbanyakmahasiswayangbelumsidang
skripsi di tahun 2023 vyaitu sebanyak 29 orang. Berdasarkan observasi
awalpenelitimelalui
googleformpadalinkhttps://forms.gle/PE9bchgnudkwqk2D8kepada29mahasisway
angbelumselesaimenyelesaikanskripsinyaternyatamerekamenundatugasakhirnya.D
ari29mahasiswasebesar56,7%merekamenunda Skripsinya karena frustasi merasa
tertinggal oleh teman-temannya yangsudah lebih dulu lulus, sebesar 83,9%
mereka menunda skripsi karena
kesulitanmencarireferensiyangsesuaidenganisipenelitianyangdilakukan,denganada

nyakesulitanitumerekamenjadibingungsolusiapayangharusmerekaharus



pilih,sebesar78,1%merekamenundaskripsi
karenabingungantaramencarisumberrefrensiataubertemudengandosenpembimbing.
Kemudian,sebesar71,9%merekamerasatertekankarenadesakandariorangtuanyayan
gmenginginkanharus selesaikuliahtepatwaktu.
Kemudian,sebesar81,3%mahasiswayangbelumselesaiskripsimengalami
kecemasan psikologisyaitutimbulnyaperasaanminderatau
tidakpercayadiridenganteman-
temannyayangtelahlebihdulululusyangpadaakhirnyamerekamenjadisensitifjikadita
nyakanmengenaiprogresskripsimereka.
Denganadanyamasalah/hambatanyangdialami,merekamenundaskripsinya
karena sulit  berkonsentrasi  karena banyaknya hambatan  masalah
yangmenyebabkan mereka menjadi stress dan tertekan serta berpersepsi bahwa
skripsitersebutmenjadi suatu beban yang harus diselesaikan sehingga pada
akhirnyamereka lebih memilih untuk menunda skripsinya. Hal ini didukung oleh
Rumiani(2006:45) mengatakan bahwa hal-hal seperti banyaknya tuntutan tugas
yang harusdikerjakan dapat berpotensi menjadi sumber tekanan (stressor) bagi
mahasiswasehingga dapatberakibatkelelahanataufatigue.
Berdasarkanhasilobservasiyangtelahdiolah,penelitimenemukanindikatorstr
essakademikyangdominanmempengaruhiadanyaprokrastinasiakademik skripsi
mahasiwa yaitu adanya keputusasaan yang berkenaan
denganreaksiemosionalindividusaatiamerasatidakmemilikikemampuanuntukmenc
apai target akademik dihidupnya.Keputusaan mahasiswayang dimaksudyaitu
putus asa karena sering mengalami kesulitan mencari referensi/literatur

yangsesuaidenganisipenelitianyangdilakukan,danadanyakesulitandalam
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perbedaan pendapat dengan dosen pembimbing sehingga adanya banyak
revisiskripsi mahasiwa tersebutyangmengakibatkan mereka untuk mencapai
targetluluskuliahtepatwaktuyangpadaakhirnyamerekamenjadipesimisyangberujun
glebihmemilihuntukmenunda skripsinya

Selainfaktor internal, faktor eksternal yangmengakibatkan
mahasiswamenjadi procrastinator adalah Konformitas teman. Dalam suatu
kelompok temansebaya akan terjadi saling komunikasi antar teman yang lain yang
memungkinkanterjadinya prilaku yang saling mempengaruhi satu sama lain.
Ketika kelompokteman sebaya menunda untuk memulai menyelsaikan skripsi,
maka yang lain
akanikutsertamelakukanpenundaandalammemulaidanmenyelesaikanskripsi.Berdas
arkanobservasiawalpeneliti,sebesar66,7%merekamenundaskripsikarena ada teman
kelompoknya yang juga belum selesai skrpsinya, jadi merekamerasalega
danmerasa tidaksendirianyangbelumlulus.

Di kasuslain,merekatidaksemangatuntukmenyelesaikan skripsinyakarena
beberapa teman sekolompok sudah lebih dulu sidang skripsi bahkan
telahwisuda.Dikarenakan,merekaterbiasamengerjakantugasbersamateman-
temannyasewaktumasihmenjalanimatakuliahdisemestersebelumnya,kemudian
pada akhirnya banyak teman-teman mereka yang sudah banyak lulusdan sibuk
dengan kegiatan pribadinya sehingga ia sendiri yang belum lulus sidangskripsi
yang pada akhirnya ia mengalami malas hingga down karena ia
merasatidakadadukungandarisekelompoktemannya,haliniditemukandarihasilobser
vasi awal peneliti  bahwa sebesar72,7% mereka menunda  skripsi
karenamerasasudah tidakadalagiteman berjuangdalammenyelesaikan
skripsinyakarenabanyaktemansekolomponyasudahlebihluluslulus.Jadi,konformita

S
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teman dalam mempengaruhi prokrastinasi akademik mahasiswa semakin
tinggikonfromitas teman sebaya, maka semakin tinggi pula prokrastinasi
penyusunanskripsi pada mahasiswa. Sebaliknya, semakin rendah konformitas
teman sebaya, makasemakin
rendahpulaprokrastinasipenyusunanskripsipadamahasiswa.
Berdasarkanuraianlatarbelakangdiatas,makapenelititertarikuntukmeneliti

“Pengaruh  stress  akademik  dan  konformitas  teman  terhadap
prokrastinasiakademik pada mahasiswa pendidikan ekonomi angkatan 2018 FKIP

UniversitasJambiyangsedangmenyusunskripsi’.

1.2 IdentifikasiMasalah
Adapun masalah yang dihadapi oleh mahasiswa prodi pendidikan

ekonomiangkatan2018yangsedangmenyusunskripsiyaitu:

1.  Masihbanyakmahasiswaangkatan2018yangbelummenyelesaikanskripsinya.

2. Mahasiswa menunda skripsi karena mengalami stress yang disebabkan
olehhambatanyangdialamidisaatmenyusunskripsisepertimerasafrustasikaren
a teman-temannya sudah lebih dulu lulus, sulit mencari referensi yangsesuai
dengan penelitiannya, bimbang untuk menemui dosen
pembimbing,cemasdantakutuntukmenemuidosenpembimbing,dansulitberko
nsentrasi saatmenyusun skripsi karena ada hambatan yang dialamitersebut

3. Mahasiswa menunda skripsi karena mereka merasa sudah tidak ada
lagitemanberjuangdalammenyelesaikanskripsinyakarenabanyaktemansekelo
mpoknya sudah lebih lulus lulus. Mereka terbiasa mengerjakan

tugasbersamateman-temannyasewaktumasihmenjalanimatakuliahdisemester
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sebelumnya, kemudian pada akhirnya banyak teman-teman mereka
yangsudahbanyaklulusdansibukdengankegiatanpribadinyasehinggaiasendiri
yang belum lulus sidang skripsi yang pada akhirnya ia mengalamimalas
hingga down karena ia merasa tidak ada dukungan dari

sekelompoktemannya

1.3  BatasanMasalah
Berdasarkanidentifikasimasalahdanmempertimbangkanketerbatsanwaktu,

tenaga,sumber,danlainsebagainya.Agarpenelitianini

lebihefektif,makapenelitihanyamembatasiruanglingkunganpermasalahansebagai
berikut:

1.  Stress akademik difokuskan pada penelitian ini adalah stress yang
dialamimahasiswapendidikanekonomiangkatan2018mengenaihambatanmen
yusunskripsinyayangmenyebabkanmerekamelakukanpenudaantugasakhirter
sebut.

2. Konformitastemandifokuskanpadapenelitianiniadalahlingkungan/kelompok
teman yang dimiliki mahasiswa pendidikan
ekonomiangkatan2018FKIPUniversitas Jambi.

3. Prokrastinasi akademik difokuskan pada penelitian ini adalah
prokrastinasiterhadap skripsi dimana tugas tersebut merupakan syarat untuk
memperolehgelarsarjana(S.Pd)prodipendidikanekonomiangkatan2018FKIP

UniversitasJambi

1.4 RumusanMasalah
Berdasarkan latar belakang di atas maka dapat dirumuskan

permasalahanyangakanditeliti dalampenelitianiniyaitusebagaiberikut:
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Apakah terdapat pengaruh stress akademik terhadap prokrastinasi
akademikpadamahasiswapendidikanekonomiangkatan2018FKIPUniversitas
Jambiyangsedangmenyusunskripsi?
Apakahterdapatpengaruhkonformitastemanterhadapprokrastinasiakademikp
adamahasiswapendidikanekonomiangkatan2018FKIPUniversitasJambiyang
sedangmenyusunskripsi?

Apakah terdapat terdapat pengaruh stress akademik dan konformitas
temanterhadapprokrastinasiakademikpadamahasiswapendidikanekonomiang

katan2018FKIP UniversitasJambiyang sedangmenyusunskripsi?

1.5 TujuanPenelitian

Berdasarkan ~ rumusanmasalah  di  atas,maka  dapatdirumuskan

tujuanpenelitiansebagaiberikut:

1.

Untukmengetahuipengaruhstressakademikterhadapprokrastinasiakademikpa
damahasiswapendidikanekonomiangkatan2018FKIPUniversitasJambiyangs
edangmenyusunskripsi.
Untukmengetahuipengaruhkonformitastemanterhadapprokrastinasiakademik
padamahasiswapendidikanekonomiangkatan2018FKIPUniversitasJambiyan
gsedangmenyusunskripsi.
Untukmengetahuipengaruhstressakademikdankonformitastemanterhadappro
krastinasiakademikpadamahasiswapendidikanekonomiangkatan2018FKIP

UniversitasJambiyang sedang menyusunskripsi.
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1.6 ManfaatPenelitian

Hasilpenelitianinidiharapkandapatdimanfaatkanbaiksecarateoretismaupunsec

ara praktis,manfaattersebutantara lain:

1.

ManfaatTeoretis
Secarateoretisdiharapkanpenelitianinidapatbermanfaatuntukmenambahk
ajianpustakasertamengembangkanpenelitianterdahulutentangprokrastinasiak
ademikdandiharapkanpenelitianinidapatdijadikansebagaireferensiuntukpenel
itiansejenisdimasayangakandatang.
ManfaatPraktis
a. Bagipenulis
Hasil penelitian ini diharapakan dapatmenambah pengetahuan
dandapat menerapkan ilmu-ilmu yang telah diperoleh dari bangku kuliah
sertadapatdigunakanuntukmemperolehgelar sarjana(S.Pd)UniversitasJambi
b. BagiMahasiswa
Sebagai bahan masukan dan pertimbangan serta memberikan
berbagaiinformasi mengenai prokrastinasi akademik dalam menyelesaikan
skripsi.Sertasebagaibahanmasukanuntukmahasiswaagartidakmelakukanpenu
ndaan terhadap tugasakhirnyadanberusahauntukbisalulustepatwaktu.
c. BagiPenelitiSelanjutnya
Penelitianinidapatdijadikansebagaiacuanataureferensiuntukpenulisans

kripsibagipenelitiselanjutnya.
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1.7 DefinisiOperasional

Untuk memperjelas dan memudahkan variabel yang akan diteliti,

makaperluadanyadefenisioperasionalyaituistilah-istilahdarivariabel-

variabelpenelitian. Berikut adalah penjabaran operasional istilah yang berkaitan

denganvariabelyangdigunakandalampenelitianini:

1.

Stress akademik adalah suatu perasaan tertekan yang dialami
mahasiswasecarafisikdanemosionalterhadaptuntuanakademikyangditerim
ayangdapatmenyebabkansuatubebanuntukdiselesaikantepatwaktu.indikat
oryang digunakan untuk mengukur stress akademik meliputi: 1) Frustasi,
2)Konflik,3) Tekanan,dan4)Selfimposed.
KonformitasTemanadalahperubahansikap,perilakusertakepercayaanseseoran
g akibat adanya tekanan yang bersifat actual ataupun tekanan
yangdibayangkan seseorang, di mana tekanan tersebutberasal dari
kelompokteman sebayanya. Indikator yang digunakan untuk mengukur
konformitasteman meliputi: 1)Ketaatan,2)Kesepakatan,dan3)Kekompakan.
Prokrastinasiakademikadalahperilakuyangbersifatkebiasaandalammenunda-
nunda  pekerjaan/tugas akademik dengan  melakukan  aktivitas
lainyanglebihmenyenangkansehinggamenimbulkanbeberapadampaknegative
pada pelakunya yang di jelaskan oleh indikator seperti takut,
stress,terlambat dalam mengerjakan tugas dan kurang keyakinan dalam
dirinya.Indikatoryangdigunakanuntukmengukurprokrastinasiakademikmelip
uti:

1) Perceivedtime,2)Intention-actiongap,3)Emotionaldistress,dan4)

Perceivedability.
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KAJIANTEORETIK

2.1 ProkrastinasiAkademik
2.1.1 PengertianProkrastinasiAkademik

MenururtkamusdalamMunawaroh, Alhadi,danSaputra(2017:26)procrastina
stionberasaldaribahasalatin“pro”yaitumendorongmajuataubergerak  maju  dan
akhiran “crostinus” yang berarti yakni menangguhkan ataumenunda pekerjaan
yang dikerjakan diwaktu yang lain. Menurut Steel (dalamHandaru, Lase dan
Parimiti (2014:247) prokrastinasi merupakan menunda
secarasengajaterhadapsuatu

pekerjaanyangharusdilakukanmeskipunmengetahuikerugiandaripenundaantersebut

Menurut  Milgran  (dalam  Ghufron dan Risnawati, 2012:153)
mengatakanbahwa prokrastinasi yaitu perilaku yang meliputi penundaan baik
untuk memulaiataupun menyelesaikan suatu tugas atau aktivitas, mengasilkan
akibat lain yanglebihjauhseperti
keterlambatanmengerjakantugasmaupunkegagalandalammenyelesaikan tugas dan
aktivitas, penundaaan menghasilkan suatu tugas yangpenting untuk dikerjakan,
penundaan menghasilkan keadaan jiwa yang emosionalyangtidakmenyenangkan.

Menurut Triyono dan Rifa’l (2018:3) prokrastinasi adalah menunda
paayang perlu dilakukan untuk mencapai tujuan tertentu hingga beberapa
waktukedepan karena hal tersebut dirasakan berat, tidak menyenangkan atau
kurangmenarik.Prokrastinasidilakukankarenaadanyaketakutangagal

sertaadanyaketakutanakanadanyapandanganbahwasegalatugasharusdiselesaikan

14



15

sempurna sehingga cenderung melakukan persiapan lebih lama dan lebih
amanuntuktidakmelaksanakantugasterlebih dahulu daripada tidakmaksimal.

MenurutBurkadanYuen(2008:1)akaremosionaldariprokrastinasimelibatkan
perasaaninternal ketakutan,harapan-harapan,kenangan,mimpi-mimpi,  keraguan
dan  tekanan.  Tapi  kebanyakan  procrastinator  tidak  menyadari
itudanmelakukanprokrastinasiuntukmenghindariperasaantidaknyamandanketakuta
nakankegagalantugas.Prokrastinasiakademikdalamhalinidimaksudkansebagaiperil
akuprokrastinasiyangdilakukanterkaitdenganaktivitas akademik. Yaitu,
menyangkut prokrastinasi yang dilakukan
mahasiswadalammenyeelesaikantugasakhir(skripsi)diperguruantinggi.

Prokrastinasiakademikidentikdenganbentukkemalasandalamlingkunganma
hasiswa.Banyaknyapenelitianyangmengungkapkanbahwaperilaku  prokrastinasi
akademik berperan terhadap pencapaian akademis,
makaprokrastinasiakademikmerupakanmasalahpentingyangperlumendapatkanperh
atian karena berpengaruh pada mahasiswa itu sendiri serta hasil yang
kurangoptimalbagioranglain sertalingkungannya(GhufrondanRisnawita,2012:
158).

MenurutAhmaini(2010:16) mendefinisikanprokrastinasiakademiksebagai
suatu penundaan untuk memulai atau menyeleaikan tugas-tugas akadamisdan
lebih  memilih untuk melakukan aktivitas lain yang tidak bergunan,
sehinggapekerjaan menjadi terhambat, sering terlambat dalam mengikuti
perkuliahan, sertatidak pernah menyelesaikanpekerjaantepatsesuaiwaktu yang
ditentukan.

Menurut Ramadhanidkk,
(2020:49)prokrastinasiakademikmerupakanperilakuyangtidakefektif dan efisien
dalam memanfaatkan waktu dan

adanyakecenderunganuntuktidaksegeramemulaisuatutindakanataumenunda
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tugasyangingindikerjakan sampaiwaktuberikutnya,sehingga
perilakutersebutdapatmenghambatkesuksesan akademikindividuitu
sendiri.SedangkanmenurutPuswanti(dalamRamadhanidkk,2014:14)adalahkebiasaa
nuntukmenunda-nundapekerjaan yang merupakan suatu perilakuyangtidakefektif
dalam penggunaan waktu.Menunda-nundapekerjaan dapatdilakukan dalam
berbagai kegiatan seperti menunda-nunda
dalammengerjakanataupunmenyelesaikantugas-tugasakademik
Steelmendefinisikanprokrastinasi
akademikadalahpenundaandengansengajaterhadapkegiatanatautugas-
tugasyangdiberikankepadaseseorangmeskipun seseorang tersebut mengetahui
bahwa perilakunya tersebut berpengaruhburuk untuk saat ini atau esok (Triyono
dan Khari, 2018:63). Sedangkan menurutWatson (dalam Ghufron dan
Risnawati,2012:151)mendefisikan prokrastinasiberkaitan dengan takut gagal,
tidak suka pada tugas yang diberikan, menentangdan melawan control, juga
mempunyai sifat ketergantungan dan kesulitan dalammembuatkeputusan.
Dariuraiandiatas,makayangdimaksudprokrastinasiakademikataupenundaan
adalahperilakuyangbersifatkebiasaandalammenunda-
nundapekerjaan/tugasakademikdenganmelakukanaktivitaslainyanglebihmenyenan
gkan sehingga menimbulkan beberapa dampak negative pada pelakunyayang di
jelaskan  oleh  indikator  seperti  takut, stress, terlambat dalam

mengerjakantugasdankurangkeyakinandalamdirinya.
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2.1.2 Ciri-ciriProkrastinasiAkademik
Menurut  Ferrari  (dalam  Ghufron dan Risnawati, 2012:158)
mengatakanbahwa sebagai suatu pelaku penundaan, prokrastinasi akademik dapat
terwujuddalamciri-ciritertentu,yaitu:
1. Penundaanuntukmemulaidan menyelesaikantugas
Yaitu penundaan memulai maupun menyelesaikan tugas yang
dihadapi.Seseorangyangmelakukan prokrastinasi tahu bahwa tugas yang
dihadapiharussegeradiselesaikan. Akantetapi,diamenunda-
nundauntukmulaimengerjakannya atau menunda-nunda untuk menyelesaikn
sampai tuntas jikadia sudahmulaimengerjakansebelumnya.
2. Keterlambatandalammengerjakantugas
Yaitu orang yang melakukan prokrastinasi memerlukan waktu yang
lebihlamadaripadaumumnyadalammengerjakansuatutugas.Seorangprocrastina
tor menghabiskan waktu yang dimilikinya untuk
mempersiapkandirisecaraberlebihan.Selainitu,jugamelakukanhal-
halyangtidakdibutuhkandalampenyelesaiansuatutugas,tanpamemperhitungkan
keterbatasanwaktuyangdimilikinya. Kadang-
kadangtindakantersebutmengakibatkanseseorangtidakberhasilmenyelesaikant
ugasnyasecaramemadai.Kelambanandalamartilambannyakerjaseseorangdalam
melakukan suatu tugas dapat mencari ciri yang utama dalam
prokrastinasiakademik.
3. Kesenjanganwaktuantararencanadankinerjaactual,yangdimanaseorangprok

rastinator.
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Penundaan untuk memulai maupun menyelesaikan kerja pada tugas
yangdihadapijadisiswayangmelakukanprokrastinasitahubahwatugasyangdihadapin
yaharussegeradiselesaikan,akantetapidiamenunda-nundauntukmulai
mengerjakannya atau  menunda-nunda  untuk  menyelesaikan  sampai
tuntasjikadiasudahmulaimengerjakansebelumnya.Keterlambatan,dalamartilamban
nya siswa dalam melakukan suatu tugas dapat menjadi ciri yang
utamadalamprokrastinasiakademik.

SedangkanmenurutBurkadanYuen(dalamWicaksono,2017:68)menjelaskan
ciri-ciriseorangpelakuprokrastinasiantara lain:

1. Procrastinatorlebihsukauntukmenundapekerjaanatautugas-tugasnya
2. Berpendapatlebihbaikmengerjakannantidaripadasekarangdanmenunda
pekerjaanadalahbukansuatumasalah
3. Terusmengulangperilakuprokrastinasi
4. Pelakuprokrastinasiakankesulitandalam mengambilkeputusan.
Jadi,berdasarkanpenjelasandiatasdapatdisimpulkanbahwaciri-
ciriprokrastinasi akademik diantaranya yaitu melakukan penundaan terhadap
tugas-tugasnya, memperlambat waktu dengan sengaja untuk menunda tugasnya,

sulitdalam mengambil keputusan, dan terus mengulang perilaku prokrastinasi

yangmenyebabkan menjadikebiasaanmerekadalammenyelesaikantugasnya.

2.1.3 Faktor-faktoryangmempengaruhiProkrastinasiAkademik
MenurutMaisyaroh(2009:16)menjelaskanbahwafaktor-
faktoryangmempengaruhiterjadinyaprokrastinasiakademik, yaitu:
1. Faktorinternal,yaituyangdatangdaridalamdiriindividuyangikutmembentuk
prilaku prokrastinasi. Faktor internal ini terdiri dari

lemahnyafisikmaupunpsikisdantipekepribadianindividu,Faktortersebutadalah:
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Faktor dari dalam diriindividuyangturutmempengaruhi
munculnyaprokrastinasi akademik adalah berupa keadaan fisik dan kondisi
kesehatanindividumisalnyaFanatigue,Seseorangyangmengalamifanatigueaka
nmemiliki kecenderunganyanglebih tinggi untukmelakukan
prokrastinasidaripadayangtidak. Tingkatintelegensiyangdimilikiseseorangtidak
mempengaruhiprilakuprokrastinasi,walaupunprokrastinasiseringdisebabkan
oleh adanya keyakinan-keyakinan yang irassional yang
dimilikiseseorang(GhufrondalamMaisyaroh,2009:16).

b. Kondisipsikologisindividu.

Kondisifisikinibisadilihatdarimentalindividu, misalnyatraitkemampuansos
ialyangtercermindalamselfregulationdantingkatkecemasandalamberhubungan
sosial.Besarnyamotivasiyangdimilikiseseorangjugaakanmempengaruhi
prokrastinasisecaranegatif,dimanasemakin tinggi motivasi intrinsik yang
dimiliki individu ketika menghadapitugas, akan semakin rendah
kecenderungannya untuk prokrastinasi
akademik(menurutGhufrondalamMaisyaroh,2009:16).

Sedangkan menurut Ferrari dan Ollivete (dalam Ghufron, 2012:165) faktor-

faktorprokrastinasiakademikyaitu:

1.

FaktorEksternalyaitu:

a. Gayapengasuhanorangtuaotoriterayahmenyebabkanmunculnyakecender
unganperilakuprokrastinasiyangkronispadasubjekpenelitiananakperemp
uan,sedangakantingkatpengasuhanotoriterayah ~ menghasilkan  anak
perempuan yang bukan
procrastinator.lbuyangmemilikikecenderunganmelakukanavoidancepro

kcrastination
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menghasilkananakperempuanyangmemilikikecenderunganuntukmelaku
kanavoidance procrastinationpula.

Kondisi  keluarga  yanglineant.  Prokrastinasi  akademiklebih
banyakdilakukan pada lingkungan yang rendah dalam pengawasan dari

padalingkunganyangpenuhpengawasan.

2.  Faktor Internal yaitu faktor-faktor yang terdapat dalam diri individu

yangmempengaruhiprokrastinasi.Faktor-faktoritumeliputi;

a.

unculnyaprokrastinasiakademikadalahberupakeadaanfisikdankondisikes

ehatanindividu.

Kondisi  psikologi  yaitu kepribadian individu yang turut

mempengaruhimunculnya perilaku penunda.Menurut Slameto (dalam

Maria, 2016:13)menjelaskan bahwa faktor ekstenal adalah faktor yang

berasal dari luarindividu.Faktoreksternalinidibagimenjadi3yaitu:

a) FaktorKeluargameliputicaraorangtuamendidik,relasiantaranggotakel
uarga,susanarumah,keadaanekonomikeluarga,pengertianorangtua,da
nlatarbelakangkebudayaan.

b) Faktor Sekolah meliputi metode mengajar, kurikulum, relasi
gurudengansiswa,disiplinsekolah,danalatpengajaran.

c) Faktor  Masyarakat  meliputi  kegiatan  siswa  dalam

bermasyarakat,temanbergaul,danbentukkehidupanmasyarakat.

Beradasarkan pendapat para ahli ditarik kesimpulkan bahwa

proktasinasiakademikdisebabkanolehduafaktoryaitufaktorinternalyangmeliputikon

disi
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fisikdankondisipsikologisindividu.Sedangkanfaktoreksternalyangmeliputifaktorkelu

arga,dosen,teman,faktor sekolah/kampus,danfaktor masyarakat

2.1.4 Aspek-aspekProkrastinasiAkademik

Aspek-aspekprokrastinasiakademikmenurutMilgran(1988:197-

212)prokrastinasiakademikmeliputiempataspekyaitu:

1. Melibatkanunsurpenundaan,baikuntukmemulaimaupunmenyelesaikantu
gassekolah.siswaprokrastinatorcenderungtidaksegeramemulaiuntuk
mengerjakantugassekolah hinggaselesai.

2. Menghasilkanakibat-
akibatlainyanglebihjauh,misalnyaketerlambatanmenyelesaikantugasmau
punkegagalandalammengerjakan tugas sekolah. siswa yang memiliki
kecendrungan untukmenunda akan lebih lambat dalam menyelesaikan
tugas sekolah yangmenyebabkan siswa yang bersangkutan menjadi
tergesa-gesa sehinggahasilnya tidakmaksimal.

3. Melibatkan suatu tugas yang dipersepsikan oleh pelaku
prokrastinasisebagai tugas yang penting untuk dikerjakan, yaitu tugas
sekolah. Siswamengetahui bahwa tugas sekolah merupakan tugas yang
penting, tetapicenderung tidak segera diselesaikan dan bahkan
mengerjakan tugas lainyangtidakpenting.

4. Menghasilkankeadaanemosionalyangtidakmenyenangkan,misalnyaperasaa
ncemas,bersalah,marahdanpanik.

Jadi,dapatdiambilkesimpulanbahwaaspek-

aspekprokrastinasiadalahpenundaan untuk memulai maupun menyelesaikan tugas
sekolah yang

dihadapi,keterlambatandalammengerjakantugassekolah,kesenjanganwaktuantara



22

rencana dan Kinerja aktual, dan melakukan aktivitas lain yang

lebihmenyenangkandaripadamengerjakantugas sekolah.

2.1.5 Jenis-jenisTugasPadaProkrastinasiAkademik

MenurutFerrari(dalamGhufrondanRisnawati,2012:154)menyatakanbanyaka
hliyangmembedakanprokrastinasiberdasarkanmanfaatdantujuanmelakukannyame
mbagiprokrastinasimenjadiduajenisyaitu:

1. Prokrastinasibertujuan(FunctionalProcrastination)

Merupakan suatu penundaan dalam mengerjakan tugas yang bertujuan
untukmemperolehinformasiyanglebihlengkapdan
akurat.Biasanyaprokrastinasifungsional ini dilakukan untuk mengumpulkan data-
data penting, referensi
atauinformasilainyangterkaitdengantugasyangpenting. Kenyataannya,untukmengu
mpulkan data-data memang membutuhkan waktu yang tidak pasti sesuaidengan
jenis informasi yang akan dicari. Beberapa tugas membutuhkan waktusebentar,
dan ada juga  yang lama  untuk megumpulkan informasi.
Prokrastinasisepertiinibiasanyaterjadipadatugas-tugasyang
berhubungandenganpenelitian.

2. Prokrastinasitanpatujuan(DysfunctionalProcrastination)

Merupakan suatu penundaan yang berakibat buruk, tidak memiliki tujuan,
anbahkan menimbulkan masalah. Prokrastinasi disfungsional ini dikelompokkan
lagimenjadidua bentukberdasarkantujuandilakukannya penundaan,yaitu:

a. DecisionalProcrastination,

Adalahsuatupenundaandalammengambilsuatukeputusan.Bentukprokrastina
siinimerupakansebuahbentukpenundaanuntukmulaimelakukan suatu
pekerjaan. Prokrastinasi jenis ini dilakukan sebagai

suatubentukpengalihanuntukmenyesuaikandiridalammengindentifikasikan
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tugas,yangkemudianmenimbulkan konfikdalam
diriindividu,sehinggaakhirnyaseorangmenundauntukmemutuskanmasalah. De
cisionalProcrastination ini berhubungan dengan kelupaan, kegagalan proses
kognitig,akantetapitidakberkaitandengantingkatintelegensiseseorang.
b. Behavioralprocrastination atauavoidanceprocrastination,
Adalahsuatupenundaan dalam perilakutampak.Penundaan
dilakukansebagaisuatu cara untuk menghindari tugas yang dirasa tidak
menyenangkandansulituntukdilakukan.Prokrastinasidilakukanuntukmenghind
arikegagalandalammenyelesaikansuatutugas,yangakanmendatangkanpenilaian
negatif tentang dirinya atau mengancam harga dirinya, sehinggaindividu
menunda untuk melakukan sesuatu yang nyata berhubungan dengantugasnya.
Berdasarkanpenjelasandiatas,dapatdisimpulkanbahwaaspek-
aspekprokrastinasi akademik seseorang meliputi prokrastinasi bertujuan,

prokrastinasitanpa tujuan

2.1.6 IndikatorProkrastinasiAkademik
MenurutSolomondanRothblumdalamRamadhandanWinata(2016)indikatorpr
okrastinasiakademikyangpentingdalamkegiatanpembelajaranterdapatenam
aspekdiantaranya:1)Terlambatnya dalam mengerjakaan tugasmengarang 2)
Menunda belajar saat mengahadapi ujian 3) Menunda Kegiatanmembaca 4)
Penundaan kinerja tugas administratif 5) Menunda untuk menghadiritatapmuka

6)Penundaankinerja akademiksecarakeseluruhan.
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SedangkanmenurutpendapatFerraridalamGhufrondanRisnawati,(2012:170)
mengatakanbahwadalamindikatorprokrastinasiakademikyangdapatdiukurdandiam
atiterdiridari4halyaitu:

1. Perceived time,merupakan kecenderungan seorang prokrastinator
salahsatunya gagal menepati deadline. Mereka berorientasi pada masa
sekaramgdan tidak mepertimbangkan masa mendatang. Prokrastinator tahu
bahwatugasyangdihadapinyaharussegeradiselesaikannyajikaiasudahmemul
ai  pekerjaan nya tersebut. Hal ini mengakibatkan individu
tersebutgagalmemprediksikanwaktu yang dibutuhkanuntuk
mengerjakantugas.

2. Intention-actiongap,merupakancelahantarakeinginandanperilakuataupun
tindakan.Perbedaanantarakeinginandengantindakanhaliniterwujudpadakeg
agalansiswadalammengerjakantugasakademikwalaupun siswa tersebut
punya keinginan untuk mengerjakannya. Hal
initerkaitpuladenganbataswaktu.Seorangsiswamungkintelahmerencanakan
untuk mulai mengerjakan tugas nya pada waktu yang telahia tentukan
sendiri, akan tetapi saat waktunya telah tiba dia tidak jugamelakukan
sesuatu sesuai dengan apa yang telah ia rencakan sehinggamenyebabkan
keterlambatan atau bahkan kegagalan dalam
menyelesaikantugassecaramemadai.

3. Emotional distress, merupakan salah satu aspek yang tampak dari
perasaancemassaatmelakukanprokrastinasi.perilakumenunda-
nundaakanmembawa perasaan tidak nyaman pada pelakunya
(siswa),konsekuensinegativeyangditimbulkanmemicukecemasandalamdiri

pelakuprokrastinasi.Padamulanyasiswatenangkarenamerasawaktuyang
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tersediamasihbanyak.tanpaterasawaktusudahhampirhabis,inimenjadikan
merekamerasacemaskarenabelummenyelesaikantugas.

4. Perceivedability, merupakankeyakinanterhadapkemampuandiripadaseseora
ng.Keragu-raguanseseorangterhadapkemampuandiriakanmenyebabkan
seseorang melakukan prokrastinasi.mengambil
keputusan.Berdasarkanbeberapauraiandiatas,makapenelitimenggunakan
indikator

Ferrari dalamGhufrondanRisnawati (2012:70)yangdijadikansebagaibahanpenelitian.

2.2 StresAkademik
2.2.1 PengertianStresAkademik

Menurut Gamiwa, stres merupakan suatu kondisi yang disebabkan
adanyaketidaksesuaianantarasituasiyangdiinginkandengankeadaanbiologis,psikolo
gisatausistemsosialindividu,(BarselidanNikmarijal,2017:144).Menurut ~ Santrock
Stresmerupakanresponindividuterhadapkeadaanataukejadianyangmemicustres(stre
sor),yang
mengancamdanmengganggukemampuanseseoranguntukmenanganinya(coping).(B
arselidanNikmarijal,2017:144).

MenurutRahmawati(dalamBarselidanNikmarijal,2017:144)stressakademik
adalahsuatukondisiataukeadaandimanaterjadiketidaksesuaianantara tuntutan
lingkungan dengan sumber daya actual yang dimiliki
seseorangsehinggamerekasemakinterbebaniolehberbagaitekanandantuntutan.Seda
ngkanmenurutAlvin(dalamBarselidanNikmarijal,2017:144)stressakademikadalahs
tressyangmunculkarenaadanyatekanan-
tekananuntukmenunjukkanprestasidankeunggulandalamkondisipersainganakademi

kyang
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terus meningkat, sehingga mereka semakin terbebani oleh berbagai tekanan
dantuntutan.

Menurut Taufik T (dalam Merry dan Mamahit, 2020:6) stress
akademikmerupakan kondisi mahasiswa yang tidak dapat menghadapi tuntutan
akademikdanmempersepsituntutan-
tuntutanakademikyangditerimasebagaigangguan.

Menurut Mulya dan Indrawati, stres akademik adalah perasaan
tertekanyang dialami oleh mahasiswa baik secara fisik ataupun emosional,
dikarenakanadanya tuntutan akdemik dari dosen ataupun orangtua untuk
mendapatkan hasilbelajar yang baik, selesainya tugas dengan tepat waktu, tidak
adanya arahan
dalammengerjakantugaspekerjaanrumahdansuasanakelasyangtidakkondusif.(Tasal
imdanCahyani,2021:7).

Berdasarkan penjelasan diatas, dapat disimpulkan bahwa stress
akademikadalahsuaruperasaantertekanyangdialamimahasiswasecarafisikdanemosi
onal terhadap  tuntuan  akademik  yang  diterima yang  dapat

menyebabkansuatubebanuntukdiselesaikantepatwaktu.

2.2.2 Faktor-faktoryangmempengaruhiStresAkademik
Menurut Barseli dan Nikmarijal (2017:145) faktor-faktor
yangmempengaruhistres akademik, yaitu:
1. FaktoriInternal
a. Pola pikir, individu yang berpikir tidak dapat mengendalikan
situasicenderung mengalami stress lebih besar. Semakin besar kendali
bahwaia dapat melakukan sesuatu, maka semakin kecil kemungkinan

stressyangakandialamiseseorang.
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b. Kepribadian,kepribadianseseorangdapatmenetukantingkattolrensinyate
rhadapstress. Tingkatstressseseroangyangoptimisbiasnayalebih
kecildibandinganseseorangyangsifatnyapesimis.

2. FaktorEskternal

a. Pelajaranlebihpadat
Kurikulum dalam system pendidikan standarnya semakin lebih

tinggi.Akibatnya persaingan semakin ketat, waktu belajar bertambah, da
bebanmahasiwa semakin meningkat. Walaupun beberapa alasan tersebut
pentingbagi perkembangan pendidikan dalam Negara, tetapi tidak dapat
menutupmata bahwa hal tersebut menjadikan tingkat stress yang dihadapi
siswameningkat.

b. Tekananuntukberprestasitinggi
Para mahasiswa sangat ditekan untuk berprestasi dengan baik

dalamujian-ujian mereka. Tekanan ini terutama datang dari orangtua,

keluarga,guru/dosen,tetangga,temansebayaataupundirisendiri

c. Doronganstatussosial
Pendidikanselalumenjadisymbolstatussosial.Orang-orangkualifikasi

akademiktinggi akan dihormati masyarakatdanyangtidakberpendidikan

tinggi akan dipandang
rendah.Mahasiswayangberhasilsecaraakademikdanberhasillulusmeraihgela
rsarjanaakansangatdisukai, dikenal bahkan dipuji oleh masyarakat.

Sebaliknya,

mahasiswayangtidakberprestasi,lambatdalammenyelesaikanpendidikannya

mereka dianggap sebagai pembuat masalah, cenderung ditolak oleh

orangtua bahkandikucilkanteman-temansebayanya.
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d. Orangtuaslingberlomba

Padakalanganorangtuayanglebihterdidikdankayainformasi,persainganu
ntukmenghasilkananak-anakyangmemilikikemampuandalamberbagai
aspekjugalebihkeras.Seiringdenganperkembanganpusat-pusat  pendidikan
informal, berbagai macam program tambahan
jugamenimbulkanpersainganmahasiswaterpandai,terpintar,danserbabisa.
SedangkanmenurutGadzelladanBaloglu(dalamMerrydanMamahit,2020:8)fa

ktorinternalyangmempengaruhistressakademikpadaindividu,yaitu:

1. Frustasi

Frustasi dapat terjadi apabila adanya hambatan dalam mencapai
tujuanhidup
2. Konflik

Konflik muncul saat individu harus memilih dua atau lebih hal
yangberlawanan
3. Tekanan

Tekanan yang dialami seseorang yang berasal dari dalam maupun
luardiri atau dari keduanya. Misalnya ambisi mahasiswa berasal dari
dalam,tetapidikuatkanolehpihakluar.
4. Selflmposed

Y aitumengenaibagaimanamahasiswamembebanidirinyasendiri.Misalnya
,hilaitugasyangdidaptkanmahasiswaharustinggidanmengalahkanteman-
temannya.
Berdasarkan penjelasan diatas, dapat disimpulkan bahwa faktor-faktor

yangmempengaruhistresakademikyaitufaktorinternalmeliputi,polapikir,
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kepribadian, dan keyakinan. Sedangkan faktor eksternal meliputi tekanan
untukberprestasi tinggi, dorongan status sosial, pembelajaran lebih padat, dan

orang tuasalingberlomba.

2.2.3 Aspek-aspekStresAkademik
MenurutSun,DunnedanHou(dalamMerrydanMamahit,2020:8)mengungkapk
anadanyalimaaspekstres akademik,yaitu:
1) TekananBelajar
Tekanan belajar berkenaan dengan tekanan yang mahasiswa alami
saatbelajar di perguruan tinggi dan di rumah. Hal-hal yang memberikan
tekananpada individu biasanya berasal dari keluarga, teman di kampus, kuis
danujian,serta jenjangsemesteryanglebihtinggi
2) BebanTugas
Beban tugas dikaitkan dengan tugas yang wajib dikerjakan individu
diperguruantinggi.Bebanyangdimaksudiniberupatugas-
tugasyangdiberikandosenuntukdikerjakandirumahdandikampus
3) KekhawatiranterhadapNilai
Aspekiniberkenaandenganprosesberpikirindividu.Padasaatindividumen
galamistres,iaakanlebihsusahuntukberkonsentrasi,penurunandayaingat,danp
enurunankualitas pengerjaantugas.
4) EkspektasiDiri
Ekspektasidiriberkenaanpadakemampuanindividuuntukberekspektasipa
dadirinyasendiri.Individuyangsedangberadapadakondisistres,ekspektasiterha
dapdirinyaakanlebihrendah.Individutersebutakanmudahmerasaselalugagalda

lamnilai-nilaitugasatauujian.
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Merekajugaakanmerasaselalumembuatorangtuadangurukecewaapabilanilaitu
gas danujiantidaksesuaidenganharapan
5) Keputusasaan

Aspek kelima ini berkenaan dengan reaksi emosional individu saat
iamerasatidakmemilikikemampuanuntukmencapaitargetakademikdihidupny
a. Pada saat individu berada dalam kondisi stres, mereka akanmerasa bahwa
la tidak bisa  memahami materi-materi kuliah. Mereka
jugaakanmengerjakantugas—tugasdikampus.

Berdasarkan penjelasan diatas, dapat disimpulkan bahwa aspek-
aspekstressakademikmeliputi:tekananbelajar,bebantugas,kekhawatiranterhad

apnilai,ekspektasidiri,dankeputusasaan.

2.2.4 IndikatorStressAkademik

AdapunindikatorStresAkademikmenurutSun,DunnedanHou(2011:2)

yaitu:

a)

b)

TekananBelajar

Tekanan belajar berkaitan dengan tekan yang dialami individu Kketika
sedangbelajar di sekolah dan di rumah. Tekanan yang dialami oleh individu
dapatberasaldariorangtua,temansekolah,ujiandisekolahsertajenjangpendidikan
yanglebihtinggi.

BebanTugas

Beban tugas berkaitan dengan tugas yang harus dikerjakan oleh individu
disekolah.Bebanyangdialamiindividuberupapekerjaanrumah,tugasdikampus,k

uis danujian.
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d)
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KekhawatiranterhadapNilai

Aspek intelektual berkaitan dengan kemampuan seseorang untuk
memperolehilmupengetahuanbaru. Aspekinijugaberkaitandenganproseskogniti
findividu. Individu yang sedang mengalami stres akademik akan sulit
untukberkonsentrasi,mudah lupadanterdapatpenurunankualitaskerja.
EkspektasiDiri
Ekspektasidiriberkaitandengankemampuanseseoranguntukmemilikiharapan
atau ekspektasi terhadap dirinya sendiri. Seseorang yang memilikistres
akademik akan memiliki ekspektasi yang rendah terhadap dirinya
sendirisepertimerasaselalugagaldalamnilaiakademikdanmerasaselalumengece
wakan orang tua dan tenaga pengajar apabila nilai akademis
tidaksesuaidenganyangdiinginkan.

Keputusasaan

Keputusasaan berkaitan dengan respon emosional seseorang ketika ia
merasatidakmampumencapaitarget/tujuandalamhidupnya.Individuyangmenga
lami stres akademik akan merasa bahwa dia tidak mampu
memahamipelajaransertamengerjakantugas—tugasdisekolah.

Indikator stress akademik menurut Gadzella dan Baloglu (dalam Merry

danMamahit,2020:8)yaitu:

1. Frustasi,frustasidapatterjadiapabilaadanyahambatandalammencapaituj
uanhidup
2. Konflik,muncul saat individu harus memilih dua atau lebih hal

yangberlawanan
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3.  Tekanan,itekanan  yang dialami  seseorangyangberasal  dari
dalammaupunluardiri ataudari
keduanya.Misalnyaambisimahasiswaberasaldaridalam,tetapidikuatkan
olehpihakluar.

4.  Selflmposed,yaitumengenaibagaimanamahasiswamembebanidirinyase
ndiri.Misalnya,nilaitugasyangdidapatkanmahasiswaharustinggidanme
ngalahkanteman-temannya.

Dalam penelitian ini, peneliti menggunakan indikator yang digunakan
olehSun, Dunne, Hou, dan Xu untuk mengukur tingkat stres akademik yang

dialamioleh mahasiswaPendidikanekonomiangkatan2018UniversitasJambi.

2.3 KonformitasTeman
2.3.1 PengertianKonformitasTeman

MenurutBaron dan Byrnemenjelaskan bahwa
konformitasmerupakanbentuk pengaruh sosial yang menjadikan seseorang
merubah sikap dan merubahperilaku mereka agar sesuai dengan aturan sosial yang
ada. (Yuliana dan Etika,2020:23).MenurutMyersmenyebutkan
bahwakonformitasadalah
perubahanperilakuataukepercayaanindividusesuaidenganapayangdpercayaiolehkel
ompoknya. Selain itu, konformitas juga merupakan hasil tekanan yang
actualmaupun tidak actual dari kelompok. Tekanan yang berasal dari kelompok
tersebutdapat memengaruhi seseorang untuk merubah tignkah laku dan
kepercayaan agartingkah laku dan merubah tingkah laku dan kepercayaan sama
dengan anggotakelompokyanglain(Yuliana danEtika,2020:23).

Beberapauraiandiatas,dapatdisimpulkanbahwakonfomitastemanmerupakan

perubahansikap,perilakusertakepercayaanseseorangakibatadanya



tekananyangbersifatactualataupuntekananyangdibayangkanseseorang,dimana

tekanantersebutberasaldarikelompoktemansebayanya.

2.3.2 Aspek-aspekKonformitasTeman
MenurutSears(Yulianadan Etika,2020:32)konformitasteman

ada3aspekdibawabhini,yaitu:
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1. Ketaatan

Konformitas pada teman sebaya akan memberikan tekanan dan
tuntutanpada remaja yang mKeoenjadi anggota kelompok agar anggota
kelompokbersedia melakukan tindakan sesuai aturan kelompok, sekalipun apa
pun yangmenjadi aturan kelompok tersebutbertentangan dengan apa
yangmenjadikeyakinananggotakelompok.Ketaatanpadaanggotakelompokdapa
tditingkatkan dengan cara memberikan tekanan pada anggota kelompok
dalambentuk ancaman tekanan pada anggota kelompok dalam bentuk
ancaman atauhukuman. Selain itu, individu yang menjadi anggota kelompok
juga dituntutuntuk dapat memenuhi permintaan anggota kelompok lainnya,
dituntut
untukdapatbekerjasamadansalingmenjagakepercayaanantarindividudalamkelo
mpok.
2. Kesepakatan

Adanya kesepakatan dalam kelompok menuntut setiap anggota
kelompokuntuk mengikuti aturan yang dibuat untuk kelompok. Kesepakatan
yang adadalam suatu kelompok terdri atas unsur kepercayaan antar anggota
kelompok,adanya pendapat yang disampaikan oleh individu tentang
kelompok, adanyaproses persamaan persepsi, dan adanya kegiatan yang sama
dilakukan

olehanggotakelompok.Adanyaperbedaanpendapatdalamsuatukelompokyang
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disampaikan oleh salah satu atau beberapa anggota kelompok sebelum
sebuahkesepakatankelompokterbentukdapatmenyebabkanpenurunantingatkon
formitas.Selainadanyaperbedaanpendapat,faktoryangdapatmenurunkankonfor
mitas,antara lain:
a. Kepercayaan
Anggota kelompok yang mampu menyampaikan perbedaan pendapat
ddepan kelompok dapat memenuhi tingkat kepercayaan anggota
kelompoklainnya.Tingkatkepercayaanindividuterhadapmayoritasanggotake
lompokinidapatmenurunjikaindividutersebutterpengaruholehpendapatangg
otakelompoklainyangtidaksejalandenganpendapatmayoritaskelompok
b. Kesamaanpendapat
Beberapa anggota kelompok yang memiliki pedapat yang sama,
akansemakinmenguatkankepercayaaidnviduterhadappendapat
yangdiyakini.
c. Perbedaanpendapatdalamkelompok
Adanyaanggotakelompokyangmemilikipendapatyangberbeda, makaaka
ndianggapbahwaiaadalahorangyangmenyimpangdariekelompok.
Perbedaan pendapat ini tentunya akan memengaruhi
tingkatprilakuconformindividuterhadapkelompoknya.
3. Kekompakan
Kekompakan adalah jumlah kekuatan yang dapat menjadikan orang
laintertarik pada suatu kelompok dan kekuatan yang dapat memberikan
pengaruhkepada anggota kelompok agar anggota kelompok tetap memiliki

keinginanuntuktetapmenjadibagiandarikelompok.Semakinbesarketertatrikan
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anggotakelompokkepadakelompokyangdiikutimakasetiapanggotakelompok
akan memiliki harapan agar mendapatkan manfaat kelompok yangdiikuti
ataupun manfaat dari anggota kelompok lain. Adanya harapan
yangdisandarkanolehindividupadakelompokmerupakansalahsatufaktorpenting
terciptanyakekompakandalamsebuahkelompok.
Tingginyakekompakandalamsebuahkelompokakanmemicukonformitasyan
gtinggipadasebuahkelompok.Kekompakandalamkelompok menjadikan
hubungan yang lebih dekat antara anggota kelompokyang satu dengan
anggota kelompok yang lain. Hubungan yang dekat
antaranggotakelompokakanmenjadihalyangmenyenangkanbagimasing-
masinganggotakelompoktersebut.Hubunganyangdekatiniakanmemberikanefe
kpositifbagiindividuyangmenjadianggotakelompok,seperti adanya perasaan
“diakui” oleh anggota kelompok yang lain,
ataupunkarenaadanyapenghargaandarianggotakelompoklainnya.Begitupulase
baliknya, efek negative akan muncul pada individu jika individu
tersebutmendapatkanejekan,celaanataupunperilakuyangtidakmenyenangkan.S
ehinggakemauanseorangindividuuntukmenyesuaikandiridengankelompokaka
nsemakinkuatagarindividutersebuttetapmendapatkanpengakuan ataupun
penghargaan dari anggota kelompok yang lain,
sehinggaterbentuklahtingkatkonformitasyangtinggi.
Berdasarkanpenjelasandiatas,dapatdisimpulkanbahwaaspek-

aspekkonformitastemanmeliputi:ketaatan,kesepakan,dankekompakan
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2.3.3 FaktorPenyebablindividuMemilihMelakukanKonformitas
Beberapaindividudalamberinteraksidengankomunitasnyadapatmenentukan
pilihan apakah akan memilih untuk melakukan konfomitas atau tidak.Menurut
Yuliana dan Etika (2020:29) beberapa faktor di bawah ini merupakan
halyangdapatmenyebabkanindividumemilihuntukmelakukankonformitas, yaitu:
1. Keinginanagardisukaioranglain
Sebagaibentukaktualisasidiri danjugahasilprosesbelajarmanusia,dengan
melakukan  konformitas maka  hal tersebut dianggap  dapat
membantuuntukmendapatpengakuandarioranglain.Pengakuandarioranglaindih
arapkanagarmendatangkanpujianbagiindividuyangmelakukankonfomitas ini.
hakikatnya manusia memiliki kecenderungan merasa
bahagiaketikamendapatkanpujian,sehinggapadasebagianindividuakanmenunju
kkanperilakuconformagarmendapatkanpujian.
2. Rasatakutmendapatkanpenolakan
Rasa takut dianggap sebagai individu yang menyimpang merupakan
faktoryanghampirterjadipadaberbagaikondisisosial.Seorangindividuakanmeng
inginkan agar disukai oleh kelompok yang diikuti, diperlakukan
denganbaikdanmenerimakeberadaanindividutersebut.adanyapersepsibahwain
dividu akan dapat diterima oleh kelompok atau lingkungan tertentu
jikamerekamenunjukkanperilakucornform,sehinggaindividujugaakanmemiliki
persepsijikaindividutersebutmemilikikepercayaandanmenunjukkantingkahlak
uyangberbedadengankelompokataulingkungannya, makaiaakanmemiliki
kekhawatirantidaklagi

dianggapsebagaianggotakelompokataulingkungantertentu.
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3. Adanyakeinginanuntuk“merasabenar”

Situasi dilematis yang dihadapi oleh individu dapat menyebabkan
individutidakdaaptmelakukanpengambilankeputusan.Jikadalamsituasiyangdil
ematistersebutterdapatanggotakelompokyangdapatmengambilkeputusan atau
jika kelompok yang dapatmengambil keputusan atau jikakelompok yang
diikuti individu tersebut membuat kesepakatan yang dianggapbenar oleh
anggota kelompok lain, maka individu tersbeut akan
menyetujuikeputusankelompok,agardianggapbenar.

4. Konsekuensikognitif

Banyakindividumemilikipersepsibahwamelakukankonformitasmerupakan
bentuk  konsekuensi  kognitif  akbat keanggotaan yang  diikuti
padakelompokataulingkungandimanamerekaberada.

5. Khawatirmendapatkancelaan
Celaanatauejekanmenimbulkanefekpadaindividu,karenapadadasarnya
setiap indvidu akan berusaha untuk emndaptkan  persetujuan
darikelompoknya serta berusaha menghindari celaan dari kelompok atas
setiaptindakanyangdilakukan. Kekhawatiranmendaaptcelaandarikelompokmer
upakan salah satu faktor yang daapt membentuk perilaku conform
padaindividu. Semakin rendah kepercayaan individu terhadap kemampuan
ataupenilaian pada diri sendiri, maka akan semakin tinggi tingkat
konformitas.Begitupula  sebaliknya,semakintinggi kepercayaan  diri
seseorangdalammelakukanpenilaianterhadapsuatuhal, makatingkatkonformitas

atassemakinrendabh.
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6. Pengaruhinformasi

Individu yang dapat menerima informasi berasal dari teman sebaya
ataukelompoknya, dimana jika informasi yang diterima tersebut sesuali
kebutuhanatau tidak lagi bisa menolak informasi maka hal tersebut akan
mendorongterjadinya konfomitas.

Berdasarkanpenjelasandiatas,dapatdisimpulkanbahwafaktor-faktoryang
menyebabkan seseorang melakukan konformitas yaitu adanya keinginanuntuk
bisa disukai oleh orang lain, rasa takut mendapat penolakan, adanyakeinginan
untuk merasa benar, konsekuensi kognitif, khawatir

mendapatkancelaan,danpengaruhinformasi.

2.3.4 IndikatorKonformitasTeman

MenurutSearsdalamUmayah(2017:20)terdapatbeberapaindikatorkoformitaste

manyaitu:

1. Kepercayaanterhadapkelompok
Kepercayaanindividuterhadapkelompokdisebabkan
karenaindividutersebutberpendapatbahwakelompokselalubenar.Individua
kanmengikuti apa pun yang dilakukan oleh kelompok tanpa
memperdulikanpendapatnyasendirikarenaketerbatasaninformasiyangdimi
likinya.Konformitas akan semakin meningkat ketika individu tidak
mempunyaiinformasi  yang dimiliki kelompok. Semakin besar
kepercayaan individuterhadap kelompok sebagai sumber informasi yang
benar, semakin besarpula

kemungkinanuntukmenyesuaikaniriterhadapkelompok.
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2. Kepercayaanyanglemahterhadappenilaiansendiri
Kepercayaanyangtinggiindividuterhadappenilaiannyasendiri
akanmenurunkantingkatkonformitaskarenakelompokbukanmerupakansu
mberinformasiyangunggullagi.Salahsatufaktoryangsangatmempengaruhi
rasa percaya diri dan tingkat konformitas adalah ngkatkeyakinan orang
terseut pada kemampuannya sendiri untuk menampilkansuatu
reaksi. Konformitas akanmenurunjika
seseorangmerasalebihnmenguasaidanlebihtahuakansuatupersoalan.

3. Rasatakutterhadap celaansosial
Alasanutamakonformitasadalahdemimemperolehpenerimaanolehkelompok
sosialataumenghindaricelaankelompoksosial.

4. Takutmenjadiorang yangmenyimpang
Faktor yang mendasari perilaku konformitas hampir dalam situasi
sosialadalah rasa takut akan dianggap sebagai orang yang menyimpang.
Setiapindividu sering kali tidak mau dilihat berbeda dari kelompok
sosialnya,individu seringkali ingin diterima dan disukai oleh lingkungan
sosialnya.Seringkali individu khawatir jika memiliki paham yang berbeda
dengankelompok sosialnya, karena hal itu akan menyebabkan subjek
dikucilkandandiasingkandarikelompok.Makadariituindividucenderungme
nyesuaikandiriuntukmenghindariakibat-akibatsemacamitu.

4. Ketaatandankepatuhan
Tekanansosialmerupakansalahsatucarauntukmembuatorangrelamelakukans

esuatu yang sebenarnyatidakingin merekalakukan.



40

IndikatorkonformitastemanmenurutpendapatdariSears(YulianadanEtika,202
0:32),yaitu:
a. Ketaatan
Ketaatanpadaanggotakelompokdapatditingkatkandengancaramemberika
ntekananpadaanggotakelompokdalambentukancamantekananpadaanggotake
lompokdalambentukancamanatauhukuman.Selain itu, individu yang menjadi
anggota kelompok juga dituntut
untukdapatmemenuhipermintaananggotakelompoklainnya,dituntutuntukdap
at bekerja sama dan saling menjaga kepercayaan antarindividu
dalamkelompok.
b. Kesepakatan
Kesepakatan dalam kelompok menuntut setiap anggota kelompok
untukmengikuti aturan yang dibuat untuk kelompok. Kesepakatan yang ada
dalamsuatukelompokterdriatasunsurkepercayaanantaranggotakelompok,ada
nya pendapat yang disampaikan oleh individu tentang kelompok,
adanyaproses persamaan persepsi, dan adanya kegiatan yang sama
dilakukan olehanggota kelompok.
c. Kekompakan
Tingginyakekompakandalamsebuahkelompokakanmemicukonformitasy
angtinggipadasebuahkelompok.Kekompakandalamkelompok  menjadikan
hubungan yang lebih dekat antara anggota kelompokyang satu dengan
anggota kelompok yang lain. Hubungan yang dekat
antaranggotakelompokakanmenjadihalyangmenyenangkanbagimasing-

masinganggotakelompoktersebut.Hubunganyangdekatiniakan
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memberikan efek positif bagi individu yang menjadi anggota
kelompok,seperti adanya perasaan “diakui” oleh anggota kelompok yang
lain, ataupunkarena adanyapenghargaandarianggotakelompoklainnya.
AlasanpemilihanindikatordariYulianadanEtika(2020:32)tersebutdikarenak
an indikator sesuai dengan apa Yyang ingin peneliti ukur terkait
denganvariabelkonformitastemandenganrespondenmahasiswadansesuaidenganbat

asanmasalahyangtelahpenelitibuatsebelumnya.

2.4 HasilPenelitianRelevan

1. Penelitian yang dilakukan oleh Gayatri Adhicipta Pertiwi (2020)
yangberjudul“Pengaruhstressakademikdanmanajemenwaktuterhadapprok
rastinasi  akademik”.  Hasil  penelitian  menunjukkan  bahwa
terdapatpengaruhpositifyangsignifikanantarastresakademikterhadapprokr
astinasiakademikyangdiperolehdarihasilujitdimana,thiwngsebesar ~ 3.738,
lebih  besar daritwperyaitu 1,984 dan nilai  signifikansiberada
padanilai0.000.

2. Penelitian yang dilakukan oleh Meirisyah Anggraeni Harkinawati
(2019)yang berjudul “Pengaruh Konformitas Terhadap Prokrastinasi
AkademikMahasiswa”.Hasilpenelitianmenunjukkanbahwaterdapatpengar
uhkonformitas teman terhadap prokrastinasi akademik yang diperoleh
darihasil Fniwnglebin besar dair Fuapeyaitu 10,087 >3,88dan nilai p
yangdihasilkan sebesar 0,002 dan nilai a sebesar 0,05. Dalam hal ini,
makanilai p < o. Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa Ho ditolak
danHaditerima,yangdinterpretasikansebagaiterdapatpengaruhkonformitas

terhadapprokrastinasiakademik.
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2.5 KerangkaBerpikirPenelitian

Stresakademikadalah suatuperasaan tertekan yangdialamimahasiswasecara
fisikk dan emosional terhadap tuntuan akademik yang diterima yang
dapatmenyebabkan suatu beban untuk diselesaikan tepat waktu. prokrastinasi
akademikdisebabkan oleh adanya stress akademik yang dialami mahasiswa salah
satunyadalammenyelesaikantugasakhirnya.Perilakuprokrastinatortentunyaakanme
mbawa dampak yang sangat buruk bagi mahasiswanya apabila terus-
menerusdilakukan.Mahasiswaseringmendapathambatandalammenyelesaikanskrips
inyasepertikesulitanmemperolehreferensi,ketidakmampuanmengaturataumemanaj
emenwaktu,kurang berkomunikasiatau sulitmenemuidosen.

Hambatantersebutmenjadisuatubebanbaginyayangpadahalskripsitersebuthar
us di selesaikan tepatwaktu
yangpadaakhirnyamerekamenjadimalas,kesulitanuntukberkembang, merasatidakad
aarah,tidakmemilikimotivasibahkanmengalamistresskemudianmerekamenundapen
yusunanskripsinyabahkanadabeberapamahasiswayangmemutuskanuntuktidakmen
yelesaikan skripsinya. Hal ini didukung pendapat dari Anggawijaya
(dalam)prokrastinasiakademikakanmenimbulkankecemasanpadadirimahasiswa,ke
cemasanyangberlebihanakanemnimbulkanstressakademikyangberkelanjutan
bahkan mencapai depresi sehingga menyebabkan kehidupan
efektifmahasiswatersebut.

Dengandemikian,tinggirendahnyaprokrastinasiakademikmahasiswaditentuk
anolehseberapabesarstressyangdialamiolehmahasiswatersebut.sekaintinggistressya
ngdialamimakamahasiswatersebutakanmengalamikecemasandanketakuutanyangm

embuatmerekamenundauntukmenyelesaikan
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skripsi tersebut. semakin tinggi stress yang dialami maka semakin tinggi
perilakumerekauntukmelakukanprokrastinasiakademiknya.Begitujugasebaliknya,a
pabilamahasiswayangmengalamiketakutandankecemasanterhadaptugasyangrenda
h,makamahasiswatersebutmenganggapskripsitersebutbukansebagai tuntutan yang
besar, semakin rendah stress yang dialami mahasiswa
makasemakinrendahprokrasinasiakademiknya.

Perilaku prokrastinasi penyusunan skripsi mahasiswa juga disebabkan
olehkonformitasteman. Konformitastemanmerupakanperubahansikap,perilakuserta
kepercayaan seseorang akibat adanya tekanan yang bersifat actual
ataupuntekananyangdibayangkanseseorang,dimanatekanantersebutberasaldarikelo
mpok teman sebayanya. Baron dan Byrne, konformitas merupakan suatu
jenispengaruh sosial dimana individu mengubah sikap dan tingkah laku mereka
agarsesuaidengannormasosialyangada.(Ghasanidanindrawati,2018:133). Terbentuk
nya kelompok teman sebaya akan terjadi saling mempengaruhi antaraanggota
kelompok, diantaranya adalah ketika anggota kelompok sepakat menuntutindividu
untuk  melakukan prokrastinasi  dalam  penyusunan  skripsi, maka
individucenderung menyesuaikan keinginan kelompoknya. Kuatnya pengaruh dari
temansebaya dalam kelompok dapat mengarah pada perilaku konformitas teman
sebayadanmerupakansalahsatufaktoryangdidugamenyebabkanmahasiswamelakuk
anprokrastinasidalampenyusunanskripsi.

Dalam suatu kelompok teman sebaya akan terjadi saling komunikasi
antartemanyanglainyangmemungkinkanterjadinyaprilakuyangsalingmempengaruh

isatusamalain. Ketikakelompoktemansebayamenundauntuk
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memulaimenyelsaikanskripsi,makayanglainakanikutsertamelakukanpenundaandal
ammemulaidanmenyelesaikanskripsi.

Di kasuslain,merekatidaksemangatuntukmenyelesaikan skripsinyakarena
beberapa teman sekolompok sudah lebih dulu sidang skripsi bahkan telahwisuda
dikarenakan, mereka terbiasa mengerjakan tugas bersama teman-
temannyasewaktu masih menjalani matakuliah di semestersebelumnya,kemudian
padaakhirnya banyak teman-teman mereka yang sudah banyak lulus dan sibuk
dengankegiatan pribadinya sehingga ia sendiri yang belum lulus sidang skripsi
yang padaakhirnya ia mengalami malas hingga down karena ia merasa tidak ada
dukungandarisekelompoktemannya.

Jadi,konformitastemandalammempengaruhiprokrastinasiakademikmahasis
wa semakin tinggi konfromitas teman sebaya, maka semakin tinggi
pulaprokrastinasi penyusunan skripsi pada mahasiswa. Sebaliknya, semakin
rendahkonformitas teman sebaya, maka semakin rendah pula prokrastinasi
penyusunanskripsipadamahasiswa.

Berdasarkan penjelasan pengaruh antar variable diatas, sehingga

kerangkaberfikirdalampenelitianinidigambarkansebagaiberikut:

StresAkademik

(Xl) LN Y

Prokrastinasi
Akademik(Y)

Konformitas

Teman(X2)

Bagan2.1KerangkaBerfikirPenelitian
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Keterangan:
— > Pengaruh Secara Parsial
------ »> (Terpisah)PengaruhSecaraSimultan(Bersa

ma-sama)

2.6 HipotesisPenelitian

Berdasarkanpadaskemakerangkapemikirandiatas,makahipotesispenelitianini

dapatdituliskansebagaiberikut:

a. Pengaruh stress akademik terhadap prokrastinasi akademik
mahasiswapendidikanekonomiangkatan2018FKIPUniversitasJambiyang
sedangmenyusunskripsi.

Ho=  Tidak terdapat pengaruh stress akademik terhadap
prokrastinasiakademikmahasiswapendidikanekonomiangkatan2018FKIP
UniversitasJambiyangsedangmenyusunskripsi.
H.=Terdapatpengaruhstressakademikterhadapprokrastinasiakademikmah
asiswapendidikanekonomiangkatan2018FKIPUniversitasJambiyangseda
ngmenyusunskripsi.

b. Pengaruhkonformitastemanterhadapprokrastinasiakademikmahasiswa
pendidikan ~ ekonomi angkatan 2018 FKIP Universitas
Jambiyangsedangmenyusunskripsi.

Ho= tidak terdapat pengaruh konformitas teman terhadap
prokrastinasiakademikmahasiswapendidikanekonomiangkatan2018FKIP
UniversitasJambiyangsedangmenyusunskripsi..

H.=Terdapatpengaruhkonformitastemanterhadapprokrastinasiakademik
mahasiswapendidikanekonomiangkatan2018FKIPUniversitasJambiyang

sedangmenyusunskripsi.
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Pengaruh stress akademik dan konformitas teman terhadap
prokrastinasiakademikmahasiswapendidikanekonomiangkatan2018FKIP
UniversitasJambiyangsedangmenyusunskripsi.
Ho= tidakterdapatpengaruhstressakademikdan
konformitastemanterhadap prokrastinasi akademik

mahasiswa  pendidikan ekonomiangkatan 2018 FKIP
Universitas Jambi yang sedang menyusun
skripsi.Ha=Terdapatstressakademikdankonformitastemanterhadapprokra
stinasiakademikmahasiswapendidikanekonomiangkatan2018FKIP

UniversitasJambi yangsedangmenyusunskripsi.
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METODE PENELITIAN

3.1 TempatdanWaktuPenelitian
PenelitianiniakandilaksanakandiFakultasKeguruandanlimuPendidikan

(FKIP) Universitas Jambi. Dengan subjek penelitian yaitu
MahasiswaProgramStudiPendidikanEkonomiAngkatan2018yangsedangmenyusun
skripsi. Penelitian ini dilaksanakan dalam jangka waktu mulai dari bulan
Januari2023 hingga September 2023.Adapun waktu yang digunakan untuk
penelitian
inidilaksanakanuntukpersiapanpenelitian,pelaksanaanpenelitian,penyusunanskripsi

dan pelaksanaan ujian dan revisi, untuk lebih rinci dapat dilihat pada tabelberikut:

Tabel3.1RencanaPenelitian

Bulan

Judulkegiatan Jan | Feb | Mar | Apr | Mei | Juni | Juli | Ags | Sep

1.Persiapan penelitian

a.Pengajuan JudulProposal

b.Mengurusperizinan
observasi awal

c.Melakukanstudi
pendahuluan(observasi)

d.Bimbingan
danpengerjaanprop
osal

e.Pelaksanaanseminar dan
revisi

2.Pelaksanaanpenelitian

a.Mengurusperizinan
penelitian

b.Finalisasidan
penggandaanangket

c. Pelaksanaan penelitian
dengan
menyebarkanangketyangtel
ahvalid

d.Analisis datahasil
penelitian

3. Penyusunanlaporan/skripsi

a.Penyusunandraft
penelitian

b.Pengetikanskripsi
4. Pelaksanaanujiandanrevisi
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3.2 DesainPenelitian

Penelitianinimerupakanjenispenelitiandeskriptifkuantitatif. Dikarenakandid
alampenelitianini,penelitimenganalisisdatabersifatstatistik/kuantitatif dengan cara
mendeskripsikan atau menggambarkan data yangtelah terkumpul sebagaimana
adanya. Di dalam penelitian ini yaitu prokrastinasiakademik pada mahasiswa
pendidikan ekonomi yang sedang menyusun
skripsidipengaruhiolehstresakademikdankonformitasteman.

Penelitian kuantitatif ini menggunakan model penelitian berupa ex-
postfacto, dikarenakan penelitian ini ingin melihat pengaruh variabel stres
akademikdan konformitas teman terhadap prokrastinasi akademik mahasiswa
yang sedangmenyusun skripsi yang bebas dari unsur manipulasi. Variabel stres
akademik dankonformitas teman telah ada pada mahasiswa itu sendiri, maksudnya
ialah
terjadisebelumnyatanpaharusdilakukanmanipulasiolehpeneliti.Sedangkan,prokrast
inasi akademik mahasiswa yang sedang menyusun skripsi dapat dilihatdari cara
mahasiswa dalam mengerjakan skripsi. Sebagaimana yang diungkapkanSupriyadi
(2014:9) metode ex-post facto merupakan metode yang yang bebas dariunsur
manipulasi dan  meneliti terjadinya hubungan sebab akibat yang
didasarkanataskajianteoritis,bahwasuatuvariabeltertentumengakibatkanvariabeltert

entu.

3.3 PopulasidanSampelPenelitian
3.3.1 PopulasiPenelitian
PopulasidalampenelitianiniadalahmahasiswapendidikanekonomiUniversita

sJambiangkatan2018yangsedangmenyusunskripsi.Adapunjumlah
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mahasiswapendidikanekonomiangkatan2018yangsedangmenyusunskripsidapatdilina

tpadatabelberikut:

Tabel 3.2 Jumlah mahasiswa pendidikan ekonomi angkatan
2018yangsedangmenyusunskripsi

No Kelas Jumlah
1 R-001 30
2 R-002 30
Jumlah 60

Daritabel3.2terlihatbahwajumlahkeseluruhanpopulasiialah60mahasiswaPro

gramStudiPendidikanEkonomiyang sedangmenyusunskripsi.

3.3.2 SampelPenelitian
Didalampenelitianini,penelitimenggunakanseluruhjumlahpopulasiyangberj
umlah60mahasiswaPendidikanEkonomiangkatan2018sebagaisampel. Teknik
penetapan sampel yang digunakan didalam penelitian ini adalahsampling total
(sensus) dikarenakan jumlah sampel kurang dari 100. Sebagaimanadijelaskan oleh
Arikunto (2014:174), sampling total (sensus) dapat dilakukan padapopulasi
yangmemiliki ~ jumlah terhingga  dan subjeknya  tidak  terlalu
banyak.Jumlahyangsamaantarapopulasidengansampel
diakibatkanolehkuantitaspopulasiyangkecil,yaitu=60orang.Akibatnya,seluruhjuml

ahpopulasimenjadibagiandarisampelyangakandikaji dalampenelitian.

3.4 InstrumenPenelitian

Instrumen penelitian yang digunakan didalam penelitian ini berupa
angket.Dengan tujuan untuk mengetahui karakteristik variabel yang diteliti yaitu
stresakademik dan konformitas teman terhadap prokrastinasi akademik ().
Angketatau kuesioner ditujukan kepada mahasiswa Pendidikan Ekonomi angkatan

2018yangsedangmenyusunskripsi. Angketyangdigunakandalampenelitianiniialah
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angket tertutup, dimana jawaban telah disediakan atau disertakan didalam
angkettersebut.

Tahap-
tahapanyangpenelitilakukandalammembuatinstrumenialahmendefinisikan
variabel-variabel yang akan diteliti berdasarkan teori yang
telahdisusunsebelumnya.Kemudianmasing-
masingvariabeldijabarkandalamindikator-indikator. Adapun Kisi-Kisi instrumen

penelitian dapat dilihat pada tabelberikut:

Tabel3.3Kisi-Kisilnstrumen Penelitian

No Variabel Indikator No.Iltem | Jumlah
ltem

1 | Stress TekananBelajar 1,2,3 3
Akademik(Sun,D BebanTugas 4,5,6 3
unne,HoudanXu, KekhawatiranterhadapNilai 7,8,9 3
2011:2) EkspektasiDiri 10,11,12 3
Keputusasaan 13,14,15 3

Jumlahltem 15

2 Konformitas Ketaatan 1,2,3 3
Teman(Yuliana dan Kesepakatan 45,6 3
Etika,2020:32) Kekompakan 7,8,9 3
Jumlahltem 9

3 Prokrastinasi Perceivedtime 1,2,3 3
Akademik(G Intention-actiongap 4,5,6 3
hufrondan Emotionaldistress 7,89 3
Risnawati,2012:170) | Perceivedability 10,11,12 3
Jumlahltem 12

Skala pengkuran yang digunakan untuk mengukur variabel di atas
yaituberupa skala likert. Dikarenakan di dalam penelitian ini akan mengukur
sikap,opini, dan pandangan mahasiswa Pendidikan Ekonomi Universitas Jambi
tentangstressakademik,konformitasdanprokrastinasiakademik.Dalamskalalikertja
waban dalam instrumen penelitian disusun membentuk gradasi dari yang
palingpositif hingga yang paling negatif (Sugiyono, 2016:93). Setiap jawaban

memilikiskorsebagaiberikut:
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Tabel3.4 Skala Variabel

AlternatifJawaban Skor
Sangat Setuju(SS) 4
Setuju(S) 3
TidakSetuju(TS) 2
SangatTidakSetuju (STS) 1

3.5 TeknikPengumpulanData

Didalam penelitianini teknikpengumpulan datayangdigunakanyaituberupa
angket (kuesioner). Seperti yang diungkapkan oleh Sugiyono (2016:142)kuesioner
adalah seperangkat pertanyaan yang diberikan kepada responden untukdijawab
dan merupakan suatu teknik pengumpulan data. Angket digunakan
untukmemperoleh data dan informasi yang relevan terkait dengan permahasalahan
yangditelitiyaitupengaruhstressakademikdankonformitastemanterhadapprokrastina
siakademik.
1. PenyebaranAngket

Setelahdilakukanpengecekan,angketdapatdibagikankepadaseluruhresponde
nyaitumahasiswaPendidikan Ekonomiangkatan 2019yangsedangmenyusun
skripsi. Responden kemudian menjawab seluruh pertanyaan di dalamangketsesuai
dengan keadaannya.Adapun penyebaran angketdalam penelitianini menggunakan
google form dan disebarkan secara online kepada mahasiswaPendidikan Ekonomi
angkatan 2018yangsedangmenyusun
skripsi.Sebelummenyebarkanangketpenelitian,peneliti
terlebihdahulumemintaizindenganmenyerahkan surat izin penelitian kepada
Koordinator Program Studi PendidikanEkonomi Universitas Jambi. Peneliti
memberikan batasan waktu pengisian angketkepada seluruh responden agar tidak

berlarut-larut mengisi angket dan dikirimkankembali.
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2. PenarikanAngket
Untukpenarikaninstrumenpenelitianberupaangket,dikarenakanpenyebaran
angket dilaksanakan online berupa angket google form.
Respondenyangtelahmembaca, memahami,danmengisi angketdapatmenekan
tombolkirim yang tersedia pada angket google form tersebut, maka angket akan
otomatismengirimkankembalikepadapenelitijikaseluruhangkettelahdiisiolehrespon

den

3.6 ValidasilnstrumenPenelitian
3.6.1 Uji Validitas

Penggunaanujivaliditasdalampenelitianinibertujuanuntukmengukursahatau
validtidaknyasuatukuesioner.SebagaimanayangdiungkapkanolehSunyoto (2013:
85) “kuesioner dikategorikan valid bila pertanyaan pada
kuesionermampuuntukmengungkapkansesuatuyangakandiukurolehkuesioner
tersebut”.
Untuk mengetahui apakah angket yang digunakan oleh peneliti valid
atautidak, maka rxyyang telah diperoleh (rhitung) ditunjukkan dengan besarnya
rabelproductmomentpadaa5%. Diketahuijikarniung>rtabeimakadisimpulkanbahwasany
a angket valid. Sebaliknya, jika rnitung < rwabel maka angket disimpulkantidak valid.

Uji validitas dilakukan dengan menggunakan bantuan program SPSSrelease 25.0.

3.6.2 UjiReliabilitas
Tujuan digunakan uji reliabilitas didalam penelitian ini ialah untuk

melihatkonsistensiataukeandalandarihasilyangdiperolehsuatuinstrumen,apabila
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instrumen tersebut digunakan berulang-ulang sebagai alat ukur terhadap
subjekdan dalam kondisiyangsama.Penelitimenggunakan
rumusAlphaCronbachdalammenentukanreliabelinstrumen.

Menurut Supriyadi (2014:29) untuk mengukur tingkat reliabilitas
melaluimetodeAlphaCronbachdapatdiukurberdasarkanskala0-
100,apabilanilaiAlphaConbach=60%makadapatdisimpulkanreliabel.Ujireliabilitasi

nimenggunakanbantuanprogramSPSSrelease 25.0for windows.

3.7 TeknikAnalisisData
3.7.1 StatistikDeskriptif
Tujuandigunakannyastatistikdeskriptifdalampenelitianyaituuntukmendeskr
ipsikan data yang sudah terkumpul melalui analisis guna melihat
sejauhmanastressakademikdankonformitastemandapatberpengaruhterhadapprokra
stinasiakademikmahasiswaPendidikanEkonomiUniversitasJambidenganbantuanPr
ogramSPSSrelease25.0.
Statistikdeskriptifdigunakanuntukmendeskripsikandatasampel,termasukper
hitunganmodus, median,mean,perhitungandesil,persentil,perhitungan  penyebaran
data melalui perhitungan rata-rata, standar deviasi danperhitungan persentase
berbantuan program SPSS release 25.0. lalu untuk hasilstatistikdeskriptifmasing-
masingvariabeldiukurnilaipemusatannyadenganlangkah(Qumusddin,2019:10):

1. MenentukanRange=Skormaksimal- Skorminimal
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2. Menentukanbanyakkelasdenganmelihatbanyaknyakategoriyangditentukan.
Dalampenelitianiniada4kategori,yaitu:Sangattinggi,tinggi,rendah,dansangatrenda
h.

3. Menentukanpanjanginterval.

4. Membuattabeldistribusifrekuensisesuaidenganlangkahsebelumnya.

3.7.2 AnalisisRegresiBerganda
Padapenelitianinidigunakananalisisregresilinearberganda.Sebagaimanayan
gdiungkapkanSupriyadi(2014:66)analisisinidigunakanbertujuanuntukmengetahuib
erapabesarpengaruhvariabelbebas(stressakademikdankonformitasteman)terhadapv
ariabelterikat(prokrastinasiakademik). Untuk memperoleh hasil yang lebih terarah,

peneliti menggunakanbantuanSPSSrelease25.0forwindows.

3.7.3 UjiPrasyaratAnalisis
Dilakukannyaujiprasyaratanalisisdalampenelitianinigunauntukmenghindari
adanya pelanggaran asumsi klasik. Sebagaimana yang diungkapkanMisbahuddin
(2014:277) uji prasyarat analisis dilakukan untuk mengetahui layakatau
tidaklayaknyadatayangtersediauntukdianalisisdenganmenggunakanteknik statistik.
Dengan terpenuhinya prasyarat analiss, hasil yang diperoleh darisebuah analisis
dapat seperti kenyataan atau mendekati kenyataan sehingga sesuaidengan
diharapkan. Adapun uji prasyarat analisis dilakukan dengan bantuan SPSSrelease

25.0for windows.
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3.7.3.1 UjiNormalitas

Uji normalitas didalam penelitian ini digunakan untuk melihat apakah
datayang diperoleh berdistribusi normal atau tidak. Sebagaimana yang
diungkapkanoleh Duli (2019:114), model regresi yang baik ialah mempunyai nilai
residualyangterdistribusinormal. Untukmengujinormalitasdatadigunakanbantuanpr
ogramSPSSrelease25.0.

Teknik yang digunakan untuk pengujian normalitas dengan
menggunakanmetode  Kolmogrov-Smirnov  (K-S).  Deteksi  kenormalan
Kolmogrov-Smirnov (K-S) yaitu apabila nilai signifikasi atau probabilitas = 0,05

dapat dikategorikan databerdistribusinormal.

3.7.3.2 UjiLinearitas
Ujilinieritasdigunakanuntukmengetahuiapakahantaravariabelbebas
(X) dan variabel terikat (YY) mempunyai hubungan linier atau tidak. Uji
linieritasmerupakan uji bahwa persamaan regresi antara variabel dependen dengan
variabelindependentadalah mengikutilinieratau garislurus(Supriyadi,2014: 60).
UntukmelakukanujitersebutmenggunakanbantuanSPSS21.Untukmengetah
ui model linear dapat digunakan, maka dasar  pengambilan
keputusandilihatdaritabel ANOV Akolomsigbarisdeviationfromlinearityuntukmeng
etahuinilaiprobabilitas. Apabilanilaiprobabilitas>0,05makadapatdikatakanhubunga

nantarvariabeladalahlinier.

3.7.3.3 UjiMultikolinearitas
Tujuan dilakukannya uji multikoliniearitas dalam penelitian ini ialah

untukmengetahuiapakahdalammodelregresiterdapatkorelasiantarvariabelbebas.
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Teknik yang digunakan untuk mengetahui gejala multikoliniearitas pada
modelregresi, dalam penelitian ini dapat diketahui dengan cara yaitu melihat nilai
dariVariance Inflation Factor (VIF) dan tolerance. Apabila nilai VIF = 10 atau
nilaitolerance = 0,01, disimpulkan terdapat gejala multikoliniearitas pada model.
Dansebaliknya,jika nilai VIF = 10 atau nilai tolerance = 0,01 disimpulkan

tidakterjadimultikolinearitas.

3.7.3.4 UjiHeteroskedastisitas

Tujuandilakukannyaujiheteroskedastisitasdalam
penelitianiniadalahuntukmengetahuiapakahterdapatketidaksamaanvariandariresidu
aluntuksemua pengamatan pada model regresi. Teknik yang digunakan untuk
mendeteksiheteroskedastisitasdalampenelitianiniialahdenganmenggunakanmetodeS
pearmanrhodenganbantuanaplikasiSPSS25.0.Kriteriayangdigunakanyaituapabilanil
aiSig=nilaialpha(a=0,05)makatidakterdapatgejalaheteroskedastisitas pada model
regresi. Sebaliknya, jika nilai Sig = nilai alpha (a =0,05)maka

terdapatgejalaheteroskedastisitaspadamodelregresi.

3.8 UjiHipotesis

3.8.1 UjiParsial(Ujit)
Dalampenelitianiniujit(parsial)dilakukandengantujuanuntukmenjawab

rumusan  masalah 1  vyaitu apakah  terdapat  pengaruh  Stress

Akademik(X1)terhadapProkrastinasiAkademik(Y).Danrumusanmasalah2apakahte

rdapatpengaruhantarakonformitasTeman(X2)terhadapProkrastinasiAkademik(Y).

Hipotesis yangdiujidenganujityaitu:
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a. Pengaruhstressakademikterhadapprokrastinasiakademikmahasiswapendidikane
konomiangkatan2018FKIPUniversitasJambiyangsedangmenyusunskripsi.

Ho = Tidak terdapat pengaruh stress akademik terhadap prokrastinasi
akademikmahasiswa pendidikan ekonomi angkatan 2018 FKIP Universitas
Jambi yangsedangmenyusunskripsi.
H.=Terdapatpengaruhstressakademikterhadapprokrastinasiakademikmahasiswa
pendidikan  ekonomi  angkatan 2018 FKIP  Universitas  Jambi
yangsedangmenyusunskripsi.

b. Pengaruhkonformitastemanterhadapprokrastinasiakademikmahasiswapendidika
nekonomiangkatan2018FKIPUniversitasJambiyangsedangmenyusunskripsi.
Ho=tidakterdapatpengaruhkonformitastemanterhadapprokrastinasiakademikma
hasiswa pendidikan ekonomi angkatan 2018 FKIP
UniversitasJambiyangsedangmenyusunskripsi..

H.= Terdapat pengaruh konformitas teman terhadap prokrastinasi

akademikmahasiswa pendidikan ekonomi angkatan 2018 FKIP Universitas

Jambi yangsedangmenyusunskripsi.
Kriteriakesimpulanuji-tadalahsebagaiberikut:

1. Jika t-hitung > t-tabel dengan taraf signifikan 5% (0,05) dapat disimpulkan
HOditolak.

2. Jika t-hitung < t-tabel dengan taraf signifikan 5% (0,05) dapat disimpulkan

HOditerima.
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3.8.2 UjiSimultan (UjiF)

Uji F ini digunakan peneliti bertujuan untuk mengetahui pengaruh
stressakademikdan konformitasteman secarabersamamempengaruhi
prokrastinasiakademik pada mahasiswa Pendidikan Ekonomi angkatan 2018 FKIP
UnversitasJambiyangsedangmenyusunskripsi.

Kriteria kesimpulan uji F menurut Sujarweni dan Endrayanto
(2012:90)ialahsebagaiberikut:

1. Jika Fhitung> Ftabel dengan taraf signifikansi5% (0,05) disimpulkan
HOditolak.
2. Jika Fhitung< Ftabel dengan taraf signifikansi5%(0,05) disimpulkan

HOditerima.

3.9 KoefisienDeterminasisecaraSimultan(R?)

Sebagaimana yang diungkapkan Supriyadi (2014:59) koefisien
determinasisecara simultan (R?) bertujuan untuk mengukur seberapa jauh
kemampuan modeldalammenerangkanvariasivariabelterikat.

UntukmengetahuiRz ataubesaransumbangsihvariabelindependen(stress
akademikdankonformitasteman)terhadapvariabeldependen(prokrastinasiakademik
).Maka, dapat lihat dari semakin tinggi nilai koefisen determinasi
akansemakinbaikkemampuanvariabelindependendapatmenerangkanvariabeldepen

den,danbegitupulasebaliknya (Supriyadi,2014:59).



BAB IV

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

Setelah dilakukan penelitian tentang Pengaruh Stres Akademik dan
Konformitas Teman terhadap Prokrastinasi Akademik Pada Mahasiswa
Pendidikan Ekonomi Angkatan 2018 FKIP Universitas Jambi Yang Sedang
Menyusun Skripsi diperoleh hasil yang meliputi deskripsi data, analisis data, dan

pembahasan.

4.1 DeskripsiData

4.1.1 HasilUji Instrumen DataStresAkademik(X1)
Padakuesioneruntukvariabelstresakademik(X1)terdapat15butirpernyataan

yang semua diisi dengan lengkap oleh responden yang berjumlah

30mahasiswa,sertadapatdilihatpadatabelsebagaiberikut:

1. Uji ValiditasStresAkademik(X1)

Tabel4.1UjiValiditasVariabel StresAkademik(X1)

Nilairhitung | Nilair tabel | Keterangan
P1 ,634 ,361 Valid
P2 ,630 ,361 Valid
P3 ,532 ,361 Valid
P4 ,750 ,361 Valid
P5 ,528 ,361 Valid
P6 ,284 ,361 Tidak Valid
P7 ,518 ,361 Valid
P8 ,374 ,361 Valid
P9 426 ,361 Valid
P10 ,504 ,361 Valid
P11 ,453 ,361 Valid
P12 ,440 ,361 Valid
P13 ,300 ,361 Tidak Valid
P14 ,405 ,361 Valid
P15 432 ,361 Valid

Sumber: DataDiolah, Tahun2023

59
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Informasi yang disajikan menunjukkan bahwa besarnya nilai pada 13
itempernyataan pada variabel stres akademik(Xi)memiliki nilai koefisien
signifikandi atas 0,361 dan 2 item yang memiliki nilai koefisien signifikan di
bawah 0,361,yang berarti 13 item pernyataan yang dinyatakan valid dan dapat
digunakan untukmengukur variabel stres akademik sedangkan 2 item pertanyaan
yang tidak valid,dihilangkan dan tidak digunakan untuk mengukur variabel stres
akademik. Berartisemua instrumen data dalam penelitian ini bisa digunakan untuk
penafsiran datapada ujimodelberikutnya.

2. UjiReliabilitasStresAkademik(X1)

Ujireliabilitasdigunakanuntukmelihatapakahitem-itempernyataantersebut
bersifat reliabel atau tidak. Uji ini sendiri dapat dilihat dari hasil
reabilityanalysisuntukmengetahuibesarannilaiyangdiperolehdarivariabelstresakad
meik. Untuk lebih jelas dalam melihat uji reliabilitas dalam penelitian

inidapatdilihatmelaluitabel4.2sebagaiberikut:

Tabel4.2UjiReliabilitasVariabelStresAkademik(X1)

Variabel KoefisienVariansi Keterangan
(alpha)
X1 ,763 Reliabel Tinggi

Sumber: DataDiolah, Tahun2023

Dengan demikian,informasi yang disajikan menunjukkan bahwa
dapatdiketahui koefisien variansi (alpha) untuk variabel stres akademik sebesar
0,763,maka dapat dikatakan variabel stres akademik dalam kategori tinggi dan

dapatdijadikansebagaiinstrumenpengukuran.
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4.1.2 HasilUjilnstrumenDataKonformitasTeman(X>)
Pada kuesioner untuk variabel konformitas teman (X:) terdapat 9
butirpernyataan yang semua diisi dengan lengkap oleh responden yang berjumlah

30mahasiswa,sertadapatdilihatpadatabelsebagaiberikut:

1. Uji ValiditasKonformitasTeman(Xz)

Tabel4.3UjiValiditasVariabelKonformitas Teman (Xz2)

Nilairhitung | Nilair tabel | Keterangan
P1 ,610 ,361 Valid
P2 ,584 ,361 Valid
P3 ,669 ,361 Valid
P4 419 ,361 Valid
P5 ,625 ,361 Valid
P6 ,513 ,361 Valid
P7 ,656 ,361 Valid
P8 ,680 ,361 Valid
P9 ,436 ,361 Valid

Sumber: DataDiolah, Tahun2023

Informasi yang disajikan menunjukkan bahwa besarnya nilai pada 9
itempernyataanpadavariabelkonformitasteman(Xz)semuanyamemilikinilaikoefisie
n signifikan di atas 0,361 yang berarti semua item pernyataan dinyatakanvalid dan
dapat digunkan untuk mengukur variabel konformitas teman. Berartisemua
instrumen data dalam penelitian ini bisa digunakan untuk penafsiran datapada
ujimodelberikutnya.

2. UjiReliabilitasKonformitasTeman(Xz)

Ujireliabilitasdigunakanuntukmelihatapakahitem-itempernyataantersebut
bersifat reliabel atau tidak. Uji ini sendiri dapat dilihat dari hasil reabilityanalysis
untuk mengetahui besaran nilai yang diperoleh dari variabel konformitasteman.
Untuk lebih jelas dalam melihat uji reliabilitas dalam penelitian ini

dapatdilihatmelaluitabel4.4sebagaiberikut:
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Tabel4.4UjiReliabilitas VariabelKonformitasTeman (Xz)

Variabel KoefisienVariansi Keterangan
(alpha)
X2 ,751 Reliabel Tinggi

Sumber: DataDiolah,Tahun2023

Dengan demikian,informasi yang disajikan menunjukkan bahwa
dapatdiketahui koefisien variansi (alpha)untuk variabel konformitas teman
sebesar0,751, maka dapatdikatakan variabel konformitas teman dalam kategori

tinggidandapatdijadikansebagaiinstrumenpengukuran.

4.1.3 HasilUjilnstrumenDataProkrastinasiAkademik(Y)
Padakuesioneruntukvariabelprokrastinasiakademik()terdapat12butir
pernyataan yang semua diisi dengan lengkap oleh responden yang

berjumlah30mahasiswa,sertadapatdilihatpadatabelsebagaiberikut:

1. UjiValiditasProkrastinasiAkademik(Y)

Tabel4.5UjiValiditasVariabelProkrastinasiAkademik(Y)

Nilairhitung | Nilair tabel | Keterangan
P1 ,330 ,361 Tidak Valid
P2 ,639 ,361 Valid
P3 ,780 ,361 Valid
P4 ,783 ,361 Valid
P5 ,616 ,361 Valid
P6 ,833 ,361 Valid
P7 ,782 ,361 Valid
P8 ,679 ,361 Valid
P9 ,875 ,361 Valid
P10 ,622 ,361 Valid
P11 ,646 ,361 Valid
P12 ,502 ,361 Valid

Sumber: DataDiolah, Tahun2023

Informasi yang disajikan menunjukkan bahwa besarnya nilai pada 11
itempernyataanpadavariabel prokrastinasi
akademik(Y)memilikinilaikoefisiensignifikan di atas 0,361 dan 1 item yang
memiliki nilai koefisien signifikan dibawah 0,361, yang berarti 11 item
pernyataan yang dinyatakan valid dan

dapatdigunakanuntukmengukurvariabelprokrastinasiakademik sedangkanlitem
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pertanyaan yang tidak valid, dihilangkan dan tidak digunakan untuk
mengukurvariabel prokrastinasi akademik.Berarti semuainstrumen data dalam
penelitianinibisadigunakanuntukpenafsirandatapadaujimodelberikutnya.
2. UjiReliabilitasProkrastinasi Akademik(Y)
Ujireliabilitasdigunakanuntukmelihatapakahitem-itempernyataantersebut
bersifat reliabel atau tidak. Uji ini sendiri dapat dilihat dari hasil reabilityanalysis
untuk  mengetahui  besaran nilai  yang diperoleh  dari  variabel
ProkrastinasiAkademik. Untuk lebih jelas dalam melihat uji reliabilitas dalam
penelitian inidapatdilihatmelaluitabel4.6sebagaiberikut:

Tabel4.6UjiReliabilitasVariabelProkrastinasiAkademik(X2)

Variabel KoefisienVariansi Keterangan
(alpha)
Y ,891 Reliabel Tinggi

Sumber: DataDiolah, Tahun2023

Dengan demikian,informasi yang disajikan menunjukkan bahwa
dapatdiketahui koefisien variansi (alpha) untuk variabel prokrastinasi akademik
sebesar0,891, makadapatdikatakanvariabelprokrastinasiakademikdalamkategoritin

ggidandapatdijadikansebagaiinstrumenpengukuran.

4.1.4 StatistikDeskriptif

Penelitian ini dilakukan pada tanggal 29 mei sampai dengan 12 juni
2023denganmenggunakanteknikpenyebaranangketsecaraonlineberupaangketberbe
ntuk google form Kkepada 60 responden yang ditunjukan kepada
MahasiswaPendidikanEkonomiJurusanPIPS Angkatan2018FKIP

UniversitasJambi.
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a. DeskripsiDataProkrastinasiAkademik(Y)
Angket penelitian variabel prokrastinasi akademk () diberikan kepada
60responden dengan 11 item pertanyaan. Berdasarkan hasil analisis dari

jawabanresponden,untukvariabelprokrastinasiakademik(Y)maka diperoleh:

4.7Deskripsi DataProkrastinasiAkademik(Y)

DescriptiveStatistics

Std.
N Minimum | Maximum Sum Mean Deviation Skewness Kurtosis
Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Std.Error | Statistic Std.Error

prokrastinasi 60 22, 44 2110 3517 6.195 -0.629 0.309 -0.539 0.608

akademik

Valid N 60,

(listwise)

Sumber: DataDiolah,Tahun 2023

Informasi yang disajikan menunjukkan bahwa sebaran data untuk
variabelprokrastinasi akademik (Y) diperoleh skor minimum sebesar 22, skor
maksimumsebesar 44, skor mean (rata-rata) sebesar 35,17 dan untuk skor standar
deviasiadalahsebesar6,195.Selanjurnyauntukdapatmengetahuikecenderunganprokr
astinasi akademik dengan empat kategori dapat dilakukan dengan langkah-
langkahberikut:

Menentukan range = skor maksimum- skor minimum = 44 — 22 =
22.Untuk dapat menentukan banyaknya kelas dengan melihat banyak kategori
yangdigunakan dalam penelitian ini ada 4kategori, yaitu sangat tinggi, tinggi
danrendahdansangatrendabh.

Menentukanpanjangintervaldenganrumus
Panjang Interval=Range : JumlahKelas= 22 : 4=5,5
Berdasarkanperhitungandiatasmakadapatdisusuntabelkategoriprokrastinasi

akademikdenganempatkategoriyangdisajikanpadatabel4.8berikut:
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Tabel4.8KategoriProkrastinasiAkademik(Y)

No Interval F Persentase(%0) Kategori

1. 22-27,5 9 15 Sangat Rendah

2. 27,6 -33 10 17 Rendah

3. 34-38,5 18 30 Tinggi

4. 38,6 —44 23 38 SangatTinggi
Jumlah 60 100%

Sumber:dataDiolah, Tahun2023
Informasiyangdisajikanmenunjukkanbahwakategoriprokrastinasiakademik
yang sangat rendah sebanyak 9 mahasiswa dengan persentase 15%,kategori
rendah sebanyak 10 mahasiswa dengan persentase 17%, kategori tinggisebanyak
18 mahasiswa dengan persentase sebesar 30% dan Kkategori sangat
tinggisebanyak23mahasiswadenganpersentasesebesar38%.Sebagaiinformasipengu
atan dari kategori diatas maka peneliti menunjukkan grafik histogram

untukmenunjukkanposisidata,tinggirendahnyadata dalampenelitianini.

ProkrastinasiAkademik(Y)

25

20
15
10
- §

Sangat Rendah Tinggi Sangat Tinggi
Rendah

¥ Frekuensi

Gambar4.1KategoriProkrastinasiAkademik(Y)

Dapatdisimpulkandatadalampenelitianinimenunjukkanbahwaprokrastinasia
kademikpadaMahasiswaPendidikanEkonomiJurusanPIPSangkatan2018diFKIPUn

iversitasJambitergolongsangattinggi.
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b. Deskripsi Data StresAkademik(X1)
Angketpenelitianvariabelstresakademik(X1)diberikankepada60responden

dengan 13  item pertanyaan.  Berdasarkan  hasil  analisis  dari

jawabanresponden,untukvariabel stresakademik(X1)maka diperoleh:

4.9DeskripsiDataStresakademik(X1)

DescriptiveStatistics

Std.
N Minimum | Maximum Sum Mean Deviation Skewness Kurtosis
Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Std.Error | Statistic Std.Error

Stres 60, 32 52 2635 43.92 5.273 -0.559 0.309 -0.139 0.608

akademik

Valid N 60,

(listwise)

Sumber:Data Diolah, Tahun 2023

Informasi yang disajikan menunjukkan bahwa sebaran data untuk
variabelstres akademik (X1) diperoleh skor minimum sebesar 32, skor maksimum
sebesar52, skor mean (rata-rata) sebesar 43,92 dan untuk skor standar deviasi
adalahsebesar5,273.Selanjurnyauntukdapatmengetahuikecenderunganstresakadem
ikdenganempatkategoridapatdilakukandenganlangkah-langkahberikut:
Menentukanrange=skormaksimum-skorminimum=52-32 =20.
Untuk dapat menentukan banyaknya kelas dengan melihat banyak kategori
yangdigunakan dalam penelitian ini ada 4kategori, yaitu sangat tinggi, tinggi
danrendahdansangatrendah.
Menentukanpanjangintervaldenganrumus
Panjang Interval=Range: Jumlah Kelas=20: 4=5

Berdasarkan perhitungan diatas maka dapat disusun tabel kategori

stresakademikdenganempatkategoriyangdisajikanpada tabel4.10berikut:
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Tabel4.10Kategori Stres Akademik(X1)

No Interval F Persentase(%0) Kategori

1. 32-37 7 12 Sangat Rendah

2. 38-42 14 23 Rendah

3. 43-47 24 40 Tinggi

4. 48-52 15 25 SangatTinggi
Jumlah 60 100%

Sumber:dataDiolah, Tahun2023
Informasiyangdisajikanmenunjukkanbahwakategoristresakademikyangsan
gatrendahsebanyak7mahasiswadenganpersentase12%,kategorirendah sebanyak 14
mahasiswa dengan persentase 23%, kategori tinggi sebanyak24 mahasiswa
dengan persentase sebesar 40% dan kategori sangat tinggi sebanyakl15 mahasiswa
dengan persentase sebesar 25%. Sebagai informasi penguatan darikategori diatas
maka peneliti menunjukkan grafik histogram untuk

menunjukkanposisidata,tinggirendahnya datadalampenelitianini.

StresAkademik(X1)

25

20

12‘|‘|.|.|

Sangat Rendah Rendah Tinggi SangatTinggi

(6]

Frekuensi
Gambar4.2KategoriStresakademik (X1)

Dapatdisimpulkan data dalam penelitian ini menunjukkan bahwa
stresakademik pada Mahasiswa Pendidikan Ekonomi Jurusan PIPS angkatan 2018

diFKIPUniversitas Jambitergolongtinggi.
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c. DeskripsiDataKonformitasTeman (Xz)

Angket penelitian variabel konformitas teman (X2) diberikan kepada
60responden  dengan  9item  pertanyaan.Berdasarkanhasil — analisis  dari
jawabanresponden,untukvariabelkonformitasteman(Xz)makadiperoleh:

4.11DeskripsiDataKonformitas Teman(Xz)

DescriptiveStatistics

Std.
N Minimum | Maximum Sum Mean Deviation Skewness Kurtosis
Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Std.Error | Statistic Std.Error

Konformitas 60, 13 33 1568 26.13 4.440 -0.676 0.309 0.916 0.608

teman

Valid N 60,

(listwise)

Sumber:Data Diolah, Tahun 2023

Informasi yang disajikan menunjukkan bahwa sebaran data untuk
variabelkonformitas teman (X2) diperoleh skor minimum sebesarl3,skor
maksimumsebesar 33, skor mean (rata-rata) sebesar 26,13 dan untuk skor standar
deviasiadalahsebesar4,440.Selanjurnyauntukdapatmengetahuikecenderungankonf
ormitastemandenganempatkategoridapatdilakukandenganlangkah-langkahberikut:
Menentukanrange=skormaksimum-skorminimum=33-13 =20.

Untuk dapat menentukan banyaknya kelas dengan melihat banyak kategori

yangdigunakan dalam penelitian ini ada 4kategori, yaitu sangat tinggi, tinggi

danrendahdansangatrendabh.

Menentukanpanjangintervaldenganrumus

Panjang Interval=Range : JumlahKelas= 20 : 4=5
Berdasarkanperhitungandiatasmakadapatdisusuntabelkategorikonformitast

emandenganempatkategoriyang disajikanpadatabel4.12berikut:
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Tabel4.12KategoriKonformitas Teman(Xz)

No Interval F Persentase(%0) Kategori

1. 13-18 2 3 Sangat Rendah

2. 19-23 12 20 Rendah

3. 24-28 28 48 Tinggi

4. 29-33 18 30 SangatTinggi
Jumlah 60 100%

Sumber:dataDiolah, Tahun2023

Informasi yang disajikan menunjukkan bahwa kategori konformitas
temanyang sangat rendah sebanyak 2 mahasiswa dengan persentase 3%, kategori
rendahsebanyak12mahasiswadengan persentase20%,kategori tinggi
sebanyak28mahasiswa dengan persentase sebesar 47% dan kategori sangat tinggi
sebanyak  18mahasiswadengan  persentasesebesar30%.Sebagai  informasi
penguatan darikategori diatas maka peneliti menunjukkan grafik histogram untuk

menunjukkanposisidata,tinggirendahnya datadalampenelitianini.

KonformitasTeman(X2)

30
25
20

15
5 -
0

SangatRendah Rendah Tinggi SangatTinggi

¥ Column3
Gambar4.3KategoriKonformitas Teman(X2)

Dapatdisimpulkandatadalampenelitianinimenunjukkanbahwakonformitas
teman pada Mahasiswa Pendidikan Ekonomi Jurusan PIPS

angkatan2018diFKIPUniversitas Jambitergolongtinggi.
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4.2 UjiPrasyaratAnalisis
4.2.1 UjiNormalitas
MenurutGhozali(2018:161)Ujinormalitasbertujuanuntukmengujiapakahdal
ammodelregresi,variabelpenggangguatauresidualmemilikidistribusi normal. Jika
asumsi ini dilanggar maka uji statistik menjadi tidak validuntukjumlah sample
kecil. Jika nilai signifikansi > 0,05,maka nilai residualberdistribusi normal dan
jika nilai signifikansi < 0,05, maka nilai residual tidakberdistribusi normal. Pada
penelitian ini menggunakan program SPSS 25.
Berikutinidisajikanhasilujinormalitas.
Hasil analisis data yang telah dilakukan,diperoleh hasil uji
normalitaspadavariabelstresakademik,konformitastemandanprokrastinasiakademi
kadalahsebagaiberikut:

Tabel4.13HasilUjiNormalitas

One-SampleKolmogorov-
SmirnovTest

UnstandardizedRe

sidual
N 60
Normal Mean 0.0000000
P ] 3.79820460
MostExtre  Absolute 0.099
meDifferen pogitive 0.065
(S:e Negative -0.099
TestStatistic 0.099
Asymp.Sig.(2-tailed) .200¢d

a.TestdistributionisNormal.
b.Calculatedfromdata.

c. LillieforsSignificanceCorrection.
d.Thisisalowerboundofthetrue

Informasi yang tersaji pada pengujian One-Sample Kolmogorov-
SmirnovTestmenunjukkanbahwanilaiAsymp.Sig(2-tailed)0,200.Jadinilai

signifikansi
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0,200>0,05yangberartinilaiterdistribusisecaranormalataumemenuhiprasyarat
analisis. Dengan demikian, asumsi uji normalitas taksiran model

yangdiperolehtelahterpenuhi.

4.2.2 UjiLinearitas
1. StresAkademikdanProkrastinasiAkademik

Dalam penelitian ini digunakan SPSS 25. Penggunaan model
dikatakanlinear dan dapat digunakan nilai Deviation from linearity pada tabel
anova tertulissig. Dengan taraf nyatanya 0,05. Jika Deviation from linearity > 0,05
maka modelditerima dan jika Deviation from linearity < 0,05 maka model ditolak.
Adapunringkasanujilinearitasdalampenelitianinidapatdilihatpadatabel4.14berikut:

Tabel4.14HasilUjiLinearitasStresAkademikdanProkrastinasiAkademik

ANOVATable
Sumof Mean
Squares df Square F Sig.
prokrastinasi Between (Combine 1460.938 18 81.163 4.142 0.000
akademik* Groups
Linearity 1199.538 1| 1199.538 61.216 0.000
Stresakademik
Deviation 261.401 17 15.377 0.785 0.699
from
Linearity
WithinGroups 803.395 41 19.595
Total 2264.333 59

Berdasarkan nilai signifikansi (sig), nilai deviation from linearity
adalah0,699 lebih besar dari 0,05. Maka dapat dikatakan bahwa ada hubungan
linearsecara signifkan antara variabel stres akademik (Xi) dengan variabel
prokrastinasiakademik(Y).

2. KonformitasTemandanProkrastinasiAkademik

Dalam penelitian ini digunakan SPSS 25. Penggunaan model
dikatakanlinear dan dapat digunakan nilai Deviation from linearity pada tabel
anova tertulissig.Dengan

tarafnyatanya0,05.JikaDeviationfromlinearity>0,05makamodel
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diterima dan jika Deviation from linearity < 0,05 maka model ditolak.
Adapunringkasanujilinearitasdalampenelitianinidapatdilihatpadatabel4.15berikut:

Tabel4.15HasilUjiLinearitasStresAkademikdanProkrastinasiAkademik

ANOVATable
Sumof Mean
Squares df Square F Sig.
prokrastinasi Between (Combine 1375.150 14 98.225 4971 0.000
akademik* Groups
Linearity 947.432 1 947.432 47.948 0.000
Konformitastem
an Deviation 427.718 13 32.901 1.665 0.103
from
Linearity
WithinGroups 889.183 45 19.760
Total 2264.333 59

Berdasarkan nilai signifikansi (sig), nilai deviation from linearity
adalah0,103 lebih besar dari 0,05. Maka dapat dikatakan bahwa ada hubungan
linearsecarasignifkanantaravariabelkonformitasteman(Xz)denganvariabelprokrasti

nasiakademik(Y).

4.3 UjiAsumsiKlasik

4.3.1 UjiMultikolinearitas
Ujimultikolinearitasbertujuanuntukmengujiapakahmodelregresiditemukan

adanya korelasi antar variabel bebas (independen). Model regresi yangbaik

seharusnya tidak terjadi korelasi di antara variabel independen. Jika

variabelindependensalingberkorelasi,makavariabel-

variabelinitidakortogonal.Variabel ortogonal adalah variabel independen yang

nilai korelasi antar sesamavariabelindependensamadengannol.

Syaratpengujian:

1. JikanilaiTolerance<0,10atausamadengannilaiVIF>10,makamenunjukkanadany

amultikolinearitas.
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2. JikanilaiTolerance>0,10atausamadengannilaiVIF<10,makatidakmenunjukkana
danyamultikolinearitas.
Hasil perhitungan nilai Variance Inflation Factors (VIF) untuk

pengujianmultikolinearitasditunjukkanpadatabelberikut:

Tabel4.16HasilUjiMultikolinearitas

Coefficients?

UnstandardizedCoeffi| StandardizedC
cients oefficients CollinearityStatistics

Model B Std.Error Beta t Sig. Tolerance VIF
1 (Constant) -5.671 4.308 -1.316 0.193

Stres 0.629 0.113 0.535 5.585 0.000 0.718 1.393

akademik

Konformitas 0.506 0.134 0.363 3.782 0.000 0.718 1.393

teman

a DependentVariable:prokrastinasiakademik
Hasil perhitungan di atas menunjukkan nilai toleransi sebesar 0,718 >

0,10yangberartitidakadakorelasiantaravariabelbebas.HasilperhitunganVIF1,393

< 10, jadi dapatdisimpulkan bahwa tidak ada multikolinearitas antar

variabelbebasdalammodelregresi.

4.3.2 UjiHeteroskedastisitas
UjiheteroskedastisitaspadapenelitianinimenggunakanteknikSpearman’s
rho dan uji scatterplot melalui bantuan SPSS 25. Adapun hasil

ujiheteroskedastisitaspada penelitianiniyaitusebagaiberikut:

Tabel4.17HasilUjiHeteroskedastisitas

Correlations

Unstandardi
Stresaka Konformitastem zed
demik an Residual
Spearman'srho Stresakademik Correlation 1.000 542 0.027
Coefficient
Sig.(2-tailed) 0.000 0.835
N 60 60 60
Konformitastema CorrelationCoef 542™ 1.000 -0.059
n ficient
Sig.(2-tailed) 0.000 0.656
N 60 60 60
UnstandardizedCorrelationResi 0.027 -0.059 1.000
dual Coefficient
Sig.(2-tailed) 0.835 0.656
N 60 60 60

** Correlationissignificantatthe0.01level (2-tailed).
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Berdasarkan tabel diatas 4.17, hasil uji heteroskedastisitas variabel
stresakademik diperoleh nilai signifikansi sebesar 0,835 di mana lebih besar dari
0,05sehinggatidakterjadimasalahheteroskedastisitas.Selanjutnya,Hasilujiheteroske
dastisitas  variabel  konformitas teman diperoleh nilai  signifikansi
sebesar0,656dimanalebihbesardariO,05sehinggatidakterjadimasalahheteroskedastis
itas. Oleh karena itu, dapat disimpulkan bahwa model regresi padapenelitian ini
tidak terjadi masalah heteroskedastisitas. Berikut hasil

pengujianyangdigambarkandenganujiscatterplot  terlihatpadagambar4.4dibawah

Scatterplot

Dependent Variable: prokrastinasi akademik

Regression Studentized Residual

Regression Standardized Predicted Value

ini:
Gambar4.4Grafik Scatterplot
Dilihatdariscatterplotdiatasdapatdilihatbahwavariabeldalampenelitianini

didasarkan padadataujiheteroskedastisitas dan dapatdiartikantidak terdapat atau
tidak terjadi heterokedastisitas karena tidak adapolayangjelas, serta titik-titik
menyebar di atas dan di bawah angka 0 pada sumbu Y. Makadapat disimpulkan
bahwa uji heteroskedastisitas pada variabel penelitian ini dapatdipenuhi. Data
variabel yang digunakan dalam penelitian ini

dapatdigunakanuntukpengujianmodelselanjutnya.

4.4 UjiRegresi LinearBerganda
Analisisdatadalampenelitianinimenggunakanujiregresilinearberganda.Hasil

pengolahandenganSPSS25padaAnalisisRegresiBerganda
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StresAkademik(X1),KonformitasTeman(X2)terhadapProkrastinasiAkademik
(Y) padaMahasiswaPendidikanEkonomiAngkatan2018FKIPUniversitasJambiyan
gSedangMenyusunSkripsiadalahsebagaiberikut:

Tabel4.18HasilUjiRegresiLinearBerganda

Coefficients?

Unstandardized Standardized
Coefficients Coefficients
Model B Std.Error Beta t Sig.
1 (Constant) -5.671 4.308 -1.316 0.193
Stresakademik 0.629 0.113 0.535 5.585 0.000
Konformitas 0.506 0.134 0.363 3.782 0.000
teman

a.DependentVariable:prokrastinasiakademik

Informasiyangtersajimenunjukkanmodelpersamaanregresilinearberganda
sebagaiberikut:

Y=a+b1X1+h2X2+b3X3+...+bnXnY =-

5,671+0,629X1+0,506X>

Artidaripersamaanlinearberganda diatasadalah:

a. Nilai konstanta yaitu -5,671 yang berarti apabila variabel stres akademik
(X1)dankonformitasteman(X2)diasumsikan0,makaprokrastinasiakademikmahas
iswapendidikanekonomiangkatan2018UniversitasJambisecarakonstanbernilais,
671.

b. Nilai koefisien regresi pada variabel stres akademik (Xi) sebesar 0,629
bernilaipositif, makahalinimenunjukkanadanyahubungansearahdenganprokrasti
nasiakademik(Y).Peristiwainimenjelaskandenganmenambahsatuandarivariabels
tresakademikmakaakannaiksatuanprokrastinasiakademik(Y)sebesar0,629.

c. Nilai koefisien regresi pada variabel konformitas teman (X2) sebesar

0,506bernilaipositif, makahalinimenunjukkanadanyahubungansearahdengan
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prokrastinasiakademik(Y).Peristiwainimenjelaskandenganmenambahsatuan
dari  variabel  konformitas teman ~maka akan naik  satuan

prokrastinasiakademik(Y)sebesar0,506.

4.5 UjiHipotesis
4.5.1 UjiParsial(Ujit)

Uji statistik t pada dasarnya menunjukkan seberapa jauh pengaruh
satuvariabelpenjelas/independensecaraindividualdalammenerangkanvariasivariabe
| dependen. Untuk menguji signifikansi pengaruh antara variabel
bebas(variabelindependent)yaitustresakademikdankonformitastemanterhadapvaria
bel terikat (variabel dependent) vyaitu prokrastinasi akademik secara
parsialdigunakan alat uji t statistik yang dapat dilihat pada hasil output program
SPSS 25sebagaiberikut:

Hipotesisl:
Tabel4.19HasilUjiParsial XidanY

Coefficients?

Unstandardized Standardized
Coefficients Coefficients
Model B Std.Error Beta t Sig.
1 (Constant) -2.386 4.678 -0.510 0.612
Stresakademik 0.855 0.106 0.728 8.083 0.000

a.DependentVariable:prokrastinasiakademik

Ujiinidilakukanuntukmengujiapakahstresakademikberpengaruhsecara
individual atau tidak terhadap prokrastinasi akademik. Untuk kriteria uji
tdilakukanpadataraf0,05

Dari hasil pengujian diperoleh nilai t hitung untuk variabel stres
akademiksebesar 8,083 dengan tingkat keyakinan 95% (a = 5%) untuk pengujian
diperolehnilai t tabel sebesar 2,00172 dari perhitungan tersebut dapat dilihat
bahwa nilai

thitung>ttabel(8,083>2,00172)dengannilaisignifikansi(0,000<0,05),maka
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HoditolakdanH.diterima. Artinyastresakademikberpengaruhsignifikan

terhadapprokrastinasi akademikpadamahasiswa saatmenyusun
skripsi.Dariperhitungantersebutdapatdisimpulkanbahwasecaraparsialatauterpisahv

ariabelstresakademikberpengaruhsecarasignifikanterhadapvariabelprokrastinasiak

ademik.
Hipotesis2:
Tabel4.20UjiParsialXdanY
Coefficients?
Unstandardized Standardized
Coefficients Coefficients
Model B Std.Error Beta t Sig.
1 (Constant) 11.579 3.703 3.127 0.003
Konformitas 0.903 0.140 0.647 6.460 0.000
teman

a.DependentVariable:prokrastinasiakademik

Uji ini  dilakukan untuk menguji apakah konformitas teman
berpengaruhsecara individual atau tidak terhadap prokrastinasi akademik. Untuk
Kriteria uji tdilakukanpadataraf0,05.

Dari hasil pengujian diperoleh nilai t hitung untuk variabel
konformitasteman sebesar 6,460 dengan tingkat keyakinan 95% (a = 5%) untuk
pengujiandiperoleh nilai ttabel sebesar2,00172dari perhitungan
tersebutdapatdilihatbahwa nilai t hitung > t tabel (6,460 > 2,00172) dengan nilai
signifikansi (0,000

<0,05),makaHoditolakdanHaditerima. Artinyakonformitastemanberpengaruh

signifikan terhadap prokrastinasi akademik pada mahasiswa pendidikan
ekonomiangkatan2018saatmenyusunskripsi. Dariperhitungantersebutdapatdisimpul
kanbahwasecaraparsialatauterpisahvariabelkonformitastemanberpengaruhsecarasi

gnifikanterhadapvariabelprokrastinasiakademik.
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4.5.2 UjiSimultan (UjiF)
UjiFbertujuanuntukmencariapakahvariabelindependensecarabersama-

sama(simultan)ymempengaruhivariabeldependen.UjiFdilakukanuntuk melihat
pengaruh dari seluruh variabel bebas secara bersama-sama terhadapvariabel
terikat. Apabila nilai F hitung lebih besar daripada F tabel maka Ho dapatditolak
pada derajat kepercayaan 5%. Dengan Kkata lain kita menerima hipotesisalternatif
yang menyatakan bahwa semua variabel independen secara serentak dansignifikan
mempengaruhi variabel dependent. Alat uji Fstatistik yang dapat dilihatpada

hasiloutputprogramSPSS25padatabel Annovasebagaiberikut:

Hipotesis3:
Tabel4.21HasilUjiF
ANOVA?
Sumof Mean

Model Squares df Square F Sig.
1 Regression 947.432 1 947.432 41.728 .000P

Residual 1316.901 58 22.705

Total 2264.333 | 59| | |

a.DependentVariable:prokrastinasiakademik
b.Predictors:(Constant), Konformitasteman

Berdasarkan hasil regresi diketahui atau diperoleh nilai Fhitung
sebesar54,053dengan tingkatkeyakinan 95%(a = 5%) df = (130) diperoleh
Ftabelsebesar3,07.Dengan demikian nilai Fhitung > Ftabel (54,053 > 3,07)
dengannilaisignifikansi(0,00<0,05).ArtinyaHoditolakdanHaditerima,halinidapat
diartikan bahwa variabel bebas (stres akademik dan konformitas teman)
secarabersama-sama (simultan) berpengaruh signifikan terhadap variabel

terikat
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(prokrastinasi akademik)padamahasiswapendidikan ~ ekonomi angkatan

2018saatmenyusunskripsi.

4.5.3 KoefisienDeterminan

Koefisien determinan keseluruhan (R?) bertujuan agar dapat
mengetahuibesarnyapengaruhyangdiberikanolehvariabelbebas(stresakademikdank
onformitasteman)secarasimultanterhadapvariabelterikat(Prokrastinasiakademik)
yang dinyatakan dalam bentuk persen (%). Hasil perhitungan
koefisiendeterminansecara simultandiperolehmelaluidata
pengolahansebagaiberikut:

Tabel4.22HasilK oefisien Determinan (R?)

ModelSummary®

AdjustedR | Std. Error
Model R RSquare Square oftheEstimate

1 7902 0.624 0.611 3.864
a.Predictors:(Constant), Konformitasteman,Stresakademik

b.DependentVariable:prokrastinasiakademik
Dari hasil pada tabel 4.21 di atas, diperoleh nilai R? sebesar 0,624
yangdisimpulkanmenjadi62,4%prokrastinasiakademikpendidikanekonomiUnivers
itas Jambi angkatan 2018 ditentukan dari stres akademik dan
konformitasteman,sedangkansisanya37,6%dipengaruhiolehvariabellainyangtidakd

imasukkandalammengukurpenelitianini.

4.6 PembahasanHasilPenelitian

Berdasarkanhasilregresimenunjukkanbahwastresakademikdankonformitas
teman  memiliki  pengaruh  terhadap  prokrastinasi  akademik.  Hal
inimemerlukananalisissehinggadiketahuiberbagaipenyebabdanfaktoryangmenjadik
an setiap variabel berpengaruh. Dalam penelitian ini terdapat 3 rumusanmasalah

yangperludijawabmelaluipenelitianyangtelahdilakukan.
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1. PengaruhStresAkademikterhadapProkrastinasiAkademik

Informasi yang tersaji menunjukkan hasil analisis bahwa stres
akademikmemilikipengaruhyangsignifikanterhadapprokrastinasiakademikpadama
hasiswa angkatan 2018 saat menyusun skripsi. Dari hasil pengujian
diperolehnilaithitunguntukvariabelstresakademiksebesar8,083dengantingkatkeyak
inan 95% (a = 5%) untuk pengujian diperoleh nilai ttabel sebesar 2,00172dari
perhitungan tersebut dapat dilihat bahwa nilai thitung lebih besar dari
ttabel(8,083>2,00172)dengannilaisignifikansi(0,000<0,05),makaHoditolakdanH.di
terima  artinya  stres akademik  berpengaruh  signifikan  terhadap
prokrastinasiakademikpadamahasiswaangkatan2018saatmenyusunskripsi.

Berdasarkanhasildeskripsidatavariabel,dapatdiketahuibahwamahasiswa
Pendidikan Ekonomi angkatan 2018 memiliki stres akademik yangtinggi. Hal ini
menunjukkan bahwa stres akademik memegang peranan
pentingdalamprokrastinasiakademikpadamahasiswapendidikanekonomiangkatan2
018 yang sedang menyusun skripsi. Apabila semakin rendahnya stres
akademikmakaprokrastinasiakademikakansemakinrendah.Dansebaliknya,apabilas

emakintingginyastresakademikmakaprokrastinasiakademikjugaakansemakintinggi

StresAkademikadalahMenurutRahmawati(dalamBarselidanNikmarijal,
2017:144) stress akademik adalah suatu kondisi atau keadaan di manaterjadi
ketidaksesuaian antara tuntutan lingkungan dengan
sumberdayaactualyangdimilikiseseorangsehinggamerekasemakinterbebaniolehber

bagaitekanandantuntutan.Berdasarkanpenelitiantersebutdapatdisimpulkanbahwa



81

MahasiswaPendidikanekonomiangkatan2018mengalamitekanansaatmenyusunskri
psisehingga adanya penundaandalampengerjaanskripsi.

Hal ini sejalan dengan penelitian yang dilakukan oleh Gayatri
AdhiciptaPertiwi  (2020) yang berjudul ‘“Pengaruh stress akademik dan
manajemen  waktuternadap  prokrastinasi  akademik”.  Hasil  penelitian
menunjukkan bahwa
terdapatpengaruhpositifyangsignifikanantarastresakademikterhadapprokrastinasia
kademik yang diperoleh dari hasil uji t dimana, thitung sebesar 3.738,
lebihbesardarittabelyaitul,984dannilaisignifikansiberada padanilai0.000.

Dari hasil penelitian di atas, dapat disimpulkan bahwa terdapat
pengaruhvariabelstresakademikterhadapprokrastinasiakademikdenganbesaranpeng

aruhsebesar0,855.

2. PengaruhKonformitasTemanterhadapProkrastinasiAkademik
Informasiyangtersajimenunjukkanhasilanalisisbahwakonfromitasteman
memiliki pengaruh yang signifikan terhadap prokrastinasi akademik
padamahasiswa angkatan 2018 saat menyusun skripsi. Dari hasil pengujian
diperolehnilaithitunguntukvariabelstresakademiksebesar6,460dengantingkatkeyak
inan 95% (a = 5%) untuk pengujian diperoleh nilai t tabel sebesar 2,00172dari
perhitungan tersebut dapat dilihat bahwa nilai thitung lebih besar dari
ttabel(6,460>2,00172)dengannilaisignifikansi(0,000<0,05),makaHoditolakdanHadi
terimaartinyakonformitastemanberpengaruhsignifikanterhadapprokrastinasiakade
mikpadamahasiswaangkatan2018 saatmenyusunskripsi.
Berdasarkanhasildeskripsidatavariabel,dapatdiketahuibahwamahasiswa
Pendidikan  Ekonomi angkatan 2018 memiliki konformitas teman

yangtinggi.Halinimenunjukkanbahwakonformitastemanmemegangperanan
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pentingdalamprokrastinasiakademikpadamahasiswapendidikanekonomiangkatan2
018yangsedangmenyusunskripsi.Apabilasemakinrendahnyakonformitastemanmak
aprokrastinasiakademikakansemakinrendah.Dansebaliknya,apabilasemakintinggin
yakonformitastemanmakaprokrastinasiakademikjugaakansemakintinggi.

MenurutBarondanByrne(dalamGhasanidanindrawati,2018:133)menjelaska
nbahwakonformitasmerupakanbentukpengaruhsosialyangmenjadikan  seseorang
merubah sikap dan merubah perilaku mereka agar sesuaidengan aturan
sosialyangada. Tekananyangberasal dari kelompok tersebutdapat memengaruhi
seseorang untuk merubah tignkah laku dan kepercayaan agartingkah laku dan
merubah tingkah laku dan kepercayaan sama dengan
anggotakelompokyanglain(Yuliana danEtika,2020:23).

HasilpenelitianinisejalandenganpenelitianyangdilakukanolehMeirisyah
Anggraeni Harkinawati (2019) yang berjudul “Pengaruh
KonformitasTerhadapProkrastinasiAkademikMahasiswa”.Hasilpenelitianmenunju
kkanbahwaterdapatpengaruhkonformitastemanterhadapprokrastinasiakademikyan
g diperoleh dari hasil Fhitung lebih besar dair Ftabel yaitu 10,087 > 3,88 dannilai
p yang dihasilkan sebesar 0,002 dan nilai a sebesar 0,05. Dalam hal ini, makanilai
p<a.Dengan demikian,dapatdisimpulkan bahwaHoditolakdan Haditerima, yang
dinterpretasikan sebagai terdapat pengaruh konformitas
terhadapprokrastinasiakademik.

Dari hasil penelitian di atas, dapat disimpulkan bahwa terdapat
pengaruhvariabelstresakademikterhadapprokrastinasiakademikdenganbesaranpeng

aruhsebesar0,903.
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3. PengaruhStresAkademikdanKonformitasTemanterhadapProkrastinasiAk
ademik.

Untukmenjawabrumusanmasalahyangketigayaitupengaruhstresakademikda
nkonformitastemanterhadapprokrastinasiaademikmahasiswapendidikan ekonomi
angkatan 2018 yang sedag menyusun skripsi dapat
dilihatpembahasanhasilpenelitiandaripenelitiansebagaiberikut:

Informasi yang tersaji pada uji secara simultan menunjukkan hasil
analisisbahwa stres akademik dan konformitas teman memiliki pengaruh yang
signifikanterhadap prokrastinasi akademik pada mahasiswa pendidikan ekonomi
angkatan2018 yang sedang menyusun skripsi. Dari hasil regresi diketahui atau
diperolehnilai F hitung sebesar 41,728 dengan tingkat keyakinan 95% (a =
5%)diperoleh Ftabel sebesar 3,15. Dengan demikian nilai F hitung > F tabel
(41,728 > 3,015)dengan nilai signifikansi (0,00 < 0,05). Artinya Ho ditolak dan Ha
diterima, hal inidapatdiartikanbahwavriabelbebas(stresakademikdan
konformitasteman)secara bersama-sama (simultan) berpengaruh signifikan
terhadap variabel terikat(prokrastinasi akademik)padamahasiswapendidikan
ekonomi angkatan 2018yangsedangmenyusunskripsi.

Prokrastinasiakademikidentikdenganbentukkemalasandalamlingkunganma
hasiswa.Banyaknyapenelitianyangmengungkapkanbahwaperilaku  prokrastinasi
akademik berperan terhadap pencapaian akademis,
makaprokrastinasiakademikmerupakanmasalahpentingyangperlumendapatkanperh
atian karena berpengaruh pada mahasiswa itu sendiri serta hasil yang
kurangoptimalbagioranglain

sertalingkungannya(GhufrondanRisnawati,2012:158).
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Sedangkanhasilpengujiankoefisiendeterminasisecarasimultanmenunjukkan
bahwakoefisiendeterminasi(R?)sebesarsebesar0,624yangartinya62,4%.Jadidapatdi
simpulkanbahwa62,4%prokrastinasiakademikmahasiswa pendidikan ekonomi
Universitas Jambi angkatan 2018 di pengaruhioleh stres akademik dan
konformitas teman. Sedangkan sisanya sebesar
37,6%merupakankontribusivariabellainyangtidakditelitiolehpeneliti.

Hasil penelitian ini sejalan dengan penelitian yang dilakukan oleh
Yusuf(2022)yangberjudul “PengaruhstresakademikdankonformitasterhadapProkras
tinasiAkademikMahasiswapadamasapandemicovid-
19”.Hasilpenelitianmenunjukkanbahwaterdapatpengaruhantarastresakademikdank
onformitas terhadapprokrastinasi akademikmahasiswapadamasapandemiccovid-
19.

Dari hasil penelitian di atas, dapat disimpulkan bahwa terdapat
pengaruhstresakademikdankonformitastemanbaiksecaraparsialmaupunsimultanter

hadapprokrastinasiakademik.



BAB V
PENUTUP
5.1 Kesimpulan
Berdasarkan analisis dan pembahasan mengenai pengaruh stres
akademikdan konformitas teman terhadap prokrastinasi akademik mahasiswa
pendidikanekonomiangkatan2018FKIP UniversitasJambiyang
sedangmenyusunskripsi.

1. Terdapat pengaruh positif dan signifikan stres akademik terhadap
prokrastinasiakademikmahasiswa pendidikan ekonomi angkatan 2018 FKIP
UniversitasJambi yang sedang menyusun skripsi. Artinya semakin tinggi stres
akademikmahasiswa,makasemakintinggipulaprokrastinasiakademikmahasiswa
dalammenyusunskripsi.

2. Terdapatpengaruhpositifdansignifikankonformitastemanterhadapprokrastinasi
akademik mahasiswa pendidikan ekonomi angkatan 2018 FKIPUniversitas
Jambi  yang sedang  menyusun  skripsi.  Artinya  orang-orang
sekitarmahasiswamemberipengaruhuntuk mahasiswadalammenyusunskripsi.

3. Terdapatpengaruhpositifdansignifikanstresakademikdankonformitasteman
terhadapprokrastinasi akademikpendidikan ekonomi angkatan
2018FKIPUniversitasJambiyangsedangmenyusunskripsi. Artinyatinggirendahn
yaprokrastinasiakademikmahasiswadalammenyusunskripsidipengaruhiolehstres

akademikdankonformitas teman.

5.2 Implikasi
Berdasarkankesimpulanyangtelahdikemukakan,bahwaterdapatpengaruhpos

itifdansignifikanantarastresakademikdankonformitastemant
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erhadap prokrastinasi akademik mahasiswa pendidikan ekonomi
angkatan2018FKIPUniversitasJambiyangsedangmenyusunskripsi.Halinimenunjuk
kanbahwavariabelstresakademikdankonformitastemanmenjadifaktoryangmempen
garuhiprokrastinasimahasiswapendidikanekonomiangkatan2018yangsedangmenyu
sunskripsi.

Implikasi dalam penelitian ini yaitu untukmengetahui
bagaimanastresakademikdankonformitastemanmempengaruhiprokrastinasiakadem
ikmahasiswa pendidikan ekonomi angkatan 2018 yang sedang menyusun
skripsi.Selain itu implikasi dari penelitian ini adalah untuk meningkatkan
pemahamanmahasiswamengenaistresakademikagarmahasiswamampumengontroln
ya.Begitu pula dengan konformitas teman yang ditingkatkan agar tidak menunda-

nundamengerjakanskripsi.

5.3 Saran
Sehubungdenganhasilpenelitianyangtelahdidapat,makapenelitimengemuka
kansaransebagaiberikut:
1. BagiPenulis
Penelitianinidiharapkandapatmenambahpengetahuandandapatmenerapkan
ilmu-ilmuyangtelahdiperolehdaribangkuperkuliahan.
2. BagiMahasiswa
Teruntuk  mahasiswa penelitian ini  diharapan dapat menjadi
pertimbangansertamemberikanberbagai informasi mengenaiprokrastinasi

akademikdalammenyelesaikanskripsi.
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BagiPenelitiSelanjutnya

Padapenelitian selanjutnyayangakanmenelitiprokrastinasi
akademikharapannyadapatmenelitirespondenyanglebihluassehinggamampumenget
ahuisecarakompleksfaktor-faktorapasajayangdapatmenyebabkanterjadinya
prokrastinasi akademik, menurut Maisyaroh (2009:16) bahwa
faktoryangmempengaruhiterjadinyaprokrastinasiakademikyaitufaktorinternalmaup

unfaktoreksternal.
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LAMPIRAN

1. DATA OBSERVASI AWAL PENELITI

1. Saya menunda skripsi karena saya merasa tertinggal oleh teman-teman yang lain yang
sudah lebih dulu lulus

30 jawaban

® Ya
@ Tidak

2. Saya menunda skripsi karena saya kesulitan mencari sumber referensi yang sesuai
penelitian saya

31 jawaban

® va
@ Tidak

3. Saya menunda skripsi karena saya bingung memilih antara mencari sumber referensi ke
perpustakaan atau bertemu dengan dosen pembimbing

32 jawaban

®
@ Tidak
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4. Saya menunda skripsi karena saya merasa tertekan ketika orangtua menuntut untuk lulus
kuliah tepat waktu

32 jawaban

@ Ya
@ Tidak

5. Saya menunda skripsi saya karena saya cemas ketika ingin bimbingan dengan dosen
pembimbing karena takut dimarahin

32 jawaban

® Ya
@ Tidak

6. Saya mudah tersinggung ketika ada teman yang menanyakan tentang skripsi

32 jawaban

® va
@ Tidak
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7. Saya menunda skripsi karena saya sulit berkonsentrasi saat mengerjakan skripsi karena
banyak hambatan yang saya alami

33 jawaban

® Ya
@ Tidak

8. Dengan adanya teman gengs saya yang lain belum selesai skripsinya, saya lega karena saya
merasa tidak sendirian yang belum lulus.

33 jawaban

@® Ya
@ Tidak

9. Saya menunda skripsi saya karena sudah tidak ada teman berjuang dalam menyelesaikan
skripsi karena sebagian teman geng saya sudah lebih dulu lulus sidang skripsi

33 jawaban

® Ya
@ Tidak
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No Variabel Indikator No.ltem | Jumlah
Item

1 | Stress TekananBelajar 1,2,3 3
Akademik(Sun,D BebanTugas 4,5,6 3
unne,HoudanXu, KekhawatiranterhadapNilai 7,8,9 3
2011:2) EkspektasiDiri 10,11,12 3
Keputusasaan 13,14,15 3

Jumlahltem 15

2 | Konformitas Ketaatan 1,2,3 3
Teman(Yuliana dan Kesepakatan 4,5,6 3
Etika,2020:32) Kekompakan 7,8,9 3
Jumlahltem 9

3 | Prokrastinasi Perceivedtime 1,2,3 3
Akademik(G Intention-actiongap 45,6 3
hufrondan Emotionaldistress 78,9 3
Risnawati,2012:170) | Perceivedability 10,11,12 3
Jumlahltem 12




95

LAMPIRAN 3 ANGKET UJI COBA

PENELITIANPENGARUHSTRESAKADEMIK

DANKOMFORMITASTEMAN

TERHADAPPROKRASTINASIAKADEMIKPADA

MAHASISWA

PENDIDIKANEKONOMIANGKATAN 2018
FKIP UNIVERSITAS
JAMBIYANGSEDANGMENYUSUNSKRIPSI

IdentitasResponden

Nama
NIM

I1. Petunjukpengisianangket

1. Bacalahpernyataanberikutdengancermatdanseksama.

2. Pilihlahalternatifjawabansesuaidenganpendapatataukeyakinansendiridengan

caramemberitanda centang(\)pada kolomyangtersedia.

Adapunketeranganalternatifjawabanadalahsebagaiberikut:

eSS =SangatSetuju

oS =Setuju

eTS =TidakSetuju

eSTS =SangatTidakSetuju

3. Bilaadapernyaanyangkurang jelas,mintalahpenjelasankepadapeneliti.

STRES AKADEMIK (X1)

AlternatifJawaban

No Pertanyaan SS| S | TS |STS
TekananBelajar
1. | Orantuasayaselalumenuntutsayauntuk
segera menyelesaikanskripsi
2. | Adanyapersainganketatdidalamkelas
saatmenyusunskripsi
3. | Memilikitemansekelasyangambisius
dalammenyelesaikanskripsimembuats
aya stres
BebanTugas
4. | Revisiskripsiyang diberikanolehdosen
membuatsayastres
5. | Tugasyang diberikandikampussangat

banyaksehingga membuatsayastres
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Adanyaperaturanketatyangdibuatoleh
dosenmembuatsayastres

Kekhawatiranterhada

pnilai

Sayatidakdapatmengerjakanskripsi
dalamwaktusingkatsehinggasayam
erasakanstresakademik

Sayatidak
dapatmengerjakanskripsidalamkeramaians
ehinggasayamerasakan

stresakademik

Terlaluseringlupamembuatsaya
membutuhkanwaktulamadalamm
engerjakanskripsi

EkspektasiDiri

10.

Saya merasa bahwasaya belumbisa
membahagiakan orang tua dengan
prestasiyangsayamiliki

11.

Sayamerasagagaljikasayatidakdapat
lulusdalamjangkawaktu 8semester

12.

sayaterlalubanyakberpekspektasipada
dirisendirisehinggasayamerasakanstres

Keputusasaan

13.

Jikarevisiyangdiberikanbegitusulitsaya
selalumerasaputusasa

14.

Ketidakmampuan saya
mengerjakanskripsidenganbenardancepa
tmembuat

sayamerasastres

15.

Sayamengalamifrustasikarena
penyusunanskripsi

KONFORMITASTEMAN(X>)

AlternatifJawaban

No Pertanyaan S| S | TS |STS
Ketaatan
1. | Temansekelassayaselalu memberikan
dukunganuntukcepatmenyelesaikans
Kripsi
2. | Temansayaselalubersediamemberikanba
ntuansaatsayamerasakesulitan
menyelesaikanskripsi
3. | Persetujuantemansekelassayapenting
untuksayapertimbangkandalamm
elakukansesuatu
Kesepakatan
4. | Sayaakan mematuhiaturan yangtelah
disepakatibersamateman-temansekelas
5. | Temansekelassayaselalumeluangkan
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waktuuntukberdiskusimengenaiskripsi

6. | Sayaselalupercayadenganinformasiyang

disampaikanolehteman-temansaya
Kekompakkan

7. | Sayaselalumengikutiajakanteman
sekelas jikahalitubenar

8. | Temansekelassayaselalukompakdalamme
mbatusiapa punyangujian
(sempro/sidang)dikelas

9. | Temansekelassayadengansenanghati

membantusayajikadalamkesulitan

PROKRASTINASIAKADEMIK (Y)

AlternatifJawaban

No Pertanyaan SS ‘ S ‘ TS ‘ STS
Perceivedtime(Waktuyangdirasakan)
1. | Sayaselalumenunda mengerjakanskripsi
2. | Sayasulitmembagiwaktumengerjakan
skripsidanbermain
3. | Sayasenang mengulurwaktudalam
mengerjakanskripsi
Intention-actiongap(Niat dantindakan)
4. | Jadwalkegiatanyangtelahsayabuatuntukme
ngerjakanskripsitidakterlaksana
dengantepat
5. | Semakinsulitrevisiyangdiberikan
semakin malas saya
untukmengerjakannnya
6. | Terdapatkesenjanganantararencanadanki
nerja aktualsaya dalammengerjakan
skripsi
Emotionaldistress(Perasaantidakmenyenangkandancemas)
7. | Saya merasatidakpuasjikatidak
mengerjakanskripsidenganbenar
8. | Sayaselalucemasketikabanyakteman-
teman yangsudahmenyelesaikan
perkuliahan
9. | Sayaselalucemasketikadosen
menanyakansejauhmanaperkembangans
Kripsisaya
Perceivedability(Kemampuanyangdirasakan)
10. | Sayaterlalubanyak bertanyapendapat
oranglainmengenaiskripsi
11. | Sayaragudengankemampuansayasaat
mengerjakanskripsi
12. | Sayamerasa bingungdalammengerjakan
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| skripsisehinggatidak sayakerjakan




LAMPIRAN4HASILUJIVALIDITAS

Stres Akademik(X1)

Nilairhitung | Nilair tabel | Keterangan
P1 ,634 ,361 Valid
p2 ,630 ,361 Valid
P3 ,532 ,361 Valid
P4 ,750 ,361 Valid
P5 ,528 ,361 Valid
P6 ,284 ,361 Tidak Valid
p7 ,518 ,361 Valid
P8 ,374 ,361 Valid
P9 426 ,361 Valid
P10 ,504 ,361 Valid
P11 453 ,361 Valid
P12 ,440 ,361 Valid
P13 ,300 ,361 Tidak Valid
P14 ,405 ,361 Valid
P15 432 ,361 Valid

Konformitas Teman(Xz

Nilairhitung Nilair tabel | Keterangan
P1 ,610 ,361 Valid
p2 ,584 ,361 Valid
P3 ,669 ,361 Valid
P4 419 ,361 Valid
P5 ,625 ,361 Valid
P6 ,513 ,361 Valid
P7 ,656 ,361 Valid
P8 ,680 ,361 Valid
P9 436 ,361 Valid

ProkrastinasiAkademik(Y)

Nilairhitung Nilair tabel | Keterangan
P1 ,330 ,361 Tidak Valid
P2 ,639 ,361 Valid
P3 ,780 ,361 Valid
P4 ,783 ,361 Valid
P5 ,616 ,361 Valid
P6 ,833 ,361 Valid
P7 ,782 ,361 Valid
P8 ,679 ,361 Valid
P9 ,875 ,361 Valid
P10 ,622 ,361 Valid
P11 ,646 ,361 Valid
P12 ,502 ,361 Valid
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KoefisienVariansi

rProductMoment(

Variabel (alpha) ) Keterangan
X1 ,763 ,700 Reliabel
X2 ,751 ,700 Reliabel
Y ,891 ,700 Reliabel
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No Variabel Indikator No.ltem | Jumlah
Item

1 | Stress TekananBelajar 1,2,3 3
Akademik(Sun,D BebanTugas 4,5 2
unne,HoudanXu, KekhawatiranterhadapNilai 6,7,8 3
2011:2) EkspektasiDiri 9,10,11 3
Keputusasaan 12,13 2

Jumlahltem 13

2 | Konformitas Ketaatan 1,2,3 3
Teman(Yuliana dan Kesepakatan 45,6 3
Etika,2020:32) Kekompakan 7,8,9 3
Jumlahltem 9

3 | Prokrastinasi Perceivedtime 1,2 2
Akademik(G Intention-actiongap 3,45 3
hufrondan Emotionaldistress 6,7,8 3
Risnawati,2012:170) | Perceivedability 9,10,11 3
Jumlahltem 11
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PENGARUHSTRESAKADEMIKDANKOMFORMITASTEMANTERHAD
AP PROKRASTINASI AKADEMIK PADA
MAHASISWAPENDIDIKANEKONOMIANGKATAN

2018FKIPUNIVERSITAS JAMBI
YANGSEDANG MENYUSUNSKRIPSI

IdentitasResponden
Nama
NIM

I1. Petunjukpengisian angket

1. Bacalahpernyataanberikutdengancermatdanseksama.

2. Pilihlahalternatifjawabansesuaidenganpendapatataukeyakinansendiridengan

caramemberitanda centang(V)pada kolomyangtersedia.

Adapunketeranganalternatifjawabanadalahsebagaiberikut:

eSS =SangatSetuju

oS =Setuju

eTS =TidakSetuju

¢STS =SangatTidakSetuju

3. Bilaadapernyaanyangkurang jelas,mintalahpenjelasankepadapeneliti.

STRES AKADEMIK(X1)

AlternatifJawaban

No Pertanyaan S| 5 | TS | ST
TekananBelajar
1. | Orantuasayaselalumenuntutsayauntuk
segera menyelesaikanskripsi
2. | Adanyapersainganketatdidalamkelas
saatmenyusunskripsi
3. | Memilikitemansekelasyangambisiusda
lammenyelesaikanskripsimembuat
sayastres
BebanTugas
4. | Revisiskripsiyang diberikanolehdosen
membuatsayastres
5. | Tugasyangdiberikandikampussangat
banyaksehingga membuatsayastres
Kekhawatiranterhadapnilai
6. | Sayatidakdapatmengerjakanskripsi | |
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dalamwaktusingkatsehinggasaya
merasakanstresakademik

Sayatidak
dapatmengerjakanskripsidalamkeramaians
ehinggasayamerasakan

stresakademik

Terlaluseringlupamembuatsaya
membutuhkanwaktulamadalamm
engerjakanskripsi

EkspektasiDiri

Saya merasabahwasayabelumbisa
membahagiakanorangtua
denganprestasiyangsayamiliki

10.

Sayamerasagagaljikasayatidakdapat
lulusdalamjangkawaktu 8semester

11.

sayaterlalubanyakberpekspektasipada
dirisendirisehinggasayamerasakanstres

Keputusasaan

12.

Ketidakmampuan saya
mengerjakanskripsidenganbenardancepa
tmembuat

sayamerasastres

13.

Sayamengalamifrustasikarena
penyusunanskripsi

KONFORMITASTEMAN(X>)

AlternatifJawaban

No Pertanyaan S| s | TS | ST
Ketaatan

1. | Temansekelassayaselalumemberikan
dukunganuntukcepatmenyelesaikans
Kripsi

2. | Temansayaselalu bersedia memberikan
bantuansaatsayamerasakesulitanm
enyelesaikanskripsi

3. | Persetujuantemansekelassayapentingu
ntuk saya pertimbangkandalam
melakukansesuatu

Kesepakatan

4. | Sayaakan mematuhiaturan yangtelah
disepakatibersamateman-temansekelas

5. | Temansekelassayaselalumeluangkan
waktuuntukberdiskusimengenaiskripsi

6. | Sayaselalupercayadenganinformasiyang
disampaikanolehteman-temansaya

Kekompakkan
7. | Sayaselalumengikutiajakantemanse

kelasjika halitubenar
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8. | Temansekelassayaselalukompakdalam
membatusiapapunyangujian(s
empro/sidang)dikelas

9. | Temansekelassayadengansenanghati

membantusayajikadalamkesulitan

PROKRASTINASIAKADEMIK (Y)

AlternatifJawaban

No Pertanyaan S| S | TS | STS
Perceivedtime(Waktuyangdirasakan)
1. | Sayasulitmembagiwaktumengerjakan

skripsidanbermain

Sayasenang mengulurwaktudalam
mengerjakanskripsi

Intention-actiongap(Niat da

ntindakan)

Jadwalkegiatan yangtelahsayabuatuntuk
mengerjakanskripsitidakterlaksanad
engantepat

Semakinsulitrevisiyangdiberikanse
makinmalassaya untuk
mengerjakannnya

Terdapatkesenjanganantararencanadan
kinerjaaktualsayadalammengerjakansk
ripsi

Emotionaldistress(Perasaantidakmenyenangkandancemas)

Saya merasatidakpuasjikatidak
mengerjakanskripsidenganbenar

Sayaselalucemasketikabanyakteman-
temanyangsudahmenyelesaikanp
erkuliahan

Sayaselalucemasketikadosen
menanyakansejauhmanaperkembangans
Kripsisaya

Perceivedability(Kemampuanyangdirasakan)

Sayaterlalubanyak bertanyapendapat
oranglainmengenaiskripsi

10.

Sayaragudengankemampuansayasaat
mengerjakanskripsi

11.

Sayamerasa bingungdalammengerjakan
skripsisehinggatidaksayakerjakan
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LAMPIRANSREKAPITULASIHASILPENELITIAN

Jumlah

4
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16
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Jumlah

27
25
22
23
23
31

24
31

25
25
28
32

28
27

19
32

27
32

2a

23
30
25

13
24
26

29
25

27
25
22
23

24a
31

25

25

28

19
32

27
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24
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30
25

i3
24
26
20
31

29
25

KonformitasTeman(X2)

Responden

10
A1
12
13
14
1s
16
A7
is8
19
20
21

22
23

24
25

26

29

30
31

32
33

34

37

38
39
40
a4

a4s

a6
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ProkrastinasiAkademik(Y)
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Std.
N Minimum Maximum Sum Mean Deviation Skewness Kurtosis
Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Std.Error Statistic Std.Error
Stres 60 32 52 2635 43.92 5.273 -0.559 0.309 -0.139 0.608
akademik
ValidN 60
(listwise)
DescriptiveStatistics
Std.
N Minimum Maximum Sum Mean Deviation Skewness Kurtosis
Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Std.Error Statistic Std.Error
Konformitas 60 13 33| 1568 26.13 4.440 -0.676 0.309 0.916 0.608
teman
ValidN 60
(listwise)
DescriptiveStatistics
Std.
N Minimum Maximum Sum Mean Deviation Skewness Kurtosis
Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Std.Error Statistic Std.Error
prokrastinasi 60 22 44 2110 35.17 6.195 -0.629 0.309 -0.539 0.608
akademik
ValidN 60
(listwise)
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One-SampleKolmogorov-

SmirnovTest

Unstandardized
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Residual
N 60
Normal Mean 0.0000000
Parametersa,
b Std. 3.79820460
MostExtre  Absolute 0.099
meDifferen  positive 0.065
ces
Negative -0.099
TestStatistic 0.099
Asymp.Sig.(2-tailed) .200¢d
a.TestdistributionisNormal.
b.Calculatedfromdata.
c. LillieforsSignificanceCorrection.
d.Thisisalowerboundofthetrue
ANOVATable
Squares df Square F Sig.
ProkrastinasiAk BetweenGro (Combined) 1460.938 18 81.163 4,142 0.000
ademik*StresA  ups Linearity 1199538 1| 1199538| 61.216 0.000
kademik —
Deviation 261.401 17 15.377 0.785 0.699
fromLinearity
WithinGroups 803.395 41 19.595
Total 2264.333 59
ANOVATable
Sumof Mean
Squares df Square F Sig.
prokrastinasi Between (Combined) 1375.150 14 98.225 4.971 0.000
akademik* Groups
Linearity 947.432 1] 947.432 47.948 0.000
Konformitastem
an Deviation 427.718 13 32.901 1.665 0.103
from
Linearity
WithinGroups 889.183 45 19.760
Total 2264.333 59
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Coefficients?®
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UnstandardizedCoeffici| StandardizedC
ents oefficients CollinearityStatistics

Model B Std.Error Beta t Sig. Tolerance VIF
1 (Constant) -5.671 4.308 -1.316 0.193

Stres 0.629 0.113 0.535 5.585 0.000 0.718 1.393

akademik

Konformitas 0.506 0.134 0.363 3.782 0.000 0.718 1.393

teman

a.DependentVariable:prokrastinasiakademik

Correlations

Stresaka | Konformitaste | UnstandardizedRes
demik man idual
Spearman'srho  Stresakademik CorrelationCoef 1.000 542" 0.027
ficient
Sig.(2-tailed) 0.000 0.835
N 60 60 60
Konformitaste CorrelationCoef 542** 1.000 -0.059
man ficient
Sig.(2-tailed) 0.000 0.656
N 60 60 60
UnstandardizCorrelationedR 0.027 -0.059 1.000
esidual Coefficient
Sig.(2-tailed) 0.835 0.656
N 60 60 60

** Correlationissignificantatthe0.01level (2-tailed).
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Coefficients?

Unstandardized
Coefficients

Standardized
Coefficients

111

Model B Std.Error Beta t Sig.

1 (Constant) -2.386 4.678 -0.510 0.612
Stres 0.855 0.106 0.728 8.083 0.000
akademik

a.DependentVariable:prokrastinasiakademik

Coefficients?
Unstandardized Standardized
Coefficients Coefficients

Model B Std.Error Beta t Sig.

1 (Constant) 11.579 3.703 3.127 0.003
Konformitas 0.903 0.140 0.647 6.460 0.000
teman

a.DependentVariable:prokrastinasiakademik

Coefficients®
Unstandardized Standardized
Coefficients Coefficients

Model B Std.Error Beta t Sig.

1 (Constant) -5.671 4.308 -1.316 0.193
Stres 0.629 0.113 0.535 5.585 0.000
akademik
Konformitas 0.506 0.134 0.363 3.782 0.000
teman

a.DependentVariable:prokrastinasiakademik

ANOVA?
Sumof

Model Squares df MeanSquare F Sig.

1 Regression 947.432 1 947.432 41.728 .000°
Residual 1316.901 58 22.705
Total 2264.333 59

a.DependentVariable:prokrastinasiakademik

b.Predictors:(Constant),Konformitasteman

ModelSummary®
Adjusted Std.ErroroftheEs
Model R RSquare RSquare timate
1 7902 0.624 0.611 3.864

a.Predictors:(Constant), Konformitasteman,Stresakademik

b.DependentVariable:prokrastinasiakademik
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