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PENDAHULUAN

1.1  Latar Belakang Masalah

Mahasiswa pada dasarnya adalah kaum intelektual muda yang
memilikipotensiuntukmengembangkankemampuanpenalaranindividualgunamewuj
udkan tujuan tri dharma perguruan tinggi. Secara harfiah, tugas utama
yangdiemban oleh mahasiswa adalah belajar dan merangkai ilmu untuk
memperolehpengerahuan dan pemahaman setinggi-tingginyasesuai dengan tujuan
ilu
agarmenjadirahmatbagikehidupan.(Ziaulhag,dalamWirantidanSupriyadi,2015:101
). Berbagai hal vyang dipelajari oleh mahasiswa begitu kompleks,
mulaidarialamsemesta,kehidupanmasyarakat,perilakuindividu,perkembanganekon
omi,perkembanganteknologidanperkembangandunia.

Hal ini mengindikasikan bahwa mahasiswa tidak dapat lepas dari
prosesbelajar. Proses belajar yang perlu dilaksanakan secara baik dan benar agar
dapatmenghasilakan output yang unggul. Pada kenyataannya, dinamika yang
terjadipada kebanyakan mahasiswa tidaklah selalu merujuk pada pelaksanaan
belajaryangbaikdanbenar. Terdapatsangatbanyakpermasalahanyangdihadapimahasi
swasepertipermasalahanekonomi,kesulitanberdaptasidenganperkuliahan, tuntutan
organisasi mahasiswa dan beberapa hal lainnya
(ZulianadalamWirantidanSupriyadi,2015:101).

Masalahyangumumdihadapiolehmahasiswabiasanyabermunculanketika
mahasiswa telah sampai pada tahap penyusunan skripsi. Menyusun
skripsimerupakan salah satu tahap area akademik yang paling terakhir karena

menjadisalahsatusyaratmahasiswauntukmendapatkangelarStrata/Sarjana(Catruna,
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dalam Wiranti dan Supriyadi, 2015:101). Pada umumnya, mahasiswa
diberikanwaktu untuk mengerjakan akan tetapi masih banyak mahasiswa
diberikan
waktuuntukmengerjakannyaakantetapimasihbanyakmahasiswayangmasihmenund
a-nunda untuk mengerjakan tugas akhir atau skripsi. Namun, tidak
sedikitmahasiswa yang masih menunda-nunda dalam mengerjakan tugas akhir
tersebut.hal ini dikarenakan beberapa faktor ataupun hambatan. Hambatan
tersebut bisaberupa tidakyakin dengan hasil karyailmiah atau skripsinya atau
kurangnyakeyakinan  diri,rasamalas,  kesulitan ~ memperoleh  referensi,
ketidakmampuanmengatur atau memanajemen waktu, kurang berkomunikasi
dengan dosen, danmasihbanyakyanglain.

Banyak mahasiswa yang sedang menyusun skripsi merasa diberi
bebanberat, akhirnya mereka merasa mengalami kesulitan yang berkembang
menjadiperasaan negatif dan akhirnya dapat menimbulkan stres, tidak memiliki
motivasi,kurangnyapercayadiridanpadaakhirnyadapatmenyebabkanmahasiswamen
undapenyusunanskripsinyabahkanadabeberapamahasiswayangmemutuskan untuk
tidak menyelesaikan skripsinya. Fenomena ini biasa
disebutprokraktinasiakademik.

Prokrastinasiakademikidentikdenganbentukkemalasandalamlingkunganma
hasiswa.Banyaknyapenelitianyangmengungkapkanbahwaperilaku  prokrastinasi
akademik berperan terhadap pencapaian akademis,
makaprokrastinasiakademikmerupakanmasalahpentingyangperlumendapatkanperh
atian karena berpengaruh pada mahasiswa itu sendiri serta hasil yang
kurangoptimalbagioranglain

sertalingkungannya(GhufrondanRisnawita,2012:158).



Menurut Darmoni dan Hasan, skripsi merupakan karya ilmiah yang
ditulisolehmahasiswaprogramsarjanapadaakhirmasastudinyaberdasarkanhasilpenel
itian, atau Kkajian kepustakaan, atau pengembangan terhadap suatu
masalahyangdilakukansecaraseksama(Wahyuningtyas,Suminarti,danAmalia,2019:
29).Skripsiadalahsalahsatutugasmakalahyangseringditunda-tundapengerjannya
oleh mahasiswa. Jangka waktu pengerjaan skripsi tersebut selamadua semester
atau  secara  ideal dapat  diselesaikan hanya  satu  semester
(Yuwanto,dalamWirantidanSupriyadi,2015:101). Tapipadakenyataannya,banyakm
ahasiswa yang masih belum menyelesaikan skripsinya bahkan telah
melewatilebihdariduasemester.

Mahasiswayangsedangmengerjakantugasakhirdanmelakukanprokrastinasi
apabila tidak segera diatasi tanpa disadari maka akan terjebak
dalamsebuahsiklusprokrastinasi.Mahasiswaakanterusmenerusmelakukanprokrasti
nasi,walaupuntelahmengetahuibahwaprokrastinasiitumerupakanperilaku yang
buruk, tidak akan dapat keluar dari permasalahan  prokrastinasi
yangdibuatnya.Mahasiswatersebutakansemakinlamauntukmenyelesaikanskripsiny
a, sehingga waktu untuk menyelesaikannya akan bertambah dan semakinlama
untuklulus tepatwaktu.

Adanya penundaan tugas skripsi yang dilakukan mahasiswa
disebabkanolehbeberapafaktor,salahsatunyastres.Mahasiswayangmengalamistress
akademik, cemas, kurang motivasi dan lain-lain akan cenderung menunda-
nundanuntukmenyelesaikantugas.Halini dibuktikanoleh pernyataan
Handayani&Suharman(2012)bahwaprokrastinasidapatsemakinmeningkatkanstress

karena
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mengakibatkan perasaan gugup dan tertekan akibat dari perilaku menunda
yangdilakukannya tersebut.

Fauziah menyatakan prokrastinasi akademik seseorang dipengaruhi
duafaktor yaitu internal dan eksternal. Faktor internal adalah faktor yang berasal
daridalam diri individu yang menjadikan prokrastinasi akademik sedangkan
faktoreksternal yaitu faktor yang berasa dari luar individu yang membentuk
mahasiswamenjadi prokrastinasi akademik. (Pertiwi, 2020:739). Salah satu faktor
internalyangmempengaruhiprokrastinasiakademikmahasiswayaitustressakademik.

Menurut Mulya dan Indrawati stress akademik adalah perasaan
tertekanyang dialami oleh mahasiswa baik secara fisik ataupun emosional,
dikarenakanadanya tuntutan akademik dari dosen maupun orangtua untuk
mendapatkan hasilbelajaryang baik, seelsainya tugas tepat pada waktunya, tidak
adanya arahandalam mengerjakan tugas pekerjaan rumah dan suasana kelas yang
tidak kondusif.(TasalimdanCahyani,2021:7).

Stres merupakan bagian dari psikologis yang dapat dialami oleh
individu.Dalammenghadapiberbagaisituasiyangmengancam,dapatmunculreaksipsi
kologis maupun fisiologis sebagai respon terhadap stres. Akibat dari stres inijuga
subjekmenjadi malas untuk mengerjakan dan seringkali ingin menyerahdalam
mengerjakan tugas,penyusunan tugas akhirpada kenyataannyabanyakmembuat
mahasiswa mengalami stress yang diakibarkan oleh belum menemukanserta
menentukan judul/variable penelitian yang ingin diteliti, tidak tersedianyabuku
referensi yang banyak, sulit untuk menghubungka dosen pembimbing

yangmempunyaiketerbatasanwaktudalamprosesbimbingan,dantakutjikaskripsiia
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mengerjakan pun hasilnya tidak maksimal. Sangking stresnya, mahasiswa
tersebutakhirnyamelakukanpenundaanterhadaptugas akhirnya.

Menurut Baron dan Byrne, konformitas merupakan suatu jenis
pengaruhsosial dimanaindividumengubahsikapdan tingkahlakumereka
agarsesuaidengannormasosialyangada.(Ghasanidanindrawati,2018:133). Temanme
rupakan suatu sumber dari afeksi, simpati, pemahaman dan panduan
moral. Tempat dimana seseorang dapat menemukan status persahabatan an rasa
salingmemiliki yang amat penting dari teman sebaya. Mereka memiliki rata — rata
usiayanghampirsepadandenganlatarbelakangyangserupasatusamalain.

Terbentuknya  kelompok teman sebaya akan terjadi  saling
mempengaruhiantara anggota kelompok, diantaranya adalah ketika anggota
kelompok
sepakatmenuntutindividuuntukmelakukanprokrastinasidalampenyusunanskripsi,m
akaindividucenderungmenyesuaikankeinginankelompoknya.Kuatnyapengaruhdari
temansebayadalamkelompokdapatmengarahpadaperilakukonformitastemansebaya
danmerupakansalahsatufaktoryangdidugamenyebabkanmahasiswamelakukanprok
rastinasidalampenyusunanskripsi.

MenurutGoff,peningkatanjumlahstressakademikakanmenurunkankemamp
uan akadmeik yang berpengaruh terhadap indeks prestasi. Beban stressyang dirasa
terlalu berat dapat memicu gangguan memori, konsentrasi,
penurunankemampuanpenyelesaianmasalahdankemampuanakademik(Pertiwi,202
0:740).

Sebanyak 60 mahasiswa telah mengontrak mata kuliah skripsi sejak
tahun2021 yang lalu, seharusnya untuk tahun 2023 ini mereka sudah lulus semua.

akantetapi,padakenyataannyaditahun2023inimasihadamahasiswayangbelum
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tuntas tugas akhirnya. Berdasarkan observasi awal peneliti, ditemukan
sebanyakmahasiswayangsudahsidangskripsi ditahun2023.

Berdasarkan data diatas, dapat dilihat bahwa cukup banyak
mahasiswaprodi  pendidikan ~ ekonomi  angkatan = 2018FKIPUniversitas
Jambiyangtelahsidang skripsi di setiap bulannya. Akan tetapi juga di temukan
mahasiswa yangbelum sidang skripsi.Fenomena prokrastinasi akademik dalam
menyelesaikantugas akhir juga terjadi di Universitas Jambi khususnya pada prodi
pendidikanekonomi 2018. Akan tetapi masih ada sebagian mahasiswa yang belum
selesaidalammenuntaskantugasakhirtersebut. Adapundatamahasiswaprodipendidik
an ekonomi angkatan 2018 FKIP Universitas Jambi yang belum
lulusdapatdilihatpadatabelberikut:

Tabel 1.1 Data Jumlah Mahasiswa Prodi Pendidikan Ekonomi Angkatan 2018 Yang

BelumSidangSkripsi

No. Keterangan Jumlah | Persentase(%o)

1. Sudahlulussidangskripsi 3lorang ol,7

2. Belumlulussidangskripsi 290rang 48,3
Total 60orang 100

Sumber:prodi pendidikan ekonomi,2023

Berdasarkandatadiatas, masihcukupbanyakmahasiswayangbelumsidang
skripsi di tahun 2023 vyaitu sebanyak 29 orang. Berdasarkan observasi
awalpenelitimelalui
googleformpadalinkhttps://forms.gle/PE9bchgnudkwqk2D8kepada29mahasisway
angbelumselesaimenyelesaikanskripsinyaternyatamerekamenundatugasakhirnya.D
ari29mahasiswasebesar56,7%merekamenunda Skripsinya karena frustasi merasa
tertinggal oleh teman-temannya yangsudah lebih dulu lulus, sebesar 83,9%
mereka menunda skripsi karena
kesulitanmencarireferensiyangsesuaidenganisipenelitianyangdilakukan,denganada

nyakesulitanitumerekamenjadibingungsolusiapayangharusmerekaharus



pilih,sebesar78,1%merekamenundaskripsi
karenabingungantaramencarisumberrefrensiataubertemudengandosenpembimbing.
Kemudian,sebesar71,9%merekamerasatertekankarenadesakandariorangtuanyayan
gmenginginkanharus selesaikuliahtepatwaktu.
Kemudian,sebesar81,3%mahasiswayangbelumselesaiskripsimengalami
kecemasan psikologisyaitutimbulnyaperasaanminderatau
tidakpercayadiridenganteman-
temannyayangtelahlebihdulululusyangpadaakhirnyamerekamenjadisensitifjikadita
nyakanmengenaiprogresskripsimereka.
Denganadanyamasalah/hambatanyangdialami,merekamenundaskripsinya
karena sulit  berkonsentrasi  karena banyaknya hambatan  masalah
yangmenyebabkan mereka menjadi stress dan tertekan serta berpersepsi bahwa
skripsitersebutmenjadi suatu beban yang harus diselesaikan sehingga pada
akhirnyamereka lebih memilih untuk menunda skripsinya. Hal ini didukung oleh
Rumiani(2006:45) mengatakan bahwa hal-hal seperti banyaknya tuntutan tugas
yang harusdikerjakan dapat berpotensi menjadi sumber tekanan (stressor) bagi
mahasiswasehingga dapatberakibatkelelahanataufatigue.
Berdasarkanhasilobservasiyangtelahdiolah,penelitimenemukanindikatorstr
essakademikyangdominanmempengaruhiadanyaprokrastinasiakademik skripsi
mahasiwa yaitu adanya keputusasaan yang berkenaan
denganreaksiemosionalindividusaatiamerasatidakmemilikikemampuanuntukmenc
apai target akademik dihidupnya.Keputusaan mahasiswayang dimaksudyaitu
putus asa karena sering mengalami kesulitan mencari referensi/literatur

yangsesuaidenganisipenelitianyangdilakukan,danadanyakesulitandalam
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perbedaan pendapat dengan dosen pembimbing sehingga adanya banyak
revisiskripsi mahasiwa tersebutyangmengakibatkan mereka untuk mencapai
targetluluskuliahtepatwaktuyangpadaakhirnyamerekamenjadipesimisyangberujun
glebihmemilihuntukmenunda skripsinya

Selainfaktor internal, faktor eksternal yangmengakibatkan
mahasiswamenjadi procrastinator adalah Konformitas teman. Dalam suatu
kelompok temansebaya akan terjadi saling komunikasi antar teman yang lain yang
memungkinkanterjadinya prilaku yang saling mempengaruhi satu sama lain.
Ketika kelompokteman sebaya menunda untuk memulai menyelsaikan skripsi,
maka yang lain
akanikutsertamelakukanpenundaandalammemulaidanmenyelesaikanskripsi.Berdas
arkanobservasiawalpeneliti,sebesar66,7%merekamenundaskripsikarena ada teman
kelompoknya yang juga belum selesai skrpsinya, jadi merekamerasalega
danmerasa tidaksendirianyangbelumlulus.

Di kasuslain,merekatidaksemangatuntukmenyelesaikan skripsinyakarena
beberapa teman sekolompok sudah lebih dulu sidang skripsi bahkan
telahwisuda.Dikarenakan,merekaterbiasamengerjakantugasbersamateman-
temannyasewaktumasihmenjalanimatakuliahdisemestersebelumnya,kemudian
pada akhirnya banyak teman-teman mereka yang sudah banyak lulusdan sibuk
dengan kegiatan pribadinya sehingga ia sendiri yang belum lulus sidangskripsi
yang pada akhirnya ia mengalami malas hingga down karena ia
merasatidakadadukungandarisekelompoktemannya,haliniditemukandarihasilobser
vasi awal peneliti  bahwa sebesar72,7% mereka menunda  skripsi
karenamerasasudah tidakadalagiteman berjuangdalammenyelesaikan
skripsinyakarenabanyaktemansekolomponyasudahlebihluluslulus.Jadi,konformita

S



9

teman dalam mempengaruhi prokrastinasi akademik mahasiswa semakin
tinggikonfromitas teman sebaya, maka semakin tinggi pula prokrastinasi
penyusunanskripsi pada mahasiswa. Sebaliknya, semakin rendah konformitas
teman sebaya, makasemakin
rendahpulaprokrastinasipenyusunanskripsipadamahasiswa.
Berdasarkanuraianlatarbelakangdiatas,makapenelititertarikuntukmeneliti

“Pengaruh  stress  akademik  dan  konformitas  teman  terhadap
prokrastinasiakademik pada mahasiswa pendidikan ekonomi angkatan 2018 FKIP

UniversitasJambiyangsedangmenyusunskripsi’.

1.2 IdentifikasiMasalah
Adapun masalah yang dihadapi oleh mahasiswa prodi pendidikan

ekonomiangkatan2018yangsedangmenyusunskripsiyaitu:

1.  Masihbanyakmahasiswaangkatan2018yangbelummenyelesaikanskripsinya.

2. Mahasiswa menunda skripsi karena mengalami stress yang disebabkan
olehhambatanyangdialamidisaatmenyusunskripsisepertimerasafrustasikaren
a teman-temannya sudah lebih dulu lulus, sulit mencari referensi yangsesuai
dengan penelitiannya, bimbang untuk menemui dosen
pembimbing,cemasdantakutuntukmenemuidosenpembimbing,dansulitberko
nsentrasi saatmenyusun skripsi karena ada hambatan yang dialamitersebut

3. Mahasiswa menunda skripsi karena mereka merasa sudah tidak ada
lagitemanberjuangdalammenyelesaikanskripsinyakarenabanyaktemansekelo
mpoknya sudah lebih lulus lulus. Mereka terbiasa mengerjakan

tugasbersamateman-temannyasewaktumasihmenjalanimatakuliahdisemester



10

sebelumnya, kemudian pada akhirnya banyak teman-teman mereka
yangsudahbanyaklulusdansibukdengankegiatanpribadinyasehinggaiasendiri
yang belum lulus sidang skripsi yang pada akhirnya ia mengalamimalas
hingga down karena ia merasa tidak ada dukungan dari

sekelompoktemannya

1.3  BatasanMasalah
Berdasarkanidentifikasimasalahdanmempertimbangkanketerbatsanwaktu,

tenaga,sumber,danlainsebagainya.Agarpenelitianini

lebihefektif,makapenelitihanyamembatasiruanglingkunganpermasalahansebagai
berikut:

1.  Stress akademik difokuskan pada penelitian ini adalah stress yang
dialamimahasiswapendidikanekonomiangkatan2018mengenaihambatanmen
yusunskripsinyayangmenyebabkanmerekamelakukanpenudaantugasakhirter
sebut.

2. Konformitastemandifokuskanpadapenelitianiniadalahlingkungan/kelompok
teman yang dimiliki mahasiswa pendidikan
ekonomiangkatan2018FKIPUniversitas Jambi.

3. Prokrastinasi akademik difokuskan pada penelitian ini adalah
prokrastinasiterhadap skripsi dimana tugas tersebut merupakan syarat untuk
memperolehgelarsarjana(S.Pd)prodipendidikanekonomiangkatan2018FKIP

UniversitasJambi

1.4 RumusanMasalah
Berdasarkan latar belakang di atas maka dapat dirumuskan

permasalahanyangakanditeliti dalampenelitianiniyaitusebagaiberikut:



11

Apakah terdapat pengaruh stress akademik terhadap prokrastinasi
akademikpadamahasiswapendidikanekonomiangkatan2018FKIPUniversitas
Jambiyangsedangmenyusunskripsi?
Apakahterdapatpengaruhkonformitastemanterhadapprokrastinasiakademikp
adamahasiswapendidikanekonomiangkatan2018FKIPUniversitasJambiyang
sedangmenyusunskripsi?

Apakah terdapat terdapat pengaruh stress akademik dan konformitas
temanterhadapprokrastinasiakademikpadamahasiswapendidikanekonomiang

katan2018FKIP UniversitasJambiyang sedangmenyusunskripsi?

1.5 TujuanPenelitian

Berdasarkan ~ rumusanmasalah  di  atas,maka  dapatdirumuskan

tujuanpenelitiansebagaiberikut:

1.

Untukmengetahuipengaruhstressakademikterhadapprokrastinasiakademikpa
damahasiswapendidikanekonomiangkatan2018FKIPUniversitasJambiyangs
edangmenyusunskripsi.
Untukmengetahuipengaruhkonformitastemanterhadapprokrastinasiakademik
padamahasiswapendidikanekonomiangkatan2018FKIPUniversitasJambiyan
gsedangmenyusunskripsi.
Untukmengetahuipengaruhstressakademikdankonformitastemanterhadappro
krastinasiakademikpadamahasiswapendidikanekonomiangkatan2018FKIP

UniversitasJambiyang sedang menyusunskripsi.
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1.6 ManfaatPenelitian

Hasilpenelitianinidiharapkandapatdimanfaatkanbaiksecarateoretismaupunsec

ara praktis,manfaattersebutantara lain:

1.

ManfaatTeoretis
Secarateoretisdiharapkanpenelitianinidapatbermanfaatuntukmenambahk
ajianpustakasertamengembangkanpenelitianterdahulutentangprokrastinasiak
ademikdandiharapkanpenelitianinidapatdijadikansebagaireferensiuntukpenel
itiansejenisdimasayangakandatang.
ManfaatPraktis
a. Bagipenulis
Hasil penelitian ini diharapakan dapatmenambah pengetahuan
dandapat menerapkan ilmu-ilmu yang telah diperoleh dari bangku kuliah
sertadapatdigunakanuntukmemperolehgelar sarjana(S.Pd)UniversitasJambi
b. BagiMahasiswa
Sebagai bahan masukan dan pertimbangan serta memberikan
berbagaiinformasi mengenai prokrastinasi akademik dalam menyelesaikan
skripsi.Sertasebagaibahanmasukanuntukmahasiswaagartidakmelakukanpenu
ndaan terhadap tugasakhirnyadanberusahauntukbisalulustepatwaktu.
c. BagiPenelitiSelanjutnya
Penelitianinidapatdijadikansebagaiacuanataureferensiuntukpenulisans

kripsibagipenelitiselanjutnya.
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1.7 DefinisiOperasional

Untuk memperjelas dan memudahkan variabel yang akan diteliti,

makaperluadanyadefenisioperasionalyaituistilah-istilahdarivariabel-

variabelpenelitian. Berikut adalah penjabaran operasional istilah yang berkaitan

denganvariabelyangdigunakandalampenelitianini:

1.

Stress akademik adalah suatu perasaan tertekan yang dialami
mahasiswasecarafisikdanemosionalterhadaptuntuanakademikyangditerim
ayangdapatmenyebabkansuatubebanuntukdiselesaikantepatwaktu.indikat
oryang digunakan untuk mengukur stress akademik meliputi: 1) Frustasi,
2)Konflik,3) Tekanan,dan4)Selfimposed.
KonformitasTemanadalahperubahansikap,perilakusertakepercayaanseseoran
g akibat adanya tekanan yang bersifat actual ataupun tekanan
yangdibayangkan seseorang, di mana tekanan tersebutberasal dari
kelompokteman sebayanya. Indikator yang digunakan untuk mengukur
konformitasteman meliputi: 1)Ketaatan,2)Kesepakatan,dan3)Kekompakan.
Prokrastinasiakademikadalahperilakuyangbersifatkebiasaandalammenunda-
nunda  pekerjaan/tugas akademik dengan  melakukan  aktivitas
lainyanglebihmenyenangkansehinggamenimbulkanbeberapadampaknegative
pada pelakunya yang di jelaskan oleh indikator seperti takut,
stress,terlambat dalam mengerjakan tugas dan kurang keyakinan dalam
dirinya.Indikatoryangdigunakanuntukmengukurprokrastinasiakademikmelip
uti:

1) Perceivedtime,2)Intention-actiongap,3)Emotionaldistress,dan4)

Perceivedability.
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