
 

BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

 

Berdasarkan analisis dan pembahasan mengenai pengaruh stres 

akademikdan konformitas teman terhadap prokrastinasi akademik mahasiswa 

pendidikanekonomiangkatan2018FKIP UniversitasJambiyang 

sedangmenyusunskripsi. 

1. Terdapat pengaruh positif dan signifikan stres akademik terhadap 

prokrastinasiakademikmahasiswa pendidikan ekonomi angkatan 2018 FKIP 

UniversitasJambi yang sedang menyusun skripsi. Artinya semakin tinggi stres 

akademikmahasiswa,makasemakintinggipulaprokrastinasiakademikmahasiswa

dalammenyusunskripsi. 

2. Terdapatpengaruhpositifdansignifikankonformitastemanterhadapprokrastinasi 

akademik mahasiswa pendidikan ekonomi angkatan 2018 FKIPUniversitas 

Jambi yang sedang menyusun skripsi. Artinya orang-orang 

sekitarmahasiswamemberipengaruhuntuk mahasiswadalammenyusunskripsi. 

3. Terdapatpengaruhpositifdansignifikanstresakademikdankonformitasteman 

terhadapprokrastinasi akademikpendidikan ekonomi angkatan 

2018FKIPUniversitasJambiyangsedangmenyusunskripsi.Artinyatinggirendahn

yaprokrastinasiakademikmahasiswadalammenyusunskripsidipengaruhiolehstres

akademikdankonformitas teman. 

5.2 Implikasi 

 

Berdasarkankesimpulanyangtelahdikemukakan,bahwaterdapatpengaruhpos

itifdansignifikanantarastresakademikdankonformitastemant 
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erhadap prokrastinasi akademik mahasiswa pendidikan ekonomi 

angkatan2018FKIPUniversitasJambiyangsedangmenyusunskripsi.Halinimenunjuk

kanbahwavariabelstresakademikdankonformitastemanmenjadifaktoryangmempen

garuhiprokrastinasimahasiswapendidikanekonomiangkatan2018yangsedangmenyu

sunskripsi. 

Implikasi dalam penelitian ini yaitu untukmengetahui 

bagaimanastresakademikdankonformitastemanmempengaruhiprokrastinasiakadem

ikmahasiswa pendidikan ekonomi angkatan 2018 yang sedang menyusun 

skripsi.Selain itu implikasi dari penelitian ini adalah untuk meningkatkan 

pemahamanmahasiswamengenaistresakademikagarmahasiswamampumengontroln

ya.Begitu pula dengan konformitas teman yang ditingkatkan agar tidak menunda-

nundamengerjakanskripsi. 

5.3 Saran 

 

Sehubungdenganhasilpenelitianyangtelahdidapat,makapenelitimengemuka

kansaransebagaiberikut: 

1. BagiPenulis 

 

Penelitianinidiharapkandapatmenambahpengetahuandandapatmenerapkan 

ilmu-ilmuyangtelahdiperolehdaribangkuperkuliahan. 

2. BagiMahasiswa 

 

Teruntuk mahasiswa penelitian ini diharapan dapat menjadi 

pertimbangansertamemberikanberbagai informasi mengenaiprokrastinasi 

akademikdalammenyelesaikanskripsi. 
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BagiPenelitiSelanjutnya 

 

Padapenelitian selanjutnyayangakanmenelitiprokrastinasi 

akademikharapannyadapatmenelitirespondenyanglebihluassehinggamampumenget

ahuisecarakompleksfaktor-faktorapasajayangdapatmenyebabkanterjadinya 

prokrastinasi akademik, menurut Maisyaroh (2009:16) bahwa 

faktoryangmempengaruhiterjadinyaprokrastinasiakademikyaitufaktorinternalmaup

unfaktoreksternal. 
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