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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilaksanakan, dapat disimpulkan 

hal-hal sebagai berikut. 

1. Rerata nilai praktikum anatomi pada kelompok mahasiswa yang 

menggunakan buku saku sistem skeletal mengalami peningkatan, yaitu 

pre-test sebesar 61,86 dan post-test sebesar 78,04. 

2. Rerata nilai praktikum anatomi pada kelompok mahasiswa yang tidak 

menggunakan buku saku sistem skeletal mengalami peningkatan, yaitu 

pre-test sebesar 63,74 dan post-test sebesar 71,35. 

3. Terdapat perbedaan signifikan antara rerata nilai praktikum kelompok 

mahasiswa yang menggunakan dan tidak menggunakan buku saku 

sistem skeletal pada praktikum skeleton axial blok sistem integumen dan 

lokomosi di FKIK UNJA tahun 2023, dimana rerata nilai praktikum 

lebih tinggi pada mahasiswa yang menggunakan buku saku sistem 

skeletal.  

5.2 Saran 

5.2.1 Bagi Institusi 

Keberadaan buku saku sistem skeletal harus dikembangkan lebih lanjut dan 

diimplementasikan sebagai salah satu media pembelajaran tambahan dalam 

praktikum anatomi di samping media pembelajaran utama, karena memiliki 

kelebihan berupa ringkasan materi pembelajaran yang dilengkapi gambar preparat 

yang ada di Laboratorium Anatomi FKIK UNJA. Selain itu, perlu juga 

dikembangkan buku saku anatomi pada materi pembelajaran anatomi lainnya agar 

dapat menjangkau seluruh materi anatomi yang diajarkan secara komprehensif. 

5.2.2 Bagi Peneliti  

  Peneliti berikutnya dapat menjadikan buku saku ini sebagai bahan acuan 

atau rujukan untuk penelitian pada bidang anatomi sistem organ lain, baik buku 
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saku ataupun media pembelajaran lainnya. Tak hanya itu, peneliti selanjutnya juga 

dapat melakukan penelitian dengan memperhatikan dan memperbaiki beberapa gap 

dalam penelitian ini. Gap sendiri dapat terjadi karena adanya faktor internal dan 

faktor eksternal yang mempengaruhi, sehingga dengan memperbaikinya dapat 

menghasilkan penelitian yang lebih baik lagi. Selain itu, peneliti selanjutnya dapat 

melakukan survey kepuasan pengguna buku saku sistem skeletal setelah penelitian 

selesai dilakukan. 

5.2.3 Bagi mahasiswa 

  Seorang mahasiswa kedokteran hendaknya lebih giat mengikuti 

perkuliahan, terutama anatomi yang merupakan ilmu dasar untuk dapat memahami 

materi pembelajaran lainnya. Selain itu, juga diharapkan agar mahasiswa dapat 

memanfaatkan dan menggunakan bahan ajar yang sudah disediakan FKIK UNJA 

meliputi atlas anatomi, video pembelajaran, preparat kering dan basah, serta media 

lainnya dengan maksimal guna tercapainya tujuan pembelajaran pada praktikum 

anatomi.


