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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

1. Karakteristik pasien yang mendapatkan OAINS sebagai terapi di 

Puskesmas Putri Ayu Kota Jambi bulan Januari-Maret 2023 didominasi 

oleh perempuan (75,6%) yang berusia 46– 55 tahun/lansia awal (42,7%), 

status pekerjaan tidak bekerja (73,3%), dan tidak memiliki penyakit 

penyerta (92%). Berdasarkan diagnosis terbanyak adalah penyakit 

muskuloskeletal yaitu sejumlah 117 kasus (52%). 

2. Terdapat 4 jenis OAINS yang diresepkan di Puskesmas Putri Ayu Kota 

Jambi bulan Januari-Maret 2023, yaitu ibuprofen (25,8%), natrium 

diclofenac (48%), asam mefenamat (20,4%), dan piroxicam (5,8%). 

OAINS yang sering digunakan adalah natrium diclofenac.  

3. Rasionalitas Penggunaan OAINS terhadap pasien rawat jalan di Puskesmas 

Putri Ayu Jambi bulan Januari-Maret 2023 96,4 % resep sudah tepat dan 

3,6% tidak tepat dilihat dari indikasi. Dilihat dari dosis dan interval 

pemberian terdapat 96,9 % resep sudah tepat dan 3,1% kasus tidak tepat 

5.2 Saran 

1. Bagi penelitian selanjutnya  

Disarankan untuk mengembangkan dan melakukan penelitian lebih 

lanjut berkaitan dengan: 

a. Menambahkan Indikator penilaian kondisi pasien untuk 

mengevaluasi rasionalitas penggunaan OAINS.  

b. Sampel dan tempat penelitan dapat diperluas agar bisa 

mendapatkan perbandingan dalam hasil penelitian. 

c. Mengevaluasi terdapat hubungan antara OAINS dengan kenaikan 

tekanan darah. 
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2. Bagi puskesmas  

Penulisan rekam medis harus lengkap terutama mengenai gejala dan 

diagnosis pasien sehingga pengobatan yang dilakukan dapat dengan mudah 

dievaluasi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


