
BAB V. KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan dapat disimpulkan 

bahwa: 

1. Berdasarkan dari hasil penelitian penambahan jahe merah dan serai dalam 

pembuatan minuman teh daun pedada berpengaruh nyata terhadap kadar air, 

derajat warna, antioksidan, tanin dan sifat organoleptik. 

2. Perlakuan terbaik penambahan jahe merah dan serai dalam pembuatan minuman 

teh daun pedada dengan konsentrasi 16%:0% dengan kadar air 7,69%, derajat 

warna nilai L 74, nilai a 18,33 dan nilai b 75,66, antioksidan 83,80%, tanin 

140,21 ppm dan skor organoleptik aroma 3,80 (agak suka), rasa 4,04 (suka), 

warna 3,64 (agak suka) dan penerimaaan keseluruhan 4,00 (suka). 

 

5.2 Saran 

Untuk meningkatkan citarasa rasa minuman teh daun pedada dapat 

dilakukan pencampuran dengan jahe merah saja, karena serai dapat menurunkan 

kualitas minuman.



  
 

 


