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Penelitian ini dilatarbelakangi oleh masalah disiplin belajar yang sering
terjadi pada siswa. Permasalahan yang terjadi di SMP N 7 Muaro jambi terkait disiplin
belajar. Berdasarkan hasil wawancara dengan guru BK dan wali kelas terdapat
kurangnya disiplin belajar siswa. Hal ini dilihat dari proses pembelajaran berlangsung
adanya siswa siswa yang tidak disiplin dalam belajar seperti adanya siswa yang
terlambat masuk kelas, adanya siswa yang keluar masuk saat proses pembelajaran,
adanya siswa yang tidak mengumpulkan tugas tepat waktu, adanya siswa yang tidak
masuk tanpa keterangan dan adanya siswa yang kurang memperhatikan guru saat
menjelaskan.

Tujuan penelitian ini untuk melihat hubungan antara self awareness dengan
disiplin belajar siswa di SMP N 7 Muaro Jambi . penelitian ini merupakan penelitian
kuantitatif dengan menggunakan metode korelasi. Subjek dalam penelitian ini adalah
siswa kelas VIII SMP N 7 Muaro jambi dengan jumlah sampel sebanyak 142 siswa
dengan penarikan sampel menggunakan teknik simple random sampling, pengumpulan
data pada penelitian ini menggunakan instrument. Analisis statistic yang digunakan
adalah rumus product moment dengan menggunakan bantuan SPSS versi 24.

Hasil dari penelitian ini terdapat korelasi yang jelas tetapi kecil antara self
awareness dengan disiplin belajar siswa nilai r hitung adalah 0,396 dengan demikian
dikatakan bahwa terdapat korelasi antara self awareness dengan disiplin belajar siswa
di SMP N 7 Muaro Jambi . hasil penelitian ini menjelaskan tingkat persentase self
awareness sebesar 70,05 % kategori tinggi dan persentase disiplin belajar sebesar
78,56% kategori tinggi. Hal ini menunjukan bahwa semakin tinggi tingkat self
awareness maka semakin tinggi disiplin belajar siswa, begitu pula sebaliknya semakin
rendah self awareness maka semakin rendah pula disiplin belajar siswa di SMP N 7
Muaro Jambi
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