
 
 

  SKRIPSI  

 

PENGARUH PERUNDUNGAN TERHADAP PERILAKU AGRESIF 

SISWA DI SMP NEGERI 9 KOTA JAMBI 

   

 

          

          

          

          

          

          

          

          

  

 

 

OLEH: 

FEBRINA S SILABAN 

NIM. A1E119039 

 

 

PROGRAM STUDI BIMBINGAN DAN KONSELING 

JURUSAN ILMU PENDIDIKAN  

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN 

UNIVERSITAS JAMBI 

2023



 
 

i 
 

ABSTRAK 

 

Judul Skripsi      : Pengaruh Perundungan Terhadap Perilaku Agresif Di SMP  

Negeri 9 Kota Jambi 

 

Nama                 : Febrina S Silaban  

 

Nim                   : A1E119039 

 

Pembimbing I   : Dr. K.A. Rahman, M.Pd. I. 

 

Pembimbing II  : Dr. Hj. Siti Amanah, S.Pd., M.Pd, Kons. 

 

Penanaman nilai dan norma yang baik yang sampai kepada anak akan 

menciptakan kondisi anak baik serta nyaman bagi seluruh peserta didik. Hal yang 

perlu di yang ditemukan anak di lingkungan sekolah akan membentuk anak menjadi 

pribadi yang memiliki sifat agresif. Perundungan yang didapatkan anak di sekolah 

akan mampu menciptakan perilaku agresif pada siswa. Perundungan sering 

dianggap remeh namun memberi dampak buruk bagi siswa yang mengalami, hal 

tersebut dapat menciptakan rasa tidak nyaman tertekan serta terbentuknya sakit hati 

baik dilakukan oleh secara berkelompok maupun perorangan. Penelitian yang 

berjudul Pengaruh Perundungan Terhadap Perilaku Agresif di SMPN 9 Kota Jambi 

bertujuan untuk mengungkapkan seberapa besar intensitas perundungan, 

mengungkapkan besarnya perilaku kompresif serta mengungkapkan ada tidaknya 

pengaruh perundungan terhadap perilaku agresif siswa di SMP negeri 9 kota Jambi.  

Adapun Fokus Penelitian yaitu perilaku agresif seorang individu terhadap 

kondisi yang dialami dalam lingkungan sekolah terjadi secara spontanitas  .Untuk 

perundungan dalam penelitian ini yaitu  memberi ketidaknyamanan berupa 

tindakan kekerasan oleh individua tau sekelompok yang kuat terhadap yang lemah 

dalam lingkungan sekolah. Siswa yang diteliti dalam penelitian ini adalah siswa 

kelas VII di SMP Negeri 9 Kota Jambi 

 Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kuantitatif dengan metode 

survey. Populasi dalam penelitian ini adalah kelas VIII dengan penggunaan 

pengambilan sampel dengan teknik purposive sampling yang pengambilannya 

berdasarkan karakteristik  tertentu, diperoleh 40 orang siswa yang menjadi sampel. 

Alat pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan kuesioner sebanyak 29 

item variabel perundungan dan 33 item variabel perilaku agresif. Teknik analisis 

data menggunakan formulasi dan regresi sederhana untuk melihat besar pengaruh. 

Hasil penelitian menunjukan bahwa terdapat 67,09% intensitas 

perundungan dapat dinyatakan pada tingkat yang “tinggi” serta 68,54% intensitas 

perilaku agresif dapat dinyatakan pada tingkat yang “tinggi”. Besar pengaruh 

variabel X terhadap Y yaitu sebesar 38,256% 
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