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Permasalahan yang diangkat dalam penelitian ini adalah lemahnya motivasi belajar siswa
terkhususya pada pelajaran yang berkaitan lansung dengan fisik siswa. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui pengaruh dari penggunaan metode pembelajaran Numbered Head Together di
mata pelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan terhadap siswa kelas X MIA SMA
Negeri 3 Muaro Jambi. Peneliti menggunakan penelitian Kkuantitatif, Sedangkan untuk jenis
Penelitian pada studi ini bersifat eksperimen. Desain penelitian yang peneliti pilih dalam
penelitian ini adalah Quasi Eksperimental Design dengan menggunakan bentuk Nonequivalent
Control Group Design. Dalam penelitian ini terdapat dua kelompok yang dipilih berdasarkan
pertimbangan untuk menjadi sampel. Kelompok pertama diberi treatment (perlakuan) yang
disebut kelas eksperimen (X MIA 1) dan kelompok kedua tidak diberikan perlakuan yang
disebut kelas control X MIA 2). Berdasarkan pengujian yang telah dilakukan maka didapatkan
bahwa nilai Sig (2-tailed) sebesar 0,001<0,05 jadi dapat disimpulkan bahwa ada perbedaan rata-
rata pada hasil belajar menggunakan metode Numbered Head Together dengan pembelajaran
konvesional biasa. Hal tersebut juga diperkuat pada hasil post observasi antara kelas eksperimen
dan kelas control dimana nilai post observasi kelas eksperiment lebih tinggi dari pada kelas
control yaitu 74,30 > 67,90.



