
1 
 

ABSTRAK 

 

 

Ramadani,  M. Nopriansyah. 2023. “Pengaruh Metode Service Challenge Drill 

Terhadap Peningkatan Hasil Long Service Bulutangkis Pada 

Ekstrakurikuler MAN 2 Kota Jambi”. Skripsi, Jurusan Pendidikan Olahraga 

dan Kesehatan, FKIP Universitas Jambi,  Pembimbing:  (I)  Dr. Palmizal A, 

S.Pd., M.Pd.,  (II)  Mohd Adrizal, S.Pd., M.Pd.,  

 

 

Kata Kunci: pengaruh, service challenge drill, long service, bulutangkis. 

 

Berdasarkan hasil observasi yang peneliti amati di lapangan pada saat bermain  di 

lapangan bulutangkis MAN 2 Kota Jambi, dari permainan anggota ekstrakurikuler 

MAN 2 Kota Jambi terlihat mereka beberapa kali melakukan error atau kesalahan long 

service yang menyebabkan shuttlecock keluar dari lapangan permainan ataupun kok 

kearah sisi yang salah. Anggota ekstrakurikuler MAN 2 Kota Jambi juga beberapa kali 

melakukan service yang terlalu rendah sehingga shuttlecock mudah untuk dipukul oleh 

lawan. Masih banyaknya arah shuttlecock tidak sesuai dengan arah yang diinginkan. 

Perlunya tambahan model latihan long service untuk meningkatkan teknik long service. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk meningkatkan hasil long service bulutangkis. 

Penelitian ini dilaksanakan pada 26 September 2023 sampai 07 November 2023. 

Jenis penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif eksperimen yang menggunakan 

metode one group pretest-postest design yaitu kelompok yang diberi perlakuan, tetapi 

sebelum diberi perlakuan terlebih dahulu dilakukan tes awal (pre-test), dan diakhir 

perlakuan diberikan lagi tes akhir (postest). Jumlah sampel yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah 10 orang. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat kemampuan long service anggota 

ekstrakurikuler MAN 2 Kota Jambi dengan kategori cukup baik 50%, baik 50%, kurang 

baik 0%. Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa tingkat kemampuan long service 

anggota ekstrakurikuler MAN 2 Kota Jambi termasuk kategori tinggi. 
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