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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A.  Kesimpulan 

Dari hasil penelitian yang telah dilakukan peneliti di SMK Negeri 3 

Kota Jambi, yang telah diuraikan pada bab sebelumnya maka dapat 

disimpulkan sebagai berikut: 

1. Tingkat konformitas teman sebaya di SMK Negeri 3 Kota Jambi 

berada pada kategori sedang dengan hasil persentase sebesar 62%. 

Jadi dapat disimpulkan bahwa siswa kelas XI di SMK Negeri 3 Kota 

Jambi memiliki tingkat konformitas yang sedang.  

2. Tingkat perilaku agresif siswa kelas XI di SMK Negeri 3 Kota Jambi 

berada pada kategori sedang dengan hasil persentase 61%. Dapat 

disimpulkan bahwa siswa kelas XI di SMK Negeri 3 Kota Jambi 

tersebut memiliki tingkat perilaku agresif yang sedang.  

3. Terdapat hubungan yang signifikan antara konformitas teman sebaya 

terhadap perilaku agresif siswa kelas XI di SMK Negeri 3 Kota Jambi. 

Hal ini dapat dilihat dari hasil analisis dengan menggunakan program 

aplikasi IBM SPSS Statistic 22 dan rumus korelasi angka kasar, 

diperoleh nilai sig sebesar 0.000 < 0.05 sehingga Ho ditolak dan Ha 

diterima. Selanjutnya diperoleh r hitung sebesar 0,465 dan berada 

pada korelasi sedang (hubungan memadai). Hal ini menunjukkan 

bahwa semakin tinggi konformitas teman sebaya maka semakin tinggi 
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pula perilaku agresif sisa di SMK Negeri 3 Kota Jambi. 

B. Saran-saran 

Dari hasil penelitian mengenai hubungan konformitas teman sebaya 

terhadap perilaku agresif siswa kelas XI di SMK Negeri 3 Kota Jambi. 

adapun saran-saran pada penelitian ini ditujukan kepada: 

1. Siswa 

   Hasil penelitian ini sebagai bahan untuk mengetahui 

bagaimana gambaran bahwa konformitas atau pertemanan dalam 

kelompok mempunyai pengaruh yang besar untuk perilaku siswa 

dikarenakan banyak siswa yang mempunyai kelompok pertemanan 

namun banyak menimbulkan dampak negatif bagi dirinya. 

2. Guru Bimbingan dan Konseling 

   Bagi guru Bimbingan dan Konseling di SMK Negeri 3 Kota 

Jambi. untuk menambah informasi serta untuk dapat lebih mengawasi 

pertemanan kelompok siswa dan juga mengajak dan menghimbau 

kepada orangtua untuk lebih memberikan pengawasan terhadap 

anaknya.  

3. Peneliti selanjutnya 

   Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat memberikan 

informasi serta pengetahuan mengenai hubungan konformitas teman 

sebaya terhadap perilaku siswa sehingga dapat dijadikan sebagai 
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sumber penelitian selanjutnya. 

C. Implikasi Hasil Penelitian Terhadap Bimbingan dan Konseling 

  Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan maka 

implementasi penelitian Hubungan Konformitas Teman Sebaya terhadap 

Perilaku Agresif Siswa Kelas IX di SMKN 3 Kota Jambi terhadap 

Bimbingan dan Konseling adalah bahwa dalam menyelenggarakan 

bimbingan terhadap siswa diharapkan penelitian ini dapat dijadikan 

gambaran dalam memberikan layanan bimbingan dan konseling yang akan 

diberikan dari data penelitian ini untuk dapat membantu siswa yang 

mengalami masalah di sekolah terutama masalah konformitas siswa dan 

siswa yang sering terlibat perkelahian yang mengandung ujaran kebencian.  

  Berdasarkan hasil penelitian ini, maka guru Bimbingan dan 

Konseling bisa menjadikan hasil penelitian sebagai acuan untuk mencegah 

dan mengubah perilaku agresif siswa sehingga siswa melakukan hal-hal 

yang negatif, layanan bimbingan dan konseling yang dapat diberikan seperti 

layanan informasi, konseling individual, dan layanan konseling kelompok. 

Sehingga guru Bimbingan dan Konseling dapat bekerja sama dengan guru 

mata pelajaran dalam menemukan solusi untuk mengentaskan masalah 

siswa. 

  

 

 


