BAB VI
KESIMPULAN DAN SARAN

6.1 Kesimpulan

1. Sebagian besar individu yang terlibat dalam profesi nelayan berada dalam
kelompok umur 45 hingga 50 tahun dengan mayoritas nelayan memiliki
rata-rata pendapatan sebesar Rp 2.800.003 sampai Rp 3.400.003,- sebanyak
25. Serta mayoritas nelayan memiliki jumlah tanggungan sebanyak 4 orang
dalam satu rumah tangga di Kecamatan Kuala Jambi. Mayoritas nelayan
menempuh pendidikan selama 5,4 sampai 7,1 tahun, yang berjumlah 48
nelayan dengan lama bekerja selama 5,8 sampai 7,1 jam sehari.

2. Hasil penelitian menunjukkan bahwa, pengaruh langsung : pertama jumlah
tanggungan memiliki pengaruh signifikan terhadap pola konsumsi pangan
sedangkan pendidikan, lama pekerjaan dan pendapatan tidak berpengaruh
signifikan terhadap pola konsumsi pangan. Kedua jumlah tanggungan dan
pendapatan memiliki pengaruh signifikan terhadap pola konsumsi pangan
sedangkan Pendidikan dan lama pekerjaan tidak berpengaruh signifikan
terhadap pola konsumsi pangan. Pengaruh tidak langsung : uji sobel test
pertama pada variabel bebas terhadap pola konsumsi pangan melalui
pendapatan sebagai variabel intervening tidak ada yang berpengaruh. Pada
uji kedua jumlah tanggungan dan lama pekerjaan memiliki pengaruh tidak

langsung terhadap pendapatan sebagai variabel intervening.

6.2 Saran

Adapun saran yang diberikan terkait penelitian ini adalah sebagai berikut:
1. Kepada rumah tangga nelayan di Kecamatan Kuala Jambi harap dapat
memperhatikan pola konsumsi dan meningkatkan pendapatan agar dapat
memenuhi kebutuhan baik pagan maupun non pangan.
2. Kepada Pemerintah agar pemerintah dapat melakukan kebijakan yang dapat

meningkatkan pola konsumsi masyarakat miskin khususnya dibidang



pendidikan agar dapat meningkatkan kesejahteraan Masyarakat dimasa
yang akan datang, melalui pemberian beasiswa untuk anak yang berprestasi.



