BAB III
METODOLOGI PENELITIAN

3.1 Rancangan Strategi Pencarian Studi Literatur

Desain penelitian yang digunakan adalah desain studi narrative review,
yaitu analisis yang komprehensif, kritis, dan obyektif terhadap pengetahuan
terkini tentang suatu topik. Analisis ini merupakan bagian penting dari proses
penelitian dan membantu membangun kerangka teori dan fokus atau konteks
untuk penelitian. Narrative review bertujuan untuk mengidentifikasi dan
meringkas apa yang telah dipublikasikan sebelumnya yang bermanfaat untuk
mendalami pemahaman di area penelitian tertentu.

Dalam melakukan penelitian ini, peneliti melakukan pencarian jurnal
penelitian yang dipublikasikan di internet menggunakan search engine, seperti
PubMed, Wiley Online Library, dan Google Scholar. Pencarian literatur
menggunakan kata kunci schizophrenia or schizophrenic, psychosocial or
recovery or psychosocial intervention. Selanjutnya, judul diikuti oleh abstrak
disaring untuk relevansi. Artikel yang tersisa akan diperiksa mengenai kriteria
inklusi dan eksklusi. Penelusuran literatur dilakukan sejak bulan Oktober 2023

hingga bulan November 2023.
3.2 Kiriteria Literatur
3.2.1 Kiriteria Inklusi

1. Artikel mengandung kata kunci yang sama dengan topik penelitian

2. Artikel dengan rentang waktu penerbitan jurnal maksimal 4 tahun
terakhir (2020—2023)

3. Artikel berupa randomized control trial

4. Artikel merupakan free full text

5. Artikel menggunakan bahasa Indonesia dan/atau bahasa Inggris
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3.2.2 Kriteria Eksklusi

1. Artikel yang hanya berupa abstrak
2. Artikel berupa case report

3. Artikel berupa systematic review dan/atau meta-analysis
Hasil temuan dapat disajikan dalam bentuk tabel berikut

Tabel 3. 1 Hasil Temuan Artikel
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Data Based Temuan Literatur Terpilih
PubMed 65 2
Wiley Online Library 1

1
Google Scholar 13 0
JUMLAH 79 3




3.4

Tahapan Studi Literatur

Pencarian Literature Basic
Data : PubMed, Wiley
Online Library, dan Google
Scholar

!

Hasil pencarian (n = 79)

\4

Jurnal atau artikel disaring atas dasar

17

judul, abstrak, dan kata kunci

!

Hasil pencarian yang akan
diproses kembali (n = 14)

!

Jurnal atau artikel disaring kembali

!

Hasil pencarian yang tidak
diproses kembali
(ketidaksesuaian

topik/metode, duplikasi,
kriteria eksklusi (n = 65)

dengan melihat keseluruhan teks

!

}

Hasil pencarian yang akan diproses kembali
(n=3)

!

Hasil pencarian yang tidak
akan diproses kembali
(ketidaksesuaian topik yang
dtieliti) (n=11)

Artikel atau jurnal yang relevan dengan
penelitian (n = 3)

Gambar 3. 1 Tahapan Studi Literatur
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3.5 Peta Studi Literatur

N SCIT and Befriending Therapy (Frances
2020)

Combined Behavioral Social Skills
Training and Compensatory Cognitive
Training (Zanjabeel 2021)

Intervensi
Psikososial

\4

3| Life Skills Training (Abaoglu 2020)

Gambar 3. 2 Peta Studi Literatur

Penjelasan Gambar :

Gambar di atas menjelaskan mengenai beberapa intervensi psikososial yang
digunakan sebagai salah satu bentuk penatalaksanaan skizofrenia selain

farmakoterapi.



