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Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan tentang ketersediaan dan kelayakan
dari sarana dan prasarana dalam mata pelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan
Kesehatan Di SDN 33/1X Muaro Jambi. Berdasarkan hasil pengamatan peneliti pada saat
observasi di SDN 33/1X Muaro Jambi, sarana dan prasarana PJOK masih minim dan kurang
menunjang dalam proses pembelajaran praktek di lapangan untuk ketersediaan dan
kelayakannya masih ada beberapa alat yang tidak layak karena tidak tersedia sesuai dengan
teori pembelajaran mata pelajaran PJOK. Pada pembelajaran praktek di lapangan siswa/i
dari kelas 1 sampai 6 menggunakan beberapa alat atau sarana dan prasarana yang tersedia
saja.

Penelitian ini dilakukan di SDN 33/IX Muaro Jambi pada Januari 2024. Data
penelitian ini diperoleh dengan cara melakukan observasi, wawancara dan lembar
observasi dengan indikator berupa teori belajar praktek dari siswa/i kelas 1 sampai 6 untuk
mengetahui ketersediaan dan kelayakan sarana dan prasarana dalam mata pelajaran
Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan.

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kualitatif, dalam penelitian ini
menggambarkan tentang survei sarana dan prasarana dalam mata pelajaran Pendidikan
Jasmani Olahraga dan Kesehatan Di SDN 33/IX Muaro Jambi. Sebagai sumber data dalam
penelitian ini adalah SDN 33/1X Muaro Jambi. Untuk indikator yang digunakan peneliti
dalam lembar observasi sebagai instrumen penelitian sarana dan prasarana PJOK di SDN
33/IX Muaro Jambi ini berdasarkan teori belajar dari kelas 1 sampai 6. Serta wawancara
dengan Kepala Sekolah dan Guru Olahraga di SDN 33/1X Muaro Jambi.

Berdasarkan analisis data hasil yang diperoleh untuk ketersediaan sarana PJOK
sebesar 45% tersedia dan Prasarana PJOK sebesar 10% yang tersedia. Serta kelayakan
sarana PJOK sebesar 37,5% layak dan untuk Prasarana PJOK sebesar 10% layak di SDN
33/IX Muaro Jambi.

Dapat disimpulkan bahwa untuk hasil survei dan dengan hasil wawancara bersama
informan sarana dan prasarana PJOK di SDN 33/1X Muaro Jambi masih kurang menunjang
untuk ketersediaan dan kelayakannya yang digunakan oleh siswa/i di SDN 33/1X Muaro
Jambi.



