BAB V

KESIMPULAN, IMPLIKASI DAN SARAN

5.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan data yang diperoleh dari Survei Sarana dan
Prasarana dalam Mata Pelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan di SDN
33/IX Muaro Jambi, dapat disimpulkan bahwa untuk ketersediaan dan kelayakan dari
sarana dan prasarana PJOK di SDN 33/IX Muaro Jambi masih kurang menunjang
dalam proses pembelajaran praktek PJOK siswa/i SDN 33/IX Muaro Jambi. Serta
mengenai hasil persentase yang diperoleh yaitu untuk ketersediaan Sarana PJOK yang
tersedia sebesar 45% dan Prasarana PJOK yang tersedia sebesar 10%. Kemudian
kelayakan sarana dan prasarana PJOK di SDN 33/IX Muaro Jambi dalam kondisi layak
untuk Sarana PJOK sebesar 37,5% dan untuk Prasarana PJOK sebesar 10% layak
dalam mata pelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan di SDN 33/IX
Muaro Jambi.
5.2 Implikasi
Dari hasil data penelitian yang telah diketahui dari survei sarana dan
prasarana PJOK di SDN 33/IX Muaro Jambi maka peneliti dapat memberikan
implikasi sebagai berikut :
1. Bagi sekolah yang merupakan tempat penelitian Survei Sarana dan Prasarana
dalam Mata Pelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan di SDN
33/IX Muaro Jambi, dengan hasil penelitian dapat memberikan masukan
kepada SDN 33/IX Muaro Jambi agar lebih memperhatikan sarana dan

prasarana PJOK, meningkatkan mutu dan jumlah sarana dan prasarana yang
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diperlukan agar memperlancar proses pembelajaran PJOK siswa/i SDN 33/IX
Muaro Jambi menjadi lebih efektif dan efisien.

2. Hasil penelitian dapat membantu pihak terkait dalam mendata dan
mengidentifikai sarana dan prasarana dalam mata pelajaran PJOK di SDN
33/1X Muaro Jambi untuk mengatasi ketersediaan dan kelayakan sarana dan
prasarana PJOK di SDN 33/IX Muaro Jambi menjadi lebih baik lagi
kedepannya, serta dari beberapa alat yang tersedia kedepannya dapat tercukupi
dengan tingkat kelayakan yang sesuai dibutuhkan oleh siswa/i dari kelas satu
sampai 6 di SDN 33/1X Muaro Jambi.

3. Hasil penelitian ini dapat menjadi evaluasi sehingga untuk kedepannya di SDN
33/IX Muaro Jambi dapat lebih meningkatkan dari sarana dan prasarana PJOK,
kemudian pendanaan untuk sarana dan prasarana PJOK lebih maksimal serta
dapat menyediakan tempat penyimpanan untuk sarana dan prasarana PJOK di
SDN 33/IX Muaro Jambi.

5.3 Saran
Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, peneliti berharap dan
memberikan saran sebagai berikut :

1. Bagi Sekolah dengan hasil penelitian survei sarana dan prasarana PJOK ini
dapat memberi masukan kepada pihak sekolah dan dijadikan gambaran agar
lebih memperhatikan dalam memenuhi ketersediaan dan kelayakan sarana
dan prasarana PJOK di SDN 33/IX Muaro Jambi masih ada beberapa sarana
berdasarkan mata pelajaran PJOK dari kelas 1 sampai 6 yang belum tersedia.

2. Dari data yang telah saya hasilkan dapat menjadi acuan untuk sekolah

sehingga dapat lebih baik dan meningkat kedepannya.
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3. Dapat meningkatkan lagi standar kelayakan sarana dan prasarana PJOK di
SDN 33/IX Muaro Jambi. Serta meningkatkan untuk tempat penyimpanan
sarana PJOK, menyediakan gudang khusus agar lebih tertata dengan rapi.
Serta untuk prasarana agar bisa ditingkatkan lagi sesuai kebutuhan mata
pelajaran PJOK. Kelayakan sarana dan prasarana dapat ditingkatkan lagi agar
siswa/i kelas 1 sampai 6 tidak cepat bosan dengan mata pelajaran praktek
PJOK.

4. Bagi Guru PJOK, yang mengajar dari kelas 1 sampai 6 di SDN 33/IX Muaro
Jambi diharapkan agar dapat melihat hasil penelitian ini sebagai acuan dalam
menentukan langkah dan perencanaan persiapan pembelajaran, serta
memperoleh informasi letak keterbatasan sarana dan prasarana PJOK
sehingga menjadikannya sebagai tolak ukur atau bahan evaluasi untuk lebih
memperhatikan dan merawat kelayakan serta ketersediaan sarana dan
prasarana PJOK yang digunakan oleh siswa/i di SDN 33/IX Muaro Jambi.

5. Bagi Peneliti, agar dapat dijadikan sumber ilmu pengetahuan kedepannya dan
diharapkan dapat digunakan sebagai wacana dan tolak ukur untuk dapat
dikembangkan dalam instrument penelitian dan populasi yang lebih luas serta
mengadakan pertimbangan penelitian ini baik dalam kuantitas maupun

tingkat kualitas.
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