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Tujuan penelitian ini untuk menganalisis kembali penggunaan
metode latihan drill dalam meningkatkan ketepatan pukulan smash
bulutangkis. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah meta
analisis. Penelitian diawali dengan merumuskan masalah penelitian,
menelusuri hasil penelitian yang relevan untuk dianalisi. Data
dikumpulkan dengan menelusuri jurnal elektronik melalui Google
Scholar dengan kata kunci “ drill”, “ketepatan smash”. Dari
penelusuran ini diperoleh 20 artikel yang relevan. Berdasarkan hasil
analisis motode latihan drill mampu meningkatkan ketepatan pukulan
smash mulai dari yang terendah 2,50% sampai yang tertinggi 41,94%
dengan rata-rata 10,93%.



