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  LAMPIRAN 

Lampiran 1 Alur Tujuan Pembelajaran 

 

A. Informasi 

Penyusun : Dimas Setiawan, S.Pd. 

Sekolah : SMA ISLAM AL FALAH JAMBI 

Mata Pelajaran : Biologi 

Fase/Kelas : F / 11 

 

 

B. Capaian Pembelajaran 

 

Elemen Capaian Pembelajaran 

Pemahaman Biologi Pada akhir fase F, peserta didik memiliki kemampuan mendeskripsikan struktur sel serta bioproses yang terjadi seperti transpor 

membran dan pembelahan sel; menganalisis keterkaitan struktur organ pada sistem organ dengan fungsinya serta kelainan atau 

gangguan yang muncul pada sistem organ tersebut; memahami fungsi enzim dan mengenal proses metabolisme yang terjadi 

dalam tubuh; serta memiliki kemampuan menerapkan konsep pewarisan sifat, pertumbuhan dan perkembangan, 

mengevaluasi gagasan baru mengenai evolusi, dan inovasi teknologi biologi. 

Keterampilan proses 1. Mengamati 

2. Mempertanyakan dan memprediksi 

3. Merencanakan dan melakukan penyelidikan 

4. Memproses, menganalisis data dan informasi, 

5. Mengevaluasi dan refleksi 

6. Mengomunikasikan hasil 
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C. Jumlah Jam 

 

Alokasi per tahun Alokasi proyek per tahun Total 

162 JP  162 JP 

*Asumsi satu tahun 36 minggu. 

Semester 2 = 84 JP 

D. Alur Tujuan Pembelajaran 

 
No 

Bab 

Materi Pembelajaran 

(Konten) 

Kode 

TP 

Tujuan Pembelajaran (TP) Alokasi 

Waktu 

6. Sistem Pernapasan 11.6.1 Siswa dapat menjelaskan Pengertian, Macam dan Fungsi Pernapasan 2 JP 

11.6.2 Siswa dapat menyebutkan Alat Pernapasan Manusia 2 JP 

11.6.3 Siswa dapat mengidentifikasikan Mekanisme Pernapasan Manusia (praktikum) 2 JP 

11.6.4 Siswa dapat menghitung Kapasitas Paru- paru (Praktikum) 2 JP 

11.6.5 Siswa dapat menyebutkan Faktor yang mempengaruhi Frekuensi Pernapasan 

(Praktikum) 
2 JP 

11.6.6 Siswa dapat menganalisa Gangguan atau Kelainan pada Sistem Pernapasan 

Manusia 
2 JP 

11.6.7 Siswa dapat membuat Infografis Pengaruh Pencemaran Udara terhadap  sistem 

Pernapasan Manusia 
2 JP 

 Tes Sumatif  2 JP 
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Lampiran 2 Modul Ajar 

STRUKTUR DAN FUNGSI ORGAN PERNAFASAN 

INFORMASI UMUM 

 

A. IDENTITAS MODUL 

Nama Penyusun : Dimas Setiawan, S.Pd. 

Satuan Pendidikan : SMA ISLAM ALFALAH JAMBI 

Kelas / Fase : XI (Sebelas) / F 

Mata Pelajaran :  Biologi 

Alokasi Waktu : 8 JP 

Tahun Penyusunan :  2023/ 2024 

 

CAPAIAN PEMBELAJARAN FASE F 

Elemen Capaian Pembelajaran 

Pemahaman 

Biologi 

Pada akhir fase F, peserta didik memiliki kemampuan mendeskripsikan struktur sel 

serta bioproses yang terjadi seperti transpor membran dan pembelahan sel. Peserta 

didik menganalisis keterkaitan struktur organ pada sistem organ dengan fungsinya 

serta kelainan atau gangguan yang muncul pada sistem organ tersebut. Peserta didik 

memahami fungsi enzim dan mengenal proses metabolisme yang terjadi dalam tubuh. 

Selanjutnya peserta didik memiliki kemampuan menerapkan konsep pewarisan sifat, 

pertumbuhan dan perkembangan dalam kehidupan sehari-hari dan mengevaluasi 

gagasan baru mengenai evolusi. 

Keterampilan 

proses 

1.  Mengamati 

Mampu memilih alat bantu yang tepat untuk melakukan pengukuran dan 

pengamatan. Memperhatikan detail yang relevan dari obyek yang diamati. 

2. Mempertanyakan dan memprediksi 

Merumuskan pertanyaan ilmiah dan hipotesis yang dapat diselidiki secara 

ilmiah. 

3. Merencanakan dan melakukan penyelidikan  

Peserta didik merencanakan dan memilih metode yang sesuai berdasarkan 

referensi untuk mengumpulkan data yang dapat dipercaya, mempertimbangkan 

resiko serta isu-isu etik dalam penggunaan metode tersebut. Peserta didik 

memilih dan menggunakan alat dan bahan, termasuk penggunaan teknologi 

digital yang sesuai untuk mengumpulkan serta mencatat data secara sistematis 

dan akurat. 

4. Memproses, menganalisis data dan informasi 

Menafsirkan informasi yang didapatkan dengan jujur dan bertanggung jawab. 

Menggunakan berbagai metode untuk menganalisa pola dan kecenderungan 

pada data. Mendeskripsikan hubungan antar variabel serta mengidentifkasi 

inkonsistensi yang terjadi. Menggunakan pengetahuan ilmiah untuk menarik 

kesimpulan yang konsisten dengan hasil penyelidikan. 

5. Mengevaluasi dan refleksi  

Mengevaluasi kesimpulan melalui perbandingan dengan teori yang ada. 

Menunjukkan kelebihan dan kekurangan proses penyelidikan dan efeknya pada 

data. Menunjukkan permasalahan pada metodologi dan mengusulkan saran 

perbaikan untuk proses penyelidikan selanjutnya. 

6. Mengomunikasikan hasil  

Mengomunikasikan hasil penyelidikan secara utuh termasuk di dalamnya 

pertimbangan keamanan, lingkungan, dan etika yang ditunjang dengan argumen, 
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bahasa serta konvensi sains yang sesuai konteks penyelidikan. Menunjukkan 

pola berpikir sistematis sesuai format yang ditentukan. 

 

B. KOMPETENSI AWAL 

Pada manusia dan mamalia lainnya, anatomi sistem pernapasan umumnya berupa saluran 

pernapasan. Saluran dibagi menjadi saluran pernapasan atas dan bawah. Saluaran pernapasan 

atas meliputi hidung, rongga hidung, sinus paranasal, faring, dan bagian laring di atas pita 

suara. Saluran pernapasan bawah meliputi laring, trakea, bronkus, bronkiolus, dan alveolus. 

Tujuan utama sistem pernapasan adalah mencapai keseimbangan tekanan parsial antara gas 

pernapasan di alveolar dengan di darah kapiler paru. Proses ini terjadi melalui difusi sederhana, 

melintasi membran yang sangat tipis (dikenal sebagai penghalang darah–udara), yang 

membentuk dinding alveoli paru . Dinding ini terdiri dari sel-sel epitel alveolar, membran 

basal, dan sel-sel endotelium kapiler alveolar Penghalang gas darah ini sangat tipis (pada 

manusia, rata-rata tebalnya 2,2 μm), yang dilipat menjadi sekitar 300 juta kantung udara kecil 

yang disebut alveoli (masing-masing berdiameter antara 75 dan 300 μm) yang bercabang dari 

bronkiolus pernapasan di paru-paru, sehingga membentuk area permukaan yang sangat besar 

(sekitar 145 m2) untuk pertukaran gas. 

 

C. PROFIL PELAJAR PANCASILA 

Beriman, bertakwa kepada Tuhan yag maha Esa, bergotong royong, bernalar kritis, kreatif, 

inovatif, mandiri, berkebhinekaan global. 

 

D. SARANA DAN PRASARANA 

- Papan tulis/White Board - Akses Internet - Referensi lain yang 

mendukung 

- Laptop/Komputer PC - Lembar kerja - 

Infokus/Proyektor/Pointer 

 

E. TARGET PESERTA DIDIK 

Peserta didik reguler/umum; tidak ada kesulitan dalam memahami materi ajar. 

 

F. MODEL PEMBELAJARAN 

Blended learning melalui model pembelajaran dengan menggunakan Project Based Learning 

(PBL) terintegrasi pembelajaran berdiferensiasi berbasis Social Emotional Learning (SEL). 

KOMPONEN INTI 

 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

▪ Menjelaskan struktur dan fungsi jaringan pada organ pernafasan manusia 

▪ Mengaitkan struktur dan fungsi organ pernafasan manusia dengan bioproses yang terjadi. 

 

B. PEMAHAMAN BERMAKNA 

▪ Menganalisis hubungan antara struktur jaringan penyusun organ pada sistem respirasi 

dalam kaitannya dengan bioproses dan gangguan fungsi yang dapat terjadi pada sistem 

respirasi manusia. 

▪ Menyajikan hasil analisis pengaruh pencemaran udara terhadap kelainan pada struktur dan 

fungsi organ pernapasan manusia berdasarkan studi literatur. 

 

C. PERTANYAAN PEMANTIK 

▪ Guru mengajukan pertanyaan terbuka kepada peserta didik seputar Struktur dan Fungsi 

Organ Pernafasan 

https://id.wikipedia.org/wiki/Manusia
https://id.wikipedia.org/wiki/Mamalia
https://id.wikipedia.org/wiki/Saluran_pernapasan
https://id.wikipedia.org/wiki/Saluran_pernapasan
https://id.wikipedia.org/wiki/Hidung
https://id.wikipedia.org/wiki/Rongga_hidung
https://id.wikipedia.org/wiki/Sinus_paranasal
https://id.wikipedia.org/wiki/Sinus_paranasal
https://id.wikipedia.org/wiki/Faring
https://id.wikipedia.org/wiki/Laring
https://id.wikipedia.org/w/index.php?title=Pita_suara&action=edit&redlink=1
https://id.wikipedia.org/w/index.php?title=Pita_suara&action=edit&redlink=1
https://id.wikipedia.org/wiki/Trakea
https://id.wikipedia.org/wiki/Bronkus
https://id.wikipedia.org/wiki/Bronkiolus
https://id.wikipedia.org/wiki/Alveolus
https://id.wikipedia.org/wiki/Difusi
https://id.wikipedia.org/w/index.php?title=Penghalang_darah%E2%80%93udara&action=edit&redlink=1
https://id.wikipedia.org/w/index.php?title=Membran_basal&action=edit&redlink=1
https://id.wikipedia.org/w/index.php?title=Membran_basal&action=edit&redlink=1
https://id.wikipedia.org/wiki/Endotelium
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▪ Guru membandingakan jawaban peserta didik satu dengan jawaban peserta didik lainnya. 

 

D. KEGIATAN PEMBELAJARAN 

KEGIATAN PENDAHULUAN 

▪ Doa; absensi; menyampaikan tujuan pembelajaran; dan menyampaikan penilaian hasil 

pembelajaran 

▪ Memotivasi siswa untuk tercapainya kompetensi dan karakter yang sesuai dengan Profil Pelajar 

Pancasila; yaitu 1) beriman, bertakwa kepada Tuhan Yang Maha Esa, dan berakhlak mulia, 2) 

mandiri, 3) bernalar kritis, 4) kreatif, 5) bergotong royong, dan 6) berkebinekaan global, yang 

merupakan salah satu kriteria standar kelulusan dalam satuan pendidikan.  

KEGIATAN INTI 

Stimulus ▪ Peserta didik diberi motivasi atau rangsangan untuk memusatkan perhatian pada 

topik : Struktur dan Fungsi Organ Pernafasan 

Identifikasi 

masalah 

▪ Guru memberikan kesempatan pada peserta didik untuk mengidentifikasi 

sebanyak mungkin pertanyaan yang berkaitan dengan materi : Struktur dan 

Fungsi Organ Pernafasan 

Pengumpulan 

data 

▪ Mengamati dengan seksama materi : Struktur dan Fungsi Organ Pernafasan, 

dalam bentuk gambar/video/slide presentasi yang disajikan dan mencoba 

menginterprestasikannya 

▪ Mencari dan membaca berbagai referensi dari berbagai sumber guna menambah 

pengetahuan dan pemahaman tentang materi : Struktur dan Fungsi Organ 

Pernafasan 

▪ Mengajukan pertanyaan berkaiatan dengan materi : Struktur dan Fungsi Organ 

Pernafasan 

Pembuktian ▪ Berdiskusi tentang data dari materi : Struktur dan Fungsi Organ Pernafasan.  

▪ Peserta didik mengerjakan beberapa soal mengenai materi : Struktur dan Fungsi 

Organ Pernafasan. 

Menarik 

kesimpulan 

▪ Menyampaikan hasil diskusi tentang materi : Struktur dan Fungsi Organ 

Pernafasan berupa kesimpulan berdasarkan hasil analisis secara lisan, tertulis, 

atau media lainnya untuk mengembangkan sikap jujur, teliti, toleransi, 

kemampuan berpikir sistematis, mengungkapkan pendapat dengan sopan 

▪ Mempresentasikan hasil diskusi kelompok secara klasikal tentang materi : 

Struktur dan Fungsi Organ Pernafasan. 

▪ Mengemukakan pendapat atas presentasi yang dilakukan tentang materi : 

Struktur dan Fungsi Organ Pernafasan dan ditanggapi oleh kelompok yang 

mempresentasikan 

▪ Bertanya atas presentasi tentang materi : Struktur dan Fungsi Organ Pernafasan 

dan peserta didik lain diberi kesempatan untuk menjawabnya. 

REFLEKSI DAN KONFIRMASI 

▪ Refleksi pencapaian siswa/formatif asesmen, dan refleksi guru untuk mengetahui ketercapaian 

proses pembelajaran dan perbaikan. 

▪ Menginformasikan kegiatan pembelajaran yang akan dilakukan pada pertemuan berikutnya. 

▪ Guru mengakhiri kegiatan belajar dengan memberikan pesan dan motivasi tetap semangat belajar 

dan diakhiri dengan berdoa. 
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Lampiran 3 Hasil Wawancara Guru 

 

Nama Responden (guru) : Nadia Amanda Putri, S.Pd 

Hari, Tanggal   : Kamis,10 Januari 2023 

Institusi Sekolah  : SMA Islam Alfalah Jambi 

No Pertanyaan dan Jawaban 

1. Kurikulum apa saja yang digunakan pada sekolah ini ? 

Jawab : Kurikulum yang digunakan saat ini ada dua yaitu : K13 dan 

Kurikulum Merdeka.  

2  Bagaimana proses pembelajaran pada saat ini ? 

Jawab : Proses pembelajaran saat ini dilakukan secara tatap muka, 

menggunakan kurikulum merdeka untuk kelas Fase E dan Fase F, 

sedangkan kelas 12 masih menggunakan kurikulum K13. 

3 Metode apa saja yang biasanya di pakai dalam proses pembelajaran biologi 

khususnya materi sistem pernapasan ? 

Jawab : Metode yang digunakan berupa Blended Learning berupa 

pembelajaran berdiferensiasi, serta diskusi, persentasi dan ceramah. 

4  Media apa saja yang di gunakan dalam proses pembelajaran selama ini? 

Jawab : media yang digunakan berupa infokus terutama dalam 

menampilkan gambar, video, power point, dan LKPD. 

5 Bagaimana pemakaian LKPD dalam pembelajaran ? 

Jawab : Sangat membatu dalam proses pembelajaran, terutama dalam 

memberi tugas kepada peserta didik. 

6 LKPD apa yang biasa bapak/ibu pakai dalam pembelajaran ? 

Jawab : LKPD yang diprint oleh guru atau ada yg print sendiri oleh peserta 

didik, kemudian jawaban dari tugas tersebut di tulis di LKPD ataupun buku 

tulis.. 

7 Apakah LKPD yang di pakai sekarang sudah membantu proses 

pembelajaran ? 
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Jawab : Sudah mendukung dalam proses pembelajaran, namun LKPD yang 

digunakan berupa media cetak sehingga guru harus mencetak terlebih 

dahulu sebelum memulai proses pembelajaran. 

8 Isi dari LKPD yang biasa di gunakan tersebut apakah sudah mendukung 

dalam pembelajaran  berdiferensiasi? 

Jawab : Belum sepenuhnya dapat digunakan dalam pembelajaran 

berdifrensiasi, dikarenakan baru digunakan pada materi tertentu saja.  

9 Apa kekurangan dari LKPD yang di gunakan dalam pembelajaran selama 

ini ? 

Jawab : Tidak semua peserta didik dapat mengeprint sendiri LKPD 

tersebut, solusinya mereka menulis sendiri soal dan jawaban di buku tulis 

masing-masing. Namun bisa lebih baik lagi  jika LKPD tersebut berbasis 

elektronik agar mudah dikerjakan. 

10 Bagaimana pendapat bapak/ibu mengenai gagasan pengembangan E-

LKPD Interaktif berbasis Pembelajar Berdifrensiasi pada sistem 

pernapasan? 

Jawab : sangat bagus dan menarik, dikarenakan jika sekedar memberi soal 

latihan mereka tidak paham. Namun akan menarik jika didalamnya terdapat 

gambar serta video yang menarik. Serta diharapkan dapat membantu proses 

pembelajaran. 
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Lampiran 4 Angket Kebutuhan Peserta Didik 
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Lampiran 5 Angket Penilaian Validasi  Materi 
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Lampiran 6 Angket Validasi Media 
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Lampiran 7 Angket Penilaian Respon Guru  
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Lampiran 8 Angket Penilaian Kelompok Besar  
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Lampiran 9 Angket Penilaian Kelompok Kecil 
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Lampiran 10 Data Penelitian 

1. Ujicoba kelompok kecil 

  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

1 Najwa Hafifah 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 58

2 Lauda Latifah 3 4 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 4 53

3 kurnia arifiani 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 60

4 Andina yulitama L 3 3 3 4 4 3 4 3 3 4 4 3 3 3 4 51

5 Abdurahman Zaki 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 50

17 18 17 19 20 18 18 17 17 18 19 19 18 17 20 272

85 90 85 95 100 90 90 85 85 90 95 95 90 85 100 90,6%Persentase %

Item penilaian
NO

NAMA 

LENGKAP

Jumlah 

skor

Jumlah skor
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2. Ujicoba kelompok besar 
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Lampiran 11 Surat Penelitian  
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Lampiran 12 Dokumentasi 

 

Ujicoba Kelompok Besar 

 
Ujicoba Kelompok Kecil 

 

 


