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5.1. Kesimpulan

Kesimpulan dalam penelitian ini setelah menganalisis data dan pembahasan hasil
penelitian tentang minat siswa terhadap pembelajaran PJOK di kelas 8 Smp 10 N Kota Jambi.
Diperoleh beberapa hasil persentase dari beberapa yang mempengaruhi minat belajar siswa
berdasarkan indikator perasaan senang sebesar 85% (Sangat baik) berdasarkan indikator
ketertarikan siswa sebesar 79% (baik) berdasarkan indikator keterlibatan siswa dalam belajar

sebesar 77% (baik) dan indikator perhatian siswa dalam belajar sebesar 82% (sangat baik).

Berdasarkan indikator perhatian siswa dalam belajar, sehingga diperoleh persentase
minat belajar siswa terhadap pembelajaran PJOK di kelas 8 SMPN 10 Kota Jambi sebesar
80,59% yang masuk kategori sangat baik, atau dapat diartikan bahwa minat siswa terhadap
pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan kelas 8 SMPN 10 Kota Jambi sangat

tinggi.

5.2. Saran
Adapun saran dalam penelitian ini adalah:

1. Bagi siswa, siswa diharapkan dapat mempertahankan minat belajar terhadap
pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan yang memiliki manfaat
dalam proses pertumbuhan siswa baik fisik maupun motorik.

2. Bagi guru penjas, guru dapat memberikan pembelajaran kepada siswa baik melalui
strategi pembelajaran maupun media pembelajaran yang tetap mempertahankan

ketertarikan siswa, perasaan siswa , keterlibatan siswa , seta perhatinan siswa dalam



pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan untuk pembelajajaran
seterusnya.

. Bagi sekolah, dapat merencanakan dan mewujudkan pembelajaran yang lebih efektif
lagi, pengadaan sarana dan prasarana disekolah yang dapat meningkatkan prestasi
siswa, serta mengikutsertakan siswa secara aktif dalam pertandingan olahraga.

. Bagi penulis, untuk melengkapi tugas akhir dalam memenuhi persyaratan mencapai

gelar sarjana S1 pendidikan olahraga dan kesehatan di FKIP Universitas Jambi



