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Penelitian ini dilatar belakangi oleh kurangnya keterampilan komunikasi
interpersonal siswa kelas VIII di SMP islam Al-Falah Kota Jambi. Penelitian ini
bertujuan untuk mengungkapkan pengaruh kepercayaan diri terhadap
keterampilan komunikasi interpersonal siswa. Pada penelitian ini akan membahas
tentang keterampilan komunikasi interpersonal siswa. Kepercayaan diri dalam
penelitian ini merujuk pada aspek keyakinan, aspek optimis, aspek objektif, aspek
bertanggung jawab, dan aspek rasional dan realistis.

Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan menggunakan metode ex-post
facto. Populasi dalam penelitian ini adalah siswa kelas VIII di SMP Islam Al-
Falah Kota Jambi dengan jumlah sampel 59 siswa. Teknik penarikan sampel
menggunakan teknik random sampling . Teknik pengumpulan data menggunakan
angket dan wawancara. Teknik analisis data regresi sederhana dengan rumus Y =
a + Bx. Yang terdiri dari pernyataan variabel kepercayaan diri (X) dan pernyataan
keterampilan komunikasi interpersonal (Y). Kemudian data diolah SPSS versi 2.2.

Pengaruh kepercayaan diri terhadap keterampilan komunikasi interpersonal
siswa di SMP Islam Al-Falah Kota Jambi berdasarkanteknik analisis data regresi
sederhana oleh nilai singnifikasinya sebesar 0,02% lebih kecil dari 0,05 dan di
peroleh nilai thitung sebesar 3,227 lebih besar dari t-tabel maka dapat disimpulkan
bahwa hipotesis diterima yang artinya terdapat pengaruh yang singnifikan pada
variabel kepercaayaan diri (X) terhadap keterampilan komunikasi interpersonal

().

Kata Kunci : Kepercayaan Diri, Keterampilan Komunikasi Interpersonal



