BAB V

PENUTUP

A. Simpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan melalui
angket/kuesioner di Kelas VIII SMP Islam Al-Falah Kota Jambi dengan
sampel sebanyak 60 siswa dan berdasarkan hasil dan pembahasan yang

diperoleh, maka dapat diambil kesimpulan data menggunakan formula C

sebagai berikut :

1. Kepercayaan diri berada pada tingkat sedang dengan presentase
sebesar 58,70% . Hal ini dapat diartikan bahwa kepercayaan diri siswa
agar dapat ditingkatkan lagi.

2. Keterampilan komunikasi interpersonal berada pada tingkat sedang
dengan persentasi 59,96% .

3. Berdasarkan hasil penelitian terdapat pengaruh antara kepercayaan diri
terhadap keterampilan komunikasi interpersonal siswa di SMP Islam
Al-Falah Kota Jambi berdasarkan pada kolom R besaran koefisien
korelasi atau hubungan sebesar 0,393dan dalam R square besaran
koefisien determinasi 0,154 yang diartikan variabel kepercayaan diri
memberikan ~ pengaruh  terhadap  keterampilan  komunikasi

interpesnonal siswa sebesar 15.4%.
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B. Saran
Berdasarkan hasil penelitian yang telah peneliti peroleh, maka peneliti
dapat menyampaikan saran-saran kepada pihak yang terkait dalam

penelitian ini antara lain sebagai berikut :

1. Bagi Siswa
Siswa hendaknya lebih meningkatkan kepercayaan diri agar dapat
memiliki keterampilan komunikasi interpersonal yang lebih baik lagi.
2. Bagi Guru Bimbingan dan Konseling
Dengan hasil penelitian ini  hendaknya dapat memberikan
pelayanan yang baik berupa arahan-arahan agar siswa dapat
meningkatkan kepercayaan diri dalam keterampilan komunikasi
interpersonal siswa.
3. Bagi Orang tua
Diharapkan orangtua lebih memperhatikan kembali pada anak
agar anak bisa memiliki kepercayaan diri di dalam keterampilan

komunikasi interpersonal siswa.

49



