
BAB V 

SIMPULAN, IMPLEMENTASI DAN SARAN 

5.1. Simpulan 

Kesimpulan dalam penelitian ini adalah Persepsi siswa terhadap proses kegiatan 

ekstrakurikuler olahraga di SMP Negeri 25 Sarolangun dari 37 orang yang memiliki kategori 

sangat baik sebanyak 25 orang dengan persentasi 68%, yang memiliki kategori baik sebanyak 

10 orang dengan persentasi 27%, yang memiliki kategori sedang sebanyak 2 orang dengan 

persentasi 5%. 

5.2. Implementasi 

1. Melalui penelitian ini diharapakan memberikan pengetahuan pihak sekolah mengenai 

apa yang diinginkan siswa mengikuti ekstrakurikuler. 

2. Melalui penelitian ini lebih mengembangkan lagi ekstrakurikuler yang ada di sekolah 

untuk dapat berpartisipasi dalam berolahraga di tingkat yang lebih tinggi. 

5.3 Saran 

Adapun saran dalam penelitian ini adalah: 

1. Bagi Peserta Didik: Dapat tersalurkan minat siswa terhadap kegiatan ekstrakurikuler yang 

diminati dan menambah pengetahuan dan pemahaman tentang persespsi kegiatan 

ekstrakurikuler.  

2. Bagi Guru atau Pelatih: Dapat memperbaiki program ekstrakurikuler di sekola tersebut.  

3. Bagi Peneliti: Sebagai pengalaman dalam meneliti tentang persespsi Peserta Didik terhadap 

pelaksanaan ekstrakulikuler. 

4. Bagi Perguruan Tinggi: Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat sebagai bahan kajian 

relevan pada maha Peserta Didik yang akan melakukan penelitian pada bahasan yang sama. 

 

 



 


