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ABSTRAK 

 

Megaria Selvia Br Tarigan .2024 “Penerapan pembelajaran Kooperatif tipe 

Jigsaw terhadap peningkatan hasil belajar senam lantai (Roll  Depan) siswa 

kelas X SMA Negeri 11 Muaro Jambi” Program Studi Pendidikan Olahraga 

dan Kesehatan, FKIP Universitas Jambi, Pembimbing : (I) Dr. Reza Hadinata 

S.Si, M.Pd (II) Yusradinafi S.Pd, M.Pd. 
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Berdasarkan permasalah yang telah diuraikan mendorong penulis untuk 

mengadakan penelitian lebih dalam tentang bagaimana penerapan 

pembelajaran kooperatif tipe jigsaw dalam meningkatkan hasil belajar Roll 

depan siswa kelas X E3 SMA Negeri 11 Muaro Jambi. 

 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui apakah ada peningkatan hasil belajar 

Roll depan .Penelitian menggunakan metode PTK(penelitian Tindakan Kelas) 

dalam penelitian ini melakukan tindakan terhadap kelas yang dipilih dengan 

menerapkan model pembelajaran dalam mata pelajaran roll depan Populasi 

berjumlah 26 orang dari siswa kelas X E3 SMA Negeri 11 Muaro Jambi 

 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan dalam 2 siklus terdapat perbedaan 

nilai yang signifikan dimana sebelum diberi tindakan hasil ketuntasan klasikal 

hanya 61% dari jumlah siswa 26 orang Kemudian setelah dilaksanakan 

pembelajaran dengan menerapkan model kooperatif tipe jigsaw terjadi 
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peningkatan persentase ketuntasan belajar pada pembelajaran siklus I 

meningkat menjadi 19 orang dengan ketuntasan klasikal 73% meningkat dari 

sebelum diberikan tindakan namun karena ketuntasan klasikal belum mencapai 

80% yang dimana masih belum mencapai target ketuntasan maka dilanjutkan 

dengan siklus 2 dan pada siklus II meningkat menjadi 26 orang dengan 

ketuntasan klasikal 100%. Dari hasil tersebut dapat diketahui bahwa pada 

pembelajaran dengan model kooperatif tipe jigsaw meningkatkan persentase 

ketuntasan belajar secara signifikan. Hal ini menunjukkan bahwa pemahaman 

dan pelaksanaan praktek peserta  didik dalam pembelajaran dengan model 

kooperatif tipe jigsaw lebih dapat meningkatkan hasil belajar peserta didik 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


