BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa Persepsi penggunaan bola jahit
dan tempel pada atlet SSB Golazo Kota Jambi berdasarkan pemaparan secara umum responden
menyatakan bola jahit memiliki persepsi baik dengan alasan bola tersebut sangat nyaman dan
efektif digunakan. Namun dalam hal praktisan penggunaan kedua jenis bola jahit dan tempel
tersemasuk kedalam kategori kurang baik. Perbedaan persepsi responden dalam hal praktisan
penggunaan bola tempel dan bola jahit lebih detil dapat diamati pada analisis secara individual.
5.2 Saran

Berdasarkan hasil penelitian diperoleh hasil bahwa terdapat perbedaan persepsi antara
penggunaan bola jahit dengan bola tempel. Untuk penelitian mendatang untuk lebih
memfokuskan pada perbedaan persepsi antara bola jahit dan bola tempel pada perbedaan kelas

umur.



